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Wstep

Dhugo zastanawialem sie, jak rozpocza¢ te ksigzke. Moja przygoda
z uwodzeniem kobiet rozpoczela sie 2 lata temu, po nieudanym
zwigzku z bardzo trudna kobieta. Wtedy postanowilem zostaé szczes-
liwym czlowiekiem, ktory juz nigdy nie bedzie mial problemoéw z ko-
bietami. Wpisalem swego czasu w Google fraze ,uwodzenie” i znalaz-
lem pierwsze forum o tematyce pick upu wolne od wplywéw NLP.
Wilasnie wtedy zaczalem sie podpisywa¢ nickiem Under.

Rowniez wtedy poznalem mojego przyjaciela i wspotautora tej publi-
kacji, Squida. Bardzo wiele nas roznilo, ale mieliémy wspolny cel
»poznac tajemnice kobiecego serca”. Przez ponad dwa lata spedzalis-
my setki godzin na ulicy, w pubach, centrach handlowych i klubach,
aby doskonali¢ swoje umiejetnosci. Poczatki byly bardzo trudne. Po-
znaliSmy gorzki smak slowa ,odrzucenie”. Jednak nasza che¢ bycia
lepszym od przecietnych facetow pchnela nas do punktu, w ktéorym
jesteSmy dzisiaj.

Najwiekszym problemem, z ktorym sie zmagaliSmy w tamtym okre-
sie, nie byl brak motywacji, a raczej brak dostepu do jakiejkolwiek
wiedzy. Gdybym dzisiaj zaczynal swoja przygode z uwodzeniem ko-
biet — mySle, ze osiagnalbym ten sam rezultat znacznie wcze$niej.
Ten podrecznik powstal, aby$ mogl i$¢ na skroty.

Gdy nauczyliSmy sie osiggaé sukcesy z kobietami, postanowili$my, ze
chcemy, aby$ Ty réowniez zostal uwodzicielem. Chcemy, aby$ byl
podrywaczem. Wierzymy, ze kazdy moze by¢ idealnym kochankiem
— niezaleznie od tego, czy jest przystojny, silny lub bogaty. Swego
czasu jezdzilem maluchem, a mialem wiecej kobiet niz rowiesnicy,
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ktérzy maja nadzianych rodzicéw. Dlatego powtérze jeszcze raz:
chcemy, abys zostal lamaczem damskich serc.

Nie chcemy, aby$ krzywdzil kobiety. Naszym celem jest nauczy¢ Cie
skutecznego dzialania, aby$ moégl uszczesliwia¢ wszystkie kobiety —
od sprzataczek po gwiazdy porno.

Piszac te ksigzke, staraliSmy sie nie kopiowaé¢ niesprawdzonych wy-
wodow pseudoartystow podrywu. Ostatnio stala sie modna filozofia
podrywu. MySlenie pozostaw myslicielom, a Ty zajmij sie konkret-
nym dzialaniem. Skorzystaj z naszych praktycznych rad, a gwarantu-
jemy Ci, ze zmienisz swoje zycie na lepsze. Jesli powaznie zabierzesz
sie do roboty, juz nigdy nie bedziesz patrze¢, jak kto$ zabiera Ci ko-
biete, ktéora powinna by¢ z Toba. Zacznij dziala¢, dzialanie zawsze
przynosi efekty, myslenie nigdy.

Carpe diem, Przyjaciele...
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Przed podejSciem

Model gry

Zeby méc Wam pomdc w zdobyciu najgoretszych kobiet, musimy
wiedzie¢, z czym macie problem. Czesto jednak jest tak, ze sami nie
wiecie, w czym lezy problem, albo myslicie, ze wiecie, podczas gdy
rzeczywiScie chodzi o co$ innego. Ten wstep pomoze Wam to zro-
zumiet. Opisze tutaj model gry, poniewaz kiedy wiesz, jak powinien
wygladaé proces uwodzenia, to zaczynasz rozumieé, czego brakuje
w Twoim podejsciu i gdzie sa Twoje ,slabe punkty”. Dzieki temu
szybciej poradzisz sobie ze znalezieniem rozwiazania.

Chce w pierwszej kolejnosci przedstawi¢ MODEL, tak zeby$cie mieli
wglad, jak wyglada solidna podstawa.

WSZYSCY ,wielcy uwodziciele”, wiedzac o tym czy nie, stosowali sie
mniej wiecej do tego modelu. OczywiScie kazdy z nich mial indywi-
dualny styl, ale na najbardziej podstawowym poziomie ich gra wy-
gladala tak, jak opisuje to ponizej. Jest ksigzka napisana przez Ro-
berta Greene’a pt. ,Art of Seduction”, gdzie autor opisuje ,,strategie”
najwiekszych uwodzicieli, ktorzy zapisali sie na kartach historii. Na-
wet Casanova korzystatl z tego modelu. Dlatego przedstawiam wlas-
nie ten, a nie inny model.

Ogolny model gry dzieli sie na trzy etapy:

Zainteresowanie — celem jest stworzenie obopolnego zaintereso-
wania — Ty demonstrujesz swoje atrakcyjne cechy, ale takze two-
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rzysz dla niej pole, w ktorym ona moze Tobie zademonstrowaé swoje
warto$ciowe cechy.

Ze stworzeniem zainteresowania sa dwa gléwne problemy:

PodejScie — faceci majq problemy z podej$ciem. Wyjasnijmy sobie
co$ — kiedy idziesz do klubu, nie idziesz, by szuka¢ milosci swojego
zycia, lecz aby ¢wiczy¢ swoje umiejetno$ci. Robisz to, aby$ wiedzial,
co robi¢, kiedy rzeczywiscie poznasz wyjatkowa kobiete, i nie spiep-
rzyt tego. OczywiScie, Twoi przyjaciele, rodzina i nawet kot moga
Ciebie nie rozumiet. Ale Ty powiniene$ wiedzie¢ lepiej, dlaczego ro-
bisz to, co robisz. Organizowane sa szkolenia i pisane sg ksigzki po-
Swiecone temu, jak rozmawia¢ z klientem albo jak rozmawia¢ z mlo-
dzieza. A Ty sie uczysz, jak rozmawia¢ z kobietami. Jak sie okazuje,
czasem nie jest tak prosto dogadac¢ sie z drugim czlowiekiem. Nie rob
z tego wielkiego halo, po prostu uczysz sie czego$ nowego. Musisz tez
znac cel, do ktérego chcesz dazy¢. Tym celem moze by¢ zdobycie no-
wego znajomego, przyjaciela, dziewczyny lub kochanki. Kiedy znasz
swoje zamierzenia, jest Ci duzo latwiej dobra¢ sposob i metody, kto-
rymi to mozesz osiggnaé. Mowimy na to GRA, aby latwiej nam bylo
sie do tego odnie$¢ jako do préby zdobycia nowych umiejetnosci,
a nie traktowac tego jak sprawe zycia lub $mierci. Nie bierzesz wtedy
kazdej zlewki przez kobiete na powaznie. Kiedy dostaje kosza, mowie
do siebie: ,,Super Mario zgingl. Naci$nij NEW GAME i zacznij po-
ziom od poczatku”. To po prostu gra. Nie ma opcji SAVE GAME, ale
jest NEW GAME — i tyle.

Szczere zainteresowanie — jedna z najwazniejszych zasad dyna-
miki towarzyskiej brzmi: ,Nie cenimy czego$, na co sami nie musie-
liSmy zapracowa¢, a kiedy juz co$ zdobedziemy, szybko nam sie to
nudzi”. Tutaj wielu facetéw popelnia blad. Nie wystarczy, ze Ty be-
dziesz interesujacy. Musisz takze usprawiedliwi¢ swoje zaintereso-
wanie kobietg. Jesli ona uzna, ze pocigga Cie jedynie jej fizyczno$e,
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to nie licz na zbyt wiele. Jesli jednak pozwolisz jej zapracowa¢ na
swoje zainteresowanie — wtedy masz solidng podstawe.

Wiez — sg rozne style GRY, ale faza uwodzenia, jaka jest zdobycie
wiezi z kobieta, generalnie zawsze wyglada tak samo. Nawet jeSli
kryjesz swoje pragnienia, wyznaje sie zasade: GRASZ jedynie przez
pierwsze 10 minut, a potem po prostu jeste$ soba. Na poczatku to
rzeczywiscie jest gra — gra pozorOw, gra w poznawanie, czasem gra
liczb. Prowadzisz gre po to, zeby doprowadzi¢ do momentu, w kt6-
rym oboje chcecie sie poznaé, w ktorym mozecie by¢ soba i pokazac
drugiej osobie swoje wnetrze oraz podja¢ decyzje, dokad chcecie po-
prowadzi¢ rozpoczeta chwile wcze$niej znajomos¢.

Spéjrz na kobiete i powiedz o niej dwa zdania, ktére przychodza Ci
na mysl. A teraz przygladaj sie tej kobiecie przez 5 minut. Zastanow
sie, jaka jest naprawde, co lubi robi¢, czym sie zajmuje, o czym ma-
rzy. Twoje postrzeganie zmieni sie diametralnie i nagle RZECZY-
WISCIE zaczniesz byé ciekaw, jaka ona jest. Ta CIEKAWOSC popro-
wadzi Cie przez wiez. OczywiScie tworzenie wiezi to nie tylko dowia-
dywanie sie o sobie r6znych rzeczy, ale takze budowanie komfortu,
zaufania oraz eskalacja dotyku (co podchodzi pod budowanie kom-
fortu). Wreszcie tworzenie wiezi to takze umawianie sie na kolejne
spotkanie czy rozmowy przez telefon.

Uwodzenie — oglednie moéwigc, jest to dalsza eskalacja (az do sek-
su) — seksualna rozmowa, gra wstepna, opory przed seksem. Faceci
probuja pokonaé opér kobiety dopiero wtedy, gdy sa juz z nig w 16z-
ku. Tymczasem proces ,rozbrajania” tego mechanizmu powinien za-
cza¢ sie duzo wezesniej (po okolo 10 MINUTACH Waszej znajomos-
ci), ale o tym wszystkim w dalszej cze$ci tej ksigzki.
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Moc Twoich mysli

Jesli musialbym dzi§ powiedzie¢, jaki czynnik decyduje o Twoich
sukcesach z kobietami, padlaby jasna i prosta odpowiedz: ,Twoje
my$li”. Caly proces uwodzenia odbywa sie w Twojej glowie. Twoje
mys$li decyduja o Twoich przekonaniach, stylu zycia, dialogu we-
wnetrznym. Po$rednio Twoje mysli wynikaja z Twoich do$wiadczen
zyciowych. Niektére osoby, ktore czytaja te publikacje, mogltyby by¢
dobrymi podrywaczami — pod warunkiem, ze zmienia spos6b my$le-
nia.

Dlaczego Twoje my$lenie jest takim waznym czynnikiem?

Wszystko, co myslisz i méwisz, jest zapisywane w Twojej podSwiado-
mosSci. Wyobraz sobie, ze Twoja podSwiadomo$¢ nie ocenia tych za-
pisow, a wykonuje je. Jesli bedziesz sobie powtarzal: ,Jestem nie-
udacznikiem, czuje strach przed podejSciem, ona mnie nie lubi” —
Twoja podéwiadomos$¢ zapisze te informacje, a nastepnie je wykona.
Fajnie, co? To potezne narzedzie, ktéore moze rownie dobrze Ci za-
szkodzi¢, jak pomoéc.

Pamietasz film ,The Secret”? JeSli go jeszcze nie widziale$, to pole-
cam. Pewien milioner powiedzial: ,Jesli czego$ bardzo chcesz, caly
wszech$wiat zrobi wszystko, aby$ to dostal”. To prawda. Ja jednak
powiem: ,JeSli czego$ bardzo chcesz, Twoja pod$wiadomos$¢ przy-
ciggnie do Twojego zycia, co zechcesz”. Jesli chcialem spotkaé jakis
typ kobiety, po prostu wyobrazalem sobie, ze to sie juz stalo. Pod-
Swiadomos$¢ wykonala méj program. Dlaczego? Przez selekcje innych
kobiet pomagala mi znalez¢ te, ktérej szukalem.

Jednak jesli bedziesz myslal o pewnej kobiecie w taki sposob, mozesz
rOwniez siebie skrzywdzi¢. Pamietaj jedno: milo$¢ rodzi sie z mysle-
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nia o danej osobie. Im czeSciej o niej myslisz, tym bardziej ja ko-
chasz. Kobiety kochaja mocniej, poniewaz cze$ciej wyobrazaja sobie,
jak to jest wlasnie z tym facetem. Wiele technik uwodzenia bazuje
wladnie na tej koncepcji. Robisz wszystko, zeby sie o Ciebie martwila,
mys$lala o Tobie, a ona bedzie bardziej Cie kochala. Ludzie tak na-
prawde nie kochaja innych ludzi. Kochaja tylko wyobrazenia o dru-
giej osobie. Czlowiek cierpi, gdy wyobrazenie spotka sie z rzeczywis-
toScia. Przyklad: poznale$ fajng dziewczyne, ona byla taka, jaka
chciales, aby byla. Po jakim$ czasie Wasz zwigzek sie sypie, poniewaz
ona nie jest juz taka jak dawniej. W koncu sie odkochujesz. Nie, nie...
Tak naprawde sie nie odkochujesz, a zmieniasz wyobrazenie o tej ko-
biecie. Prawda? Pamietasz, jak byle$ zakochany, a p6zniej przestales$
kocha¢ te kobiete? Tak sie stalo, poniewaz nagle zauwazyles, jaka
ona jest. Dlatego kochaj rzeczywiste kobiety, a nie Twoje wyobraze-
nia. Nie my$l o niej. Bedziesz kontrolowal swoje emocje, a przez to
swoj zwigzek. Ten, kto sie zakochuje, nie kontroluje zwigzku.

Wracajac do Twoich mysli. Przecietny Polak myéli: ,Polska to dno,
wszedzie korupcja, bezrobocie, szef wykorzystuje pracownikow, a za-
rabia sie grosze”. Jasne, tak jest, pogodz sie z tym. Jesli nie wiesz, jak
z czym$ walczy¢, zaakceptuj to. Teraz zmien sposéb myslenia: ,Pols-
ka to piekny kraj, tyle jest do poprawienia, drogi sa w kiepskim sta-
nie, wiec zaloze firme, ktéra zajmie sie tym. Bede bogaty”. Ja tak
wladnie mysle. MyS$le pozytywnie. Przeciez Swiat jest piekny, dostaje
od niego wszystko, o co poprosze. Mam kobiety, ktérych chcialem.
Uwodze je w prosty sposob, bez wiekszego nakladu energii. Ponie-
waz wezes$niej mySlalem dobrze. Wiekszo$¢ kobiet chce sie ze mna
umoéwic, poniewaz mam Swietny i atrakcyjny sposob myslenia. Je-
stem szczeSliwym czlowiekiem. Przy mnie jej problemy odplywaja,
moze sie $wietnie bawic i przezy¢ niesamowita przygode.
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Mo6j sposOb mysSlenia jest dobry. Uzywam technik, rutynowych
historii, poniewaz nie czuje sie gorszy od niej, a jest to dla mnie for-
ma flirtu. Dokuczajac kobiecie, nie robie tego, by ja obrazi¢ czy
zmniejszyC jej samoocene — po prostu lubie patrzec, jak bedzie sie
droczyla ze mng. Kocham, gdy ona probuje okaza¢ mi swoje zainte-
resowanie. Kocham kobiety po prostu. Fakt, wiem, ze wiekszo$¢ to
suki i manipulatorki. Jasne, pogodzilem sie z tym. Jednak to piekne
stworzenia. Potrafig by¢ takie stodkie. Chca czu¢ sie przy mnie wyjat-
kowe i piekne. Pozwalam im na to. Mogg poczuc¢ sie przy mnie kobie-
ta, a nie szmatg. Nie musze prosi¢ kobiety o seks. Buduje ciaggle na-
piecie seksualne, w koncu musi sie ono gdzie$ rozladowac, ale jestem
pewien, ze ona i ja chcieliSmy tego tak samo. PoszliSmy do 16zka, po-
niewaz miedzy nami wytworzylo sie co$ wyjatkowego. Cos, co wyda-
rzylo sie pierwszy raz i juz sie nie powtorzy z zadna kobieta. Jesli
z inng kobieta péjde do 16zka, to dlatego, ze znowu miedzy nami wy-
tworzylo sie co§ wspanialego i niepowtarzalnego. Nie lubie kobiet
latwych. Jako$ seks z kobietg, ktéra miatla wiecej partner6w niz ma
lat, nie jest dla mnie ciekawym czy wielkim przezyciem. Lubie kobie-
ty w wieku 18—24 lata, ktére mialy maksymalnie 3—4 partnerdéw.
Szanuje je za to, ze nie ida z kazdym.

Mozliwe, ze w Twoim zyciu kto$ Cie oszuka. Takie sytuacje sie zda-
rzaj3. Badz co$ nie wyjdzie. Nie obwiniaj innych za to. Nie powtarzaj,
ze rzad Cie oszukuje. Takie podejscie do zycia nie jest prawidlowe.
Zamiast narzekaé, powiedz sobie: ,Co zrobilem Zle, ze zostalem
oszukany? Jak moge to naprawic¢?”. Zaakceptuj dang sytuacje i po-
szukaj rozwigzania, ktére jest dobre dla Ciebie. Jesli kobieta Cie rzu-
cila, nie moéw: ,Ale z niej suka, jak mogla mnie zostawi¢/zdradzié?”.
Lepiej powiedz sobie: ,,Co zrobilem zle, ze ona mnie rzucila/zdradzi-
la”. To, co myslisz, ma wplyw na Twoje zycie.
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Chora zazdro$é. Mam z tym wylgcznie problem, gdy zalezy mi na ko-
biecie. Jednak nauczylem sie kontrolowaé¢ swoja zazdro$¢, aby nie
miala negatywnego wplywu na moje zycie. Zazdro$¢ jest silnym
uczuciem. Silniejszym od innych. Gdy kobieta rzuca fochy czy jest
zazdrosna — to $wietnie. Jest to wskaznik zainteresowania z jej stro-
ny. Jednak gdy Ty robisz to samo, dajesz jej wskaznik zainteresowa-
nia. Jesli robisz to ciggle — ona zauwaza, ze jej potrzebujesz, a Twoja
atrakcyjno$¢ spada. Zazdro$¢ tatwo mozna kontrolowa¢. Najpierw
nalezy zrozumiec¢, skad sie bierze. Zazdro$¢ bierze sie ze zlych we-
wnetrznych przekonan. Jesli czujesz sie gorszy, stajesz sie zazdrosny.
Gdy jestes$ najlepszym wyborem dla kobiety, nie musisz by¢ zazdros-
ny, poniewaz ona nigdy Cie nie zdradzi. Kobieta zdradza w zwigzku,
gdy mezczyzna da jej powod. NajczeSciej zdradza przez chorg za-
zdros¢. Jesli bedziesz ciagle zazdrosny, ona w koncu bedzie myslala,
ze ja kontrolujesz, bo sam ja zdradzasz, i Cie zdradzi. Bandler mowi
o pewnym do$wiadczeniu. Wyobraz sobie, ze Twoja kobieta siedzi
w parku i patrzy na innego mezczyzne. Jest to wysoki brunet. Patrzy
na niego takim wzrokiem, jakim kiedys$ patrzyta na Ciebie. USmiecha
sie uSmiechem, ktory byl zarezerwowany dla Ciebie. Czujesz sie za-
zdrosny? Gdy Twoja kobieta przekroczy prég mieszkania, to zrobisz
jej jazde za to, czego nie zrobila. A teraz odwr6émy troche obraz. Za-
miast bruneta siedzisz Ty. Przypomnij sobie wszystkie dobre uczu-
cia. Zmien swoj stan, aby pozytywne emocje kierowaly wszystkim, co
robisz, a wtedy przyciagniesz same dobre rzeczy i... Baw sie dobrze ;)

Kilka dni temu mialem wyklad na Akademii Medycznej i profesor
powiedzial: ,,00% wszystkich chor6b wywoluje stres”. Gleboko w to
wierze. Stres w wiekszoSci wywoluja Twoje negatywne mysli. Twoje
my$lenie jest podstawa Twojego zycia. Jesli bedziesz myslat dobrze
i pozytywnie, bedziesz zdrowy, bogaty i bedziesz mial kobiety, o kt6-
rych marzysz. Od dzi$ analizuj swoje mysli z calego dnia i pomysl, co
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mozesz poprawi¢, zmieni¢ w sposobie mys$lenia. Niczego wiecej nie
potrzebujesz — tylko zmiany mys$lenia.

Szerokiej drogi

Nie pozwol obawie o to, ile zajmie osiqgniecie czegos, przeszkodzi¢
ci w robieniu tego. Czas i tak uptynie, a mozemy réwnie dobrze wy-
korzystaé¢ go w najlepszy mozliwy sposob.

Earl Nightingale

Nie jestes pomaranczowy

To, jak postrzegamy $wiat wokol nas, jest bardzo subiektywne. Jesli
powiem stowo ,czerwony”, Tobie moze sie ono skojarzy¢ z jablkiem,
a mnie z czym$ zupelnie innym, np. ze sportowym samochodem
w tym kolorze. Zaden z nas nie ma tutaj wiekszej lub mniejszej racji.
Po prostu widzimy $§wiat na swoj sposéb i — zakladajac, ze wychowa-
liSmy sie w tej samej kulturze — bedzie on podobny, ale nigdy taki
sam. Podobnie jest z przekonaniami — sg one subiektywne, co zna-
czy, ze masz WYBOR, w co chcesz wierzy¢. Niektore z tych przeko-
nan sa oczywiscie tatwo weryfikowalne — np. przyjelo sie, ze czlo-
wiek sam z siebie nie potrafi lata¢: byli juz tacy, co probowali, i stad
wiemy. Jest takze wiele przekonan, ktorych nie mozesz zweryfikowac
albo jest to bardzo trudne — i te jest najlatwiej zmienic.

Jesli powiem sobie: ,Kazda kobieta widzi we mnie atrakcyjnego face-
ta”, po nocy spedzonej na niepowodzeniach w klubie to przekonanie
moze by¢ silnie nadwerezone. Latwo jest je zweryfikowac i po zde-
rzeniu z rzeczywisto$cia owo przekonanie méglbym uznaé¢ za mylne.
Tym, czego nie da sie natomiast tak latwo zweryfikowa¢, jest powdd,
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dlaczego dostawalem takie, a nie inne reakcje. Moze chodzilo o mnie,
moze chodzilo o nig, a moze o co$ zupeklie innego. Nie znam odpo-
wiedzi na to pytanie, nie mam tez szklanej kuli, r6zdzki i czapeczki
w ksiezyce, zeby moc wywrozyé odpowiedz. Tak wiec w tym momen-
cie mam wybor, w co chce wierzy¢. A chce wierzy¢ w co$, co bedzie
mi pomocne. Przekonanie typu: ,Shrek ma wieksze branie ode mnie”
nie pomoze mi. Moglbym jednak spojrze¢ na to w zupelnie inny spo-
sob: kazdy czlowiek ma indywidualnie skalibrowany sposob patrze-
nia na $wiat i mozna by powiedzie¢, ze kazdy patrzy na niego przez
pare kolorowych szkiel. Wszyscy mamy te réznobarwne okulary
i kazdy, patrzac przez ich pryzmat, widzi $wiat w innych kolorach.
Kiedy kobieta mowi mi: ,Nie chce mi sie z Toba rozmawia¢” — ja za-
miast tego slysze: ,Jeste§ pomaranczowy” — w swoim $wiecie, przez
swoje pomaranczowe okulary widzi mnie jako pomaranczowego fa-
ceta. To nie znaczy, ze jestem pomaranczowy. Podchodzac do innej
dziewczyny, z tym samym tekstem, dokladnie w ten sam sposob,
moglbym uslyszeé: ,Milo mi cie poznac”.

Kiedy zrozumialem, ze ,nie jestem pomaranczowy”, zmienilo sie mo-
je postrzeganie interakcji ludzkich. Ze mng jest wszystko okej, ale in-
ni ludzie moga mie¢ ,rozregulowane odbiorniki”, przez co moga
mnie Zle oceni¢. To normalne. Sztuka skutecznej komunikacji z inny-
mi polega na tym, zeby dostroi¢ sie do innych, tak zeby widzieli Cie
takim, jakim naprawde jesteS, a nie imaginowali sobie, ze jeste$
kims$, kim nie jestes.

Sposob, w jaki dziala nasz umysl, sprawia, ze bardzo szybko ocenia-
my drugg osobe, polegajac na stereotypach, ktére mamy w swojej
glowie, i szufladkujac ja do jakiej$ kategorii. Czasem pomys$lna inter-
akcja moze wymaga¢ ode mnie, abym nie pozwolil sie zaszufladko-
wat do zadnej kategorii. To sprawia, ze ludzie dopiero wtedy zaczy-
najg zastanawiac sie: ,,Co to za facet? Jaki jest naprawde?”.
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Nie moge zosta¢ odrzucony przez nikogo, jesli ta osoba nawet nie
zdazyla mnie poznac. JeSli na poczatku mojej interakeji stysze: ,Nie
jestem zainteresowana” — tak naprawde te slowa dotycza mojego
sposobu podej$cia, a nie mnie jako osoby. To, co sie liczy, to jaki jes-
tem w Srodku, a to, co liczy sie w uwodzeniu, to aby jak najszybciej
ijak najwyrazniej zakomunikowaé to na zewnatrz. Wielu facetow,
ktérych znam, a ktérzy narzekaja na swoje powodzenie w kontaktach
z kobietami, de facto jest Swietnymi ludZmi. Problem polega na tym,
ze nie wiedza, jak wyrazi¢ siebie w ciggu tych kilku chwil, kiedy oso-
ba, ktora ich nie zna, dokonuje ich oceny.

Gory nie upadaja

Lidera poznaje sie nie po tym, jak czesto upada, ale jak szybko sie
podnosi.

Jakiekolwiek cele w zyciu sobie wyznaczyle$, na drodze do ich osigg-
niecia bedziesz mial wzloty i upadki. Przez 23 lata udalo mi sie tro-
che poznac¢ siebie i to, co mnie motywuje, co sprawia, ze podnosze
sie i ide dalej. Ty sam powiniene$ wiedzie¢, co Tobie daje te sile, ale
chce podzieli¢ sie z Toba kilkoma metodami, ktére na mnie dzialajg.

— Na rece nosze rzemien z koralikami i ludzie czesto pytaja mnie,
skad to mam. Zrobilem go sam i ma on dla mnie szczeg6lne zna-
czenie — ilekro¢ udato mi sie przetrwaé trudny okres, ilekro¢ za-
ciskalem zeby i szedlem dalej w sytuacji, w ktérej inni by sie pod-
dali, nawlekalem jeden koralik na rzemien. Teraz jest ich tam kil-
kana$cie i za kazdym razem, gdy jest mi ciezko i czuje, ze zaczy-
nam sie lamac, patrze na te korale, ktore przypominaja mi, jak da-
leko zaszedlem i czemu to zawdzieczam. To pomaga mi zebrac sie
w sobie i powstac raz jeszcze.
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— Jedng z calkiem skutecznych metod jest gniew. Wkurwia mnie,
kiedy lapie dota, wkurwia mnie to, ze mam pelno roboty i czasem
nie mam nawet chwili dla siebie. Wkurwia mnie to, ze w skrzynce
pocztowej znajduje same rachunki, i to, ze kiedy puszczaja dobry
film w telewizji, przerywaja go co chwila reklamami. Wkurwiaja
mnie staruchy, ktére sg w stanie Cie staranowa¢ w autobusie tylko
po to, zeby dopas¢ siedzenia. Wkurwia mnie, kiedy sg korki na
ulicy i kiedy ciagle pizga na dworze i pada. Wkurwia mnie, kiedy
ludzie nie dotrzymuja slowa i kiedy mowia, ze wiedza, co jest dla
mnie najlepsze, majac gdzies, co ja o tym mysle. Wkurwia mnie,
kiedy sasiad nie moéwi mi ,dzien dobry” i kiedy przypale obiad,
a jestem zajebiScie glodny. Jest duzo rzeczy, ktére dzialaja mi na
nerwy. I kiedy mysle o tych wszystkich rzeczach, zaczynam sie
wkurwia¢ na problemy, z ktorymi sie borykam — i moéwie sobie:
,D0S8C!”. Zaciskam pieSci i wstepuje we mnie dzika motywacja.
Kazdy problem ma rozwigzanie, a je$li nie ma rozwigzania, to nie
ma problemu.

— Kiedy jestem w sytuacji, w ktérej nie wiem, co zrobi¢, wyobrazam
sobie, ze kto$ inny przychodzi do mnie po porade, majac ten sam
problem. Jak moglbym mu poméc? Co bym mu poradzit? Co mo-
ze wydac sie zaskakujace, w ten sposob czesto znajduje rozwigza-
nia swoich problemoéw, ktérych wezesniej nie zauwazalem.

— Wypisalem sobie 20 rzeczy, ktore lubie robi¢ i ktére sprawiaja mi
przyjemno$¢. Trudno jest iS¢ przez zycie, caly czas pracujac, nie
majac czasu na nic innego. Za kazdym razem, kiedy zrobie krok,
ktéry przybliza mnie do mojego celu, jestem dla siebie mily i robie
jedna z tych dwudziestu rzeczy.

— Zasada 3 sekund jest powszechnie znana w spoleczno$ci uwodzi-
cieli. MOwi ona o tym, ze kiedy zobaczysz kobiete, ktéra Ci sie po-
doba, masz 3 sekundy, zeby do niej podejs¢, bez zadnego zastana-
wiania sie. Dla mnie to jest zasada, ktorg stosuje takze w innych
sferach swojego zycia. Kiedy mam co$ do zrobienia i w glowie po-
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jawiaja mi sie mys$li typu: ,Nie chce mi sie” — stosuje zasade
trzech sekund. Bez zadnych wymowek, bez zastanawiania sie
i wymyslania rozlicznych sposobow, dlaczego mialbym tego nie
zrobié, po prostu ZACZYNAM TO ROBIC. Z doéwiadczenia wiem,
ze najtrudniej jest zaczac. Potem idzie z gorki.

— Mam takie motto: ,PdZniej bedziesz bardziej zalowat rzeczy, kt6-
rych nie zrobile$ dzisiaj”. Za kazdym razem, gdy sie poddajesz,
porzucasz szanse na co$ lepszego. Gdybym rok temu nie zrezyg-
nowat z treningdéw na sitowni, dzisiaj mialbym doskonalg kondyc-
je. Zawsze sa jakie$ koszta alternatywne. Czasem wystarczy, ze
pomysle o tym, co trace, a co moglbym zyska¢ — i to mi wystar-
cza, zeby sie nie poddawac.

Imaginuje sobie, ze skoro czytasz te ksiazke, to znaczy, ze szukasz
sposobu, aby sprawi¢, by Twoje zycie bylo jeszcze lepsze. Mam na-
dzieje, ze znajdziesz w niej to, czego szukasz. Tak czy inaczej, zmiana
bedzie wymagala od Ciebie pracy. NIGDY sie nie poddawaj. Thomas
Edison odkryl ponad tysiac sposobow, jak nie wymysli¢ zaréwki, za-
nim wreszcie mu sie udalo. Ludzie, ktorzy w swoim zyciu odnie$li
sukces, wiedzieli, ze po serii porazek wreszcie nastepuje przelom.
Nie bede ktamal — jakiekolwiek masz cele, moze nie by¢ latwo je zre-
alizowaé. Ale sposob jest tylko jeden — caly czas iéé do przodu. Zycze
Ci powodzenie na Twojej drodze.

Kopalnia diamentow

Czy gdybym Ci powiedzial, ze w miejscu X znajduja sie diamenty
ukryte gleboko pod ziemia, czy zaczalbys$ kopat? Gdybys wiedzial, ze
tam sa, to zapewne TAK. Czy kopalbys$ gleboko? Pewnie TAK. Jestem
wiec tutaj, aby powiedzie¢ Ci, ze diamenty masz w sobie. Zacznij ko-
pac...

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/xo,1/

Kazdy z nas trafil do spolecznosci, szukajac czego$, tylko po to, zeby
pOzniej uswiadomic sobie, ze to, czego szukamy, nie lezy gdzie$ poza,
ale w nas. Mowi sie, ze w uwodzeniu nie chodzi o kobiety, ale o Cie-
bie i Twdj styl zycia. Mowi sie o znaczeniu Twoich przekonan. Ale,
jak to juz jest z ludzmi, ,,wiemy lepiej” — przytakujesz, ale robisz da-
lej swoje. Imaginuje sobie, ze wiekszo$¢ osob, gdy trafia do spotecz-
nosci, w pierwszej kolejnosci szuka jakichs tekstéw na podryw. Wraz
z do$wiadczeniem zaczynamy rozumie, ze potrzeba czego$ wiecej.
Wierze, Ze nie ma tutaj drogi na skroty. Sam musisz przejs$¢ te droge
i nauczy¢ sie na wlasnym do$wiadczeniu, bo to ono buduje Twoje
przekonania.

Jak chcesz zmodelowa¢é czyj$ sukces, jesli nie przezyles tego, co on
przezyl, nie do$wiadczyle$ tego, czego on doswiadczyl? Mozesz pro-
bowa¢ nasladowac te osobe i moze niektérych uda Ci sie oszukac, ze
jeste$ kim$ innym, ale prawda jest taka, ze nadal pozostaniesz tylko
(albo az) soba.

Dlatego nie widze sensu w pisaniu, jak powiniene$ sie zachowywac
albo w co wierzy¢, mowiac, ze ci, ktorzy maja to, czego szukasz, wie-
rza i zachowuja sie tak, a nie inaczej, wiec Ty tez powinienes. Moge
natomiast wskaza¢ Ci kierunek. To jest tak, jak kiedy wyplywasz na
pelne morze. JeSli lekko skrecisz ster, na poczatku nie zauwazysz
roznicy, ale po kilku milach zorientujesz sie, ze plyniesz w zupelnie
nowym kierunku. Zycie ma to do siebie, ze caly czas plynie do przo-
du. Jesli Ty nie nadasz mu kierunku, inni ludzie lub okolicznos$ci
okresla go za Ciebie.

Zmiana jest prawem zycia. Wszyscy sie zmieniamy 1 jest to rzecz
pewna. Jesli przypomnisz sobie siebie sprzed roku, to zauwazysz, jak
bardzo sie zmienite$ od tego czasu — jak inaczej wyglada teraz Twoje
zycie, ile nowych os6b poznales, ile sie nauczyle$. Zmienile$ sie i
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dalej bedziesz sie zmienia¢. Nadaj wiec kierunek tym zmianom, tak
zeby byly one dla Ciebie mozliwie jak najkorzystniejsze.

Na poczatek — potrzebujesz motywacji. Chcie¢ a robi¢ to nie to sa-
mo. Wszyscy mamy te swoja strefe komfortu i by¢ moze czasem po-
wtarzamy sobie, ze dobrze jest jak jest. Ale z czasem ta Twoja strefa
komfortu zaczyna sie kurczy¢, zaczynasz odczuwacé, ze co$ jest nie
tak, az wreszcie przed Toba zaczyna rysowaé sie dno. To jest mo-
ment, w ktorym docierasz do granicy swojej tolerancji, zaciskasz ze-
by i WRESZCIE zaczynasz co$ robi¢. To jest dobry punkt wyjSciowy.
Jesli nie robisz nic ze swoim zyciem, to znaczy, ze nie odczuwasz
potrzeby zmian. Mozesz powiedzie¢: ,Ale to nieprawda, chce, zeby
moje zycie bylo XYZ”. Widocznie za slabo tego chcesz. Tylko Ty
mozesz znalez¢ w sobie motywacje. Nikt za Ciebie tego nie zrobi.
Poznaj siebie, zajrzyj w glab i zastanow sie, co popycha Cie do przo-
du. Wykorzystaj to i zacznij zmienia¢ swoje zycie na lepsze.

W drugiej kolejnoSci — musisz wiedzie¢, czego chcesz. JeSli nie
wiesz, czego chcesz, to tak jakby$ byt w pomieszczeniu, gdzie nie ma
$wiatla. Namacale$ co$ reka i wkladasz to do buzi. TO MOZE BYC
COKOLWIEK!

Zgadzam sie z tym, ze w uwodzeniu nie chodzi o kobiety, tylko
o CIEBIE i TWOJ styl zycia. Kobieta nie rozwiaze Twoich proble-
mow, a co zloS§liwsi méwia, ze dzieki niej bedziesz mial ich tylko wie-
cej. Wiekszos¢ ludzi ma wlasne problemy i nie potrzebuje kogos, kto
dodatkowo bedzie probowal zrzuci¢ na nich wlasne problemy. Kiedy
jeste$ z kobietg, ona daje Ci co$ od siebie i Ty dajesz jej co$ od siebie.
Jesli Twoje zycie to ruina, to co wniesiesz do jej zycia?

Zacznij od siebie. Istniejg trzy glowne sfery zycia, na ktérych powi-
nienes$ sie skupi¢ i mie¢ PLAN GRY odno$nie kazdej z nich. Sa nimi:
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e Bogactwo — materialne i emocjonalne.
e Zdrowie — fizyczne i psychiczne.
e Milo$¢ — przyjaznie i zwiagzki.

Kazda z tych sfer znaczaco wplywa na pozostale, dlatego dbaj
o wszystkie.

Odno$nie kobiet i uwodzenia — nie uczysz sie tych wszystkich rzeczy,
aby mie¢ ,wieksze szanse” z laskami. Je$li pozwolisz, aby Twoj suk-
ces 1 szczeScie lezaly w rekach innych, skazujesz sie na bolesne do-
Swiadczenia, na ktore nie masz wiekszego wplywu.

Robisz to po to, zeby mie¢ fajny styl zycia, ktory przycigga do Ciebie
innych i ktoéry sprawia, ze jeste§ szczeSliwy. Twoje zycie jest pod
Twoja kontrola, a to, co mysla o Tobie inni, juz nie. Zachowaj prawo
do decydowania za siebie.

Naprawde zastanow sie, czego chcesz w zyciu, co mogloby wnie$¢ do
niego wiecej radosci i satysfakcji. Ja powiem Ci, jak to wyglada
u mnie...

Jako facet uwielbiam karmi¢ swoje ego, dlatego przed oczami zawsze
mam swoj kolejny cel i im bardziej sie do niego zblizam, tym wiecej
mam frajdy. Jestem typem ,,pedagoga” — uwielbiam uczy¢ i poma-
ga¢ innym. To sprawia, ze jestem szcze$liwy i czuje, ze inni mnie po-
trzebuja. Mam pasje, ktéra przynosi mi wiele rados$ci i jest ,lekiem
na cale zlo”. Neil Strauss kiedy$ powiedzial: ,Najlepszym sposobem,
aby zdoby¢ kobiete, jest mie¢ co$ innego do robienia niz podrywanie
kobiet”. M§j system wartoS$ci i §wiatopoglad sa silnie scementowane
i znajduje w tym oparcie, ilekro¢ jest mi ciezko. Z tego samego powo-
du inni szukaja we mnie oparcia, jako ze przekonania i rama wiek-
szoSci ludzi s3 jak zamki na piasku. Chociaz z natury jestem samotni-
kiem i potrzebuje duzo przestrzeni dla siebie, staram sie mozliwie to
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zbalansowa¢ — spotykam sie z przyjacidélmi, wychodze na imprezy,
poznaje nowych ludzi. Wierze, ze o to chodzi w zyciu — o réwnowa-
ge. Wreszcie — zadnej kobiety nigdy nie stawiam w centrum mojego
Swiata, poniewaz oprocz niej jest w nim duzo rzeczy, ktore przynosza
mi radosc¢.

Moje zycie nie jest idealne i ciesze sie z tego, bo — jak fajnie ujat to
Kubu$ Puchatek — ,,chociaz jedzenie miodu bylo bardzo milym zaje-
ciem, byla taka chwila, tuz zanim sie zaczelo jes¢, kiedy bylo przy-
jemniej, niz kiedy sie jadlo”. Tak czy inaczej, mam tyle swobody
w swoim zyciu, by przyja¢ do niego innych ludzi. A Ty?

Moim zdaniem — dopiero kiedy zbudujesz te fundamenty, uczenie
sie technik uwodzenia bedzie mialo sens, chociaz wtedy mozesz juz
stwierdzi¢, ze nie sa Ci one potrzebne. OczywiScie nie przekonam
Cie, bo Ty ,,wiesz lepiej”, ale mam nadzieje, ze to, co tutaj napisalem,
bedzie mialo dla Ciebie jaka$ wartos$c.

Mowa ciala

Napisano juz wiele artykulow o mowie ciala, jednak nadal ludzie
chca o tym czyta¢, wiec napisze troche o tym, jak wykorzysta¢ mowe
ciala w praktyce.

Subkomunikacja jest bardzo waznym elementem w procesie uwo-
dzenia, wiec nie zapomnij o kilku podstawach.

— Relaks. Twoja mowa ciala powinna by¢ zrelaksowana, nigdy nie
dawaj poznac¢ po sobie, ze sie boisz. Powiniene$ czu¢ sie komfor-
towo. Nie wykonuj gwaltownych ruchéw. Nie przeskakuj z miejs-
ca na miejsce. Usiadz albo stan wygodnie.
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Mow wolno i poruszaj sie wolno. Wykonuj wolne, ptynne ruchy.
Pokazujesz tym pewno$¢ siebie i opanowanie. Nie musisz sie $pie-
szy¢. Nie bgj sie oceny.

Twoja mowa ciala powinna by¢ spdjna z Toba. Jesli wewnatrz sie-
bie bedziesz czut spiecie, bedziesz sie bal, a na sile zechcesz poka-
za¢ swoja mowaq ciala spokoj, bedziesz jak klaun w cyrku.

Zajmuj duzo miejsca. Nie musisz sie rozsiada¢ na czterech miejs-
cach, mozesz usig$¢ na jednym, dwoch — jednak w sposob pewny
siebie i zrelaksowany.

Stan umyshi. Twoj stan umyslu ma ogromne znaczenie dla Twojej
subkomunikacji. USmiechnij sie, poczuj, ze ten klub jest Twdj,
wyobraz sobie, ze jeste$ wilaScicielem, w kieszeni masz kilka ba-
niek, a na dodatek najpiekniejsze kobiety patrza na Ciebie z po-
dziwem. WejdZz w ten stan, poczuj wszystkie emocje, ktére temu
towarzysza. Wchodz w taki stan codziennie, gdziekolwiek sie znaj-
dziesz. Zobaczysz, jak nagle ludzie beda zwracali na Ciebie uwage.
Wyprostuj sie. Szyja prosto, plecy prosto, rece wzdhiz tulowia, no-
gi na szerokoSci barkow. Demonstruj pewno$¢ siebie, jednak uwa-
zaj, bo wielu facetow popekia blad, poniewaz nie s zrelaksowani
i wygladaja jak manekiny zza szyby. Czuj wewnetrzny luz. Nie
badz sztywny, badz wolny od napiecia wewnetrznego.

Studium przypadku

Zauwazylem, ze mozesz wykorzystywa¢ mowe ciala przy réznych ko-

bietach w rézny sposéb. Jesli kobieta jest typowa imprezowiczka,

Twoja mowa ciala moze by¢ arogancka i przesadnie pewna siebie.

Jesli rozmawiasz z emocjonalng kobieta, czuj luz, badz zrelaksowa-

Historia z mojego zycia. Swego czasu wypilem z przyjacielem kilka

glebszych i postanowilem wbi¢ na impreze po pewna kobiete, o kto-
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rej wiedzialem, ze jest jedng z tych latwych. Bylo juz p6zno, a impre-
za odbywala sie w lokalu, w ktérym nikogo nie znalem. OczywiScie
nie posiadalem zaproszenia. Wszedlem nieziemsko pewnie do loka-
lu, nie patrzylem na nikogo, tylko przed siebie, jakby ci ludzie nie
mieli dla mnie znaczenia. Drzwi na sale otworzylem, odpychajac je
z hukiem, jak w niektorych filmach. Stanglem i rozglagdam sie po sali.
Wszyscy na mnie patrza. Ja, pewny siebie, podchodze do swojego ce-
lu, ktéry rozmawia z innym facetem. Mowie: ,,Hej, idziemy”. Nie cze-
kajac na jej reakcje, lapie za jej reke i ciggne. Wyciggnalem ja na ze-
wnatrz, gdzie dokonczylem sprawe pocalunkiem i odprowadzeniem
na chate kumpla. Dziewczyna byla hardcorowa, a moja postawa zro-
bila na niej wrazenie.

Jesli nie mozesz sobie wyobrazi¢, jak to wygladalo, obejrzyj sobie
film ,Fight Club”, bardzo dobry. Tyler Durden posiada wspanialg
mowe ciala.

Dynamiczna mowa ciala

Z punktu widzenia uwodziciela — dynamiczna mowa ciala jest dla
nas najbardziej istotna. To wszystkie Twoje manipulacyjne i bezpos-
rednie zachowania w odpowiedzi na reakcje kobiety. Mowe ciala mo-
zna wykorzysta¢ do nagradzania jej zachowania oraz do karania jej
zachowania. Mozna tez pokazywac¢ swdj status spoleczny i brak zdes-
perowania. Dynamiczna mowa ciala przez cala Twoja kariere jako
podrywacza bedzie sie rozwija¢. Im wiecej bedziesz mial sukcesow,
tym Twoja mowa ciala bedzie lepsza, poniewaz mozg uczy sie na ble-
dach.

Podchodzac do kobiety, mozesz okaza¢ brak zainteresowania i do-
wod spoleczny, rozmawiajac z nig przez ramie i odchodzac na kilka
krokow. Wyobraz sobie, ze stoi grupa kobiet. Podchodzisz do nich,
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stajesz 1 rozmawiasz z nimi przez ramie. Zadajesz im pytanie o opi-
nie. Pokazujesz, ze nie jeste$ zainteresowany nimi, a opinig. Odcho-
dzisz na 2—3 kroki, tak jakby$ mial odejs¢, ale tak, zeby mogly Ci od-
powiedzie¢. Wtedy slyszysz odpowiedz i dostajesz zainteresowanie
od grupy. Odwracasz sie do grupy. To jest manipulacja mowa ciata.

Tak samo mozesz manipulowa¢ mowa ciala, jesli kobieta jest sama.
Pamietam, jak rozmawialem kiedy$ z kobieta i powiedziala co$ nie-
grzecznego. Odwrocilem ja, dalem jej klapsa i odszedlem na kilka
krokéw. Porozgladalem sie i wrécitem. Gdy widzisz brak zaintereso-
wania ze strony kobiety, nie probuj sie jej przypodobaé i otwieraé
mowe ciala. Stan lekko bokiem do niej i skrzyzuj rece. Jesli dostajesz
od niej oznaki zainteresowania, odwro¢ sie do niej, otwdrz mowe cia-
la. Tak samo postepuj, jesli czego$ od niej chcesz, a ona nie spelni
Twojej prosby — zamknij mowe ciata i zrob kilka krokéw do przodu,
jakby$ mial odejsc.

Mozesz réwniez wymusza¢ oznaki zainteresowania, wplywajac na jej
mowe ciala. Kaz jej ulozy¢ odpowiednio rece, skieruj jej nogi w swoja
strone. Jesli nie spelni Twojej prosby, daj jej do zrozumienia, ze to
niegrzeczne.

Oto kilka filmoéw, ktére polecam i z ktérych mozna sie wiele nauczy¢
0 mowie ciala:

— ,Fight Club” — przypatrzcie sie, jak sie zachowuje Brad Pitt. Ten
film jest $wietny.

— ,,Top Gun” — jest kolejnym dobrym filmem. Nalezy go zobaczy¢ —
koniecznie! Szczegblnie sceny, w ktéorych Tom Cruise rozmawia
na szkoleniu z dziewczyna, ktéra wezesniej poznal w barze, a teraz
ona jest jego instruktorka.

— ,Don Juan DeMarco” — zycie i postawa prawdziwego kochanka.
Swietna rola Johnny’ego Deppa.
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Oto kilka wskazowek.:

1. Zwolnij swoje ruchy. Mow wolno, a jesli gestykulujesz, to zwolnij.
Poruszaj sie wolniej, méw wolniej i czuj relaks.

2. Obserwuj mowe ciala kobiety. Probuj stang¢ z boku i na wprost
niej i zobacz, jak ona reaguje na Twoja mowe ciata

3. St6j wyprostowany i nie nachylaj sie do niej. Mow troche ciszej
i zmus ja, aby to ona nachylila sie w Twoja strone. W klubie raczej
to odpada, poniewaz jest glo$no.

4. Wyjdz na miasto i obserwuj mowe ciala ludzi. Sprobuj odgadna¢
po mowie ciala, w jakim sa nastroju, czy sq pewni siebie.

5. Jesli rozmawiasz z nieznajoma kobietg, potraktuj ja, jakbyScie sie
znali od dawna, a ona bylaby Twoja kochanka.

6. Kiedy konczy Ci sie temat do rozmowy, nie denerwuj sie. Taka
proznia jest dobra. Poczekaj. Popatrz na nia, u$émiechnij sie, po-
patrz w jej oczy i zapytaj ja o coé, np.: ,Swietny pierécionek. Czy
wigze sie z nim jaka$ historia?”.

Pamietaj, ze im wiecej zaczniesz odnosi¢ sukcesdéw, tym Twoja mowa
ciala bedzie pewniejsza siebie. Nie mozesz od razu sta¢ sie pewny
siebie. Musisz zrozumie¢, ze chcesz sie zmieni¢ i bedziesz trenowal.
Okresl jasno swoj cel. Napisz na kartce, z jakimi kobietami chcesz sie
spotykac¢. Wypisz jak najwiecej szczegdlow. Zacznij wyobrazaé sobie
Twoje idealne podejscie i proces uwodzenia kobiety marzen. Pozniej
wyjdZ na miasto i trenuj. Z czasem zobaczysz, jak Twoja mowa ciala
sie zmienia.

Dla przykladu opowiem Ci historie. Widzialem grupe, w ktorej byly
cztery kobiety. Zaproponowalem dwom znajomym, aby do nich po-
deszli, a ja ocenie ich podejscie. Kobiety siedzialy na tawce. Jeden ze
znajomych stal przed nimi pochylony w ich strone, rece mial skrzy-
zowane z tylu i nogi zlozone razem, dodatkowo zwrécone w ich stro-
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ne. Drugi z nich wygladat podobnie. Gdy zauwazylem, ze kobiety za-
czynaja sie nudzi¢, podszedlem do nich, budujac im dowdd spolecz-
ny. Usadowilem sie obok kobiet na lawce. Rozlozylem sie wygodnie
i zaczaglem z nimi rozmawia¢. Po chwili kobiety zaczely sie $émiac
i wibracja interakcji sie zmienitla. Wchodzac do grupy, nie czulem
strachu. Bylem zrelaksowany, u$miechniety i szcze$liwy, wprowa-
dzajac na starcie dobra wibracje. Robilem to wiele razy. Podchodzi-
lem do grup samotnych kobiet. M6j umyst byl nastawiony na sukces.

Podobna sytuacja zdarzyla sie, gdy spotkalem sie z inng osoba ze
spotecznosci. On z kolei byt bardzo zywy i dynamiczny. Nie panowat
nad swojag mowa ciala i wedlug mnie za duzo moéwil bez sensu, co
przedtuzalo jego czas podrywu. Zobaczylem kobiete siedzgca na law-
ce. Podszedlem pod katem 45° i usiadlem obok jej. Otworzylem ja
z wielkg rado$cia wewnetrzng i uSmiechem. ZaczeliSmy po dwoch
minutach méwi¢ o naszej wspdlnej wymarzonej randce. To byla
Swietna wibracja, ktéra nas zblizala do siebie. Po 10 minutach przy-
szed! jej chlopak. Ja siedzialem nadal zrelaksowany. Nie zawahalem
sie w tej sytuacji ani przez chwile. Podszedlem do jej faceta, przywi-
talem sie, powiedzialem: ,,Wiesz co, jestes$ lysy, a budzisz moje zaufa-
nie. Powierzylbym ci swoje pieniadze. Jeste$ godnym zaufania czlo-
wiekiem”. W taki sposob sprawilem, ze i on, i jego dziewczyna byli
mng zafascynowani. Ja nie robilem zadnych gwaltownych ruchow.
Czulem sie wewnetrznie spokojny i bylem spdjny ze soba.

Prawdziwy facet

Pewnos¢ siebie jest dla kobiet bardzo atrakcyjna — nie myl jej z zaro-
zumialo$cig i cwaniactwem. Kobiety szukaja prawdziwych mezczyzn,
a nie chlopcéw, ktorzy zostali uwiezieni w ciele mezczyzny. W na-
szych czasach to stowo sie troche zmienilo, tak jak zmienily sie role
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kobiet i mezczyzn. Czesto jest tak, ze kobieta bierze na siebie cala od-
powiedzialno$¢ i podejmuje trudne decyzje. Mozesz mi jednak wie-
rzy¢ — ona zostaje zmuszona do tej roli i wcale nie czuje sie w niej
dobrze. Jaki wiec jest ten zapomniany i rzadko spotykany mezczyz-
na? Po pierwsze — to facet, ktory zawsze wie, czego chce, i jest pe-
wien, ze to dostanie. Kiedy podchodzisz do kobiety, Twoje problemy
biora sie z niezdecydowania. Pierwsza rzecza, jaka powiniene$ zro-
bi¢, to zdecydowanie sie, kim ona dla Ciebie ma by¢ (kolezanka,
przyjaciotka, dziewczyng, kochanka). W ten spos6b masz jasno po-
stawiony cel i kwestia jest tylko podazanie w tym kierunku. Gdy tego
nie robisz, wszystkie rzeczy kloca sie ze soba. To, co méwisz, miesza
sie z tym, jak ona odbiera to, co robisz itd. Powiniene$ wypracowac
sobie przekonanie, ze wszystko jest w Twoim zasiegu, a strach po-
wstrzymujacy Cie to naturalna ucieczka i obrona Twojego umystu
przed rzeczami, ktorych nie znasz.

Prawdziwy facet wyraza swoja pewnoS$¢ siebie poprzez jezyk ciata
i mozna go rozpoznac z daleka. Podobnie Ty nie wykonuj nerwowych
ruchéw i nie chwiej sie na nogach. Stan twardo na nogach, wyprosto-
wany, z klatka piersiowa wypietg i lekko uniesionym podbrodkiem.
To wszystko pokazuje Twoja sile. Garbienie sie powoduje zakwalifi-
kowanie Cie jako nieSmialego, natomiast zajmowanie duzej prze-
strzeni daje wrazenie, ze jeste$ pewny siebie. Czuj i przekazuj pozycja
ciala peten luz. Wzmocnij to, co moéwisz, poprzez gesty, mimike i ton
glosu. Jesli méwisz, gestykulujac, réob to na wysokosci pasa, by ludzie
nie czuli sie zagrozeni. Uzywaj gestéw otwartych, np. pokazujac ot-
warte dlonie, tak jakby$ chcial powiedzie¢: ,Nie mam zadnego nie-
bezpiecznego narzedzia”. Nie rozmawiaj z rekami w kieszeniach lub
schowanymi za sobg, poniewaz to robi wrazenie, jakby$ mial co$ do
ukrycia. Kiedy stuchasz, trzymaj rece nieruchomo — w ten sposob
sprawisz, ze osoby mowiace do Ciebie bedg uwazaly Cie za opanowa-
nego. Na poczatku mozesz stangé przed lustrem i, patrzac na siebie
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jak na inng osobe, ocenié¢, czego Ci brakuje w sposobie, w jaki sie
prezentujesz i komunikujesz. Czesto takie ¢wiczenie wykonuja akto-
rzy. Mozesz dzieki temu oceni¢ i praktykowac¢ tylko te dobre elemen-
ty Twojej ekspresji. Zauwaz jak najwiecej szczegotow.

To, jak i co méwisz, rowniez moze o Tobie wiele powiedzie¢. Nie uzy-
waj niepotrzebnych stow (jak ,i”, ,oraz”), nie zastanawiaj sie, wyda-
jac odglosy typu ,,yyy”, nie koncz zwrotami ,wiesz”, ,nie”. W ten spo-
sob nieswiadomie szukasz aprobaty, pokazujesz swoja niepewno$¢
i tworzysz strumien stow trudnych do przyswojenia. Zamiast powie-
dzie¢: ,Czy moglbym dostaé...”, powiedz: ,Chce...” albo: ,,Chcial-
bym...”. Przestan uzywac stwierdzen: ,Nie moge...”, ,Nie dam ra-
dy...”, bo jeste$s wtedy odbierany jak maly chlopiec, ktéry nie ma nad
niczym kontroli. Musisz wywolywa¢ wrazenie sily i wladzy, dzieki
ktérym masz mozliwo§¢ kierowania swoim zyciem. Unikaj wszyst-
kiego, co kwalifikowaloby Cie jako slabego i niezastugujacego na to,
czego chcesz. Stosuj prosty i zrozumialy jezyk. Kiedy co$ opisujesz,
mozesz zastosowac wiecej przymiotnikow ubarwiajacych obraz i czy-
nigcych go wyrazniejszym.

Skro¢ czas przeznaczony na ogladanie telewizji i korzystanie z kom-
putera do minimum. Te czynnos$ci odcinaja Twoje mys$lenie, powo-
dujac tylko odbieranie informacji, sprawiaja ze trudno nam wyrazi¢
to, co czujemy, ograniczaja wyobraznie i upo$ledzaja umiejetnos$é
komunikowania sie z innymi osobami.

Ludzie nie lubig os6b zbyt idealnych. Kiedy moéwisz otwarcie o swo-
ich wadach, slabo$ciach i ghupotach, ktére zrobiles, inni beda sie
z Toba utozsamiaé. To przynosi duzo lepsze rezultaty niz bycie nieo-
mylnym. Tak robig tylko osoby dokladnie znajace swoja wartos$¢, np.
gwiazdy muzyki. Nigdy nie okazuj, ze jeste$ zazdrosny. Kiedy kobieta
zerka na innego faceta, mozesz ja nawet do niego przyprowadzic,
mowiac: ,,To wlasnie ona... Podobasz jej sie”. Powiniene$ mie¢ $wia-
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domo$¢, ze teraz ona moze by¢ z Toba, a za tydzien z kim$ innym. Zyj
w terazniejszoSci, poniewaz to jedyne, co masz, i tylko na to masz
wplyw. Kiedy bedziesz z kobieta w tym wla$nie momencie, bez siega-
nia wstecz badz zastanawiania sie, czy za chwile nie zrobisz czego$
zle, kobiety beda dobrze sie czuly w Twoim towarzystwie, a Ty sam
bedziesz bardziej atrakcyjny przez swoja naturalnos¢.

Badz szczery z samym soba. Gdy czujesz, ze czego$ nie chcesz — nie
rob tego. Sam wtedy wybierasz unieszczesSliwienie siebie i marnujesz
czas, ktory moglby$ przeznaczy¢ na co$, co Ci odpowiada. Umiejac
dokladnie okresli¢ i przekazaé, czego chcesz, sprawisz, ze otoczenie
bedzie sie dostosowywalo do Ciebie, a nie odwrotnie. Ty jeste$ pa-
nem swojego losu i tylko Ty masz sile, aby go zmienié¢. To nie zycie
dostarcza Ci zmartwien — robig to Twoje negatywne uczucia i musisz
nauczy¢ sie z nimi walczy¢. Nie uzalaj sie nad sobg, nie tlumacz sie
innym z tego, co zrobiles, przeciez w kazdym momencie masz wybor.
Nie poroéwnuj sie z innymi i nie szukaj aprobaty. Skupiaj sie na sobie.
Inaczej bedziesz uzaleznial swoje szczeScie od ludzi, ktérych spoty-
kasz.

Przyjmuj odpowiedzialno$¢ za to, co robisz i méwisz. Prawdziwy
mezczyzna bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za wszystkie rzeczy,
ktére zdarzaja sie dookola niego. Nie patrz na to, co powiedzg inni
ludzie, i zawsze badz swoim najlepszym doradcq. Caly czas ucz sie
nowych rzeczy, poznawaj ludzi, wymieniaj do§wiadczenia. Lecz nie
pozwol bezkarnie tama¢ swoich zasad i moéw, kiedy co$ Ci sie nie po-
doba. Jesli chodzi o seksualng pewno$¢ siebie, to tworzy sie ona, gdy
masz przekonanie, ze potrafisz zaspokoi¢ i rozumiesz kobiete zarow-
no fizycznie, jak i psychicznie. To kwestia praktyki. Celem tego
wszystkiego jest to, by kobieta czula sie komfortowo dzieki bezpiecz-
nej strefie, ktorej tworzysz dla niej swoja pewnoscia siebie.
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Pamietasz, ze masz wybor? Kiedy widzisz piekna kobiete, to mozesz
do niej podejs¢ albo zaczaé tworzy¢ sobie wymowki. Co wybrales?
Pamietaj! NIGDY NIE MOW, ZE ZROBISZ COS POZNIEJ ALBO
JUTRO. Nauka uwodzenia to takze walka ze swoimi stabo$ciami.
Najprosciej jest zaczac, podchodzac do kilku kobiet, przej$¢ na grupy
(kobiet, mieszane), az w koncu bedziesz mial wystarczajagco duzo
umiejetnosci, by uwodzi¢ kobiety samotne. Zacznij od opanowania
podstaw i od razu sprawdzaj je w praktyce.

Stan sie dla niej wyzwaniem

Nie jest tajemnica, ze kobiety kochaja mezczyzn interesujacych. Tacy
mezczyzni stanowig wyzwanie dla nich — chcemy oso6b, ktorych nie
mozemy mieé. Bycie interesujacym nie ma wiele wspdlnego z byciem
bogatym, przystojnym czy mlodym.

Mezczyzna, ktory jest interesujacy i stanowi wyzwanie, posiada sze-
reg cech.

— Badzliderem

Lider prowadzi zaréwno kobiety, jak i innych ludzi. Kobiety czesto
testuja mezczyzne, aby zobaczy¢, ile w rzeczywisto$ci ma wiadzy.
Wiekszo$§¢ meskiej populacji oblewa testy, przez co zostaje uznana
za slabych. Gléwna cecha zlego chlopca jest umiejetnos¢ ramowa-
nia testow albo nieprzywigzywania do nich wagi. Kontrole, ktora
raz stracisz, trudno bedzie odzyskaé. Tydzien temu ustyszalem od
swojej kobiety: ,Zawsze musi by¢ po twojemu, czemu nie mozesz
i$¢ na kompromis? Ty i te twoje zasady. Ja swoje juz zmienilam
dla ciebie, teraz twoja kolej”. Odpowiedzialem: ,Zawsze mowilem
ci, jaki jestem, méwilem, ze ze mna nie dasz rady by¢ w zwiazku,
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dlaczego mnie nie stuchalas? Jesli nie pozwolisz mi by¢ soba,
odejdz...”. Wiekszo$¢ powie: ,,No to kobieta odeszla...”. Nie, pano-
wie. Nie! Zostala i kocha mnie jeszcze bardziej, bo utrzymuje kon-
trole. O dziwo, jesli kobieta traci kontrole, czuje sie bezpiecznie.
Ona chce mezczyzny, ktory nie boi sie jej pocalowaé, zlapaé za re-
ke czy rozebra¢. Wiekszo$¢ facetéw sie waha, boi sie i szuka po-
twierdzenia u kobiety. Slyszac pytania: ,,Czy moge cie pocato-
wac?”, mam ochote nagra¢ to na kasete i wysla¢ do programu
~Kuba Wojewodzki”. Lepiej jest zlapa¢ kobiete za szyje, przyciag-
na¢ do siebie i pocalowact. Jesli jednak sie wahasz, rzu¢ jej wyzwa-
nie: ,Jak oceniasz swoje pocalunki w skali od 1 do 10?”. Jesli po-
wie ,,10”, odpowiedz: ,Przekonajmy sie...” — i pocahlyj ja. Albo to
zrobisz, albo nie, nie ma trzeciej opcji. Znam czlowieka, ktory byt
w trwalym zwigzku z kobieta przez rok. Spytany przeze mnie, czy
sypia z nig, odpowiedzial: ,Nooo, prawie”. Nie ma prawie. Ta sa-
ma kobieta chciala sie ze mna kocha¢ po kilku godzinach znajo-
mosSci. Kobiety nalezy non stop prowadzi¢. Zamiast glupiego pyta-
my dzi$ do zoo”. Nie czekaj na jej akceptacje. Kobiety sg niezdecy-
dowane i takie pozostang. Ona czeka na faceta, ktory bedzie silny
i podejmie decyzje za nig.

Klasyfikuj ja.

Mezczyzna, ktéry posiada wysokie wymagania, jest bardzo atrak-
cyjny. Uroda nie jest najwazniejsza, gdy otaczasz sie thumem piek-
nych kobiet, marzacych, by sie z Toba spotka¢. Musisz mie¢ wyso-
kie wymagania. Rzucaj jej wyzwania i klasyfikuj ja. Mowisz jej:
,Lubisz podréze?”. Ona odpowie Ci: ,Tak/Nie”. Jesli odpowie
~tak”, rzucasz jej wyzwanie: ,MySle, ze nie bylaby$ w stanie podo-
la¢ mojemu sposobowi zycia. Ja nie naleze do tych mezczyzn, kto-
rzy planuja. Zadzwonilbym i powiedzial: »Shluchaj, za 10 minut

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/xo,1/

u ciebie bede, lecimy do Francji na kolacje«. MyS$lisz, ze dalabys$
rade podota¢ moim pomystom?” itd. Jesli odpowie ,nie”, nalezy
ukarac jg za niski poziom postuszenstwa: ,Tak, to zabawna rzecz,
wygladatas na osobe, ktora lubi zwiedza¢ wyjatkowe miejsca. To
naprawde przykre, ze wolisz siedzie¢ w domu i oglada¢ telenowe-
le, kiedy masz mozliwo$§¢ przezycia cudownych chwil w $wiecie
rzeczywistym”. Stanéw dla niej wyzwanie. Ona musi poczué, ze
cenisz ja za jej wyjatkowe i unikalne cechy czy podej$cie do Swia-
ta. Nie dawaj jej komplementéw za darmo. Ona musi najpierw na
nie zashuzy¢. Kobieta chce czué, ze dostala komplement, poniewaz
zachowala sie w odpowiedni sposob. Jesli dasz jej go za darmo,
nie bedzie dla niej nic znaczyt.

Mam ciekawe zycie...

Lubie pokazywac kobietom, ze mam ciekawe zycie i jestem szcze$-
liwy. Kobieta kocha mezczyzn, ktorzy sa szczesliwi i nie potrzebu-
ja jej do szczeScia. Najlepszym sposobem na uwodzenie kobiet jest
posiadanie jakiego$ ciekawego zajecia. Zli chlopcy robig w zyciu
co$ ciekawego. Kobiety chcg by¢ czeScig tego $wiata. MGj sposob
zycia i filozofia zyciowa wsysajg innych w moj Swiat. Zauwazylem,
ze kobiety przeciwne moim teoriom z czasem je przechwytuja, po-
wtarzaja i uwazaja za swoje. Moja kobieta wiekszo$§¢ czasu spe-
dzala nad ksigzkami. Dla mnie to bylo §mieszne i nudne. Napraw-
de! Zawsze uwazalem, ze jest czas na prace i czas na zabawe. Gdy
zaczela sie spotykat ze mna, pewnego dnia siedzieliSmy w moim
samochodzie i zaczela mnie calowaé. Zapytalem: ,Co robisz?”,
aona odrzekla: ,Ciesze sie chwila. Carpe diem”. Zaczalem sie
$mia¢, poniewaz zawsze byla przeciwna tym stowom.

Ostatnio polubilem jezdzenie autostopem. Zawsze dziejq sie rozne
ciekawe rzeczy, ktore potem opowiadam swoim kobietom. Zapy-
talem kiedy$ swoja kobiete, czy nie chcialaby ze mna pojechaé
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gdzie$ ,na stopa”. W odpowiedzi dostalem wyklad o tym, jakie to
lekkomyslne i niebezpieczne. Kilka dni temu poprosila mnie,
zebym jechal z nig w gory ,na stopa” i zeby zamiast nocowania w
schronisku, wybra¢ spanie w $piworach, pod gwiazdami. Pamie-
taj, ze ciekawy styl zycia przycigga kobiety.

Badz zlym chlopcem.

Bycie zlym chlopcem nie oznacza bycia chamem. Poznalem oso-
biScie bardzo wielu uwodzicieli z calej Polski. Podrézowalem po
Polsce, bawigc sie z nimi w klubach, pubach czy centrach handlo-
wych. Co moge o nich powiedzie¢? Tak pozytywnych i szczes-
liwych ludzi nie mialem okazji pozna¢ w swoim towarzystwie. Oni
wiedza, czego chca, i nie traktuja zycia powaznie. Dla kazdego z
nas porazka jest cenng lekcja. Jest jeszcze jedna cecha, ktora laczy
zlych chlopcow. Kazdy jest na swoj sposob bardzo wrazliwy i ro-
mantyczny. Kazdy daje kobiecie wiele przyjemnosci, cho¢ nie
musi, i zabiera jej to. Zadna normalna kobieta nie zalowala spot-
kania z prawdziwym badboyem. On dalby jej wiele rzeczy, ktérych
nie dostalaby w zwigzku z milym facetem. Przede wszystkim po-
znalaby emocje, ktére moze obserwowaé tylko na ekranie telewi-
zora. Kobiety to emocjonalne stworzenia — potrzebuja mitosci,
bolu, cierpienia i bezpieczenstwa. Mily facet da jej tylko milos¢
i bezpieczenstwo. Zly chlopiec potrafi wywolaé w niej kazdy ro-
dzaj uczué. Takiego faceta sie nie zapomina. Zawsze w jej sercu
bedzie dla niego miejsce. Zli chlopcy sa lekko niepewni, nieprze-
widywalni, a przez to bardzo atrakcyjni.

Badz zrelaksowany.
Kobieta z daleka potrafi rozpoznaé, czy facet jest zdenerwowany,
czy spokojny. Kobiety znacznie lepiej od mezczyzn odczytuja mo-

we ciala, ton glosu czy sposéb moéwienia. Zli chlopey sa zrelakso-
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wani w obecnoSci kobiet, poniewaz nie traktuja ich jak bostwa.
Uroda dla pewnego siebie i atrakcyjnego mezczyzny nie jest ni-
czym wielkim. Jesli chcesz odnosi¢ sukcesy z kobietami, badz zre-
laksowany w ich obecnosci. Znajdz sobie kilka atrakcyjnych przy-
jaciodlek, aby oswoi¢ sie z obecno$cig innych kobiet. Zobacz, ile te
kobiety maja kompleksoéw. One nie czuja sie jak bostwa, cho¢ chca
czu¢ sie wyjatkowo. To tylko kobieta, a nie bomba. W jej obecno$-
ci nie powiniene$ czu¢ sie jak saper, ktéry musi wykona¢ swoje
zadanie.

— Wygladaj inaczej niz wszyscy.

Kazdy ze zlych chlopcédw, ktérych spotykasz, ma swoj styl. Ci, kto-
rzy odnosza najwieksze sukcesy w kontaktach z kobietami, nie
ubieraja sie w drogie markowe ciuchy. Sa eleganccy, ale wyréznia-
ja sie ubiorem. Dobre zastawienie to skérzane eleganckie buty,
ciemne spodnie, pasek, koszula i marynarka. Dobrze jest mie¢ ja-
ki§ ciekawy gadzet, ktory mozna zauwazy¢ z daleka, np. lancu-
szek. Zli chlopcy nie boja sie wyrézniaé w thumie, lubia, gdy inni
patrza na nich. Nie boj sie spojrzen obcych osob!

Carpe diem — chwytaj dzien

Kazdy czlowiek kieruje sie pewna filozofia w swoim zyciu. Mozesz
by¢ tego Swiadomy badz nie. Jedng z filozofii, ktora kieruje sie ja
oraz wiekszo$¢ osob ze spoleczno$ci uwodzicieli, jest kultywowanie
dnia dzisiejszego — jest to bardzo pociggajace dla kobiet. Jesli zacz-
niesz zy¢ tak, jakby kazdy Twoj dzien byl tym ostatnim — zobaczysz,
ze bedziesz szczesliwszy, a kobiety beda wciggane w Twoj Swiat.
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Styszalem wiele razy ,carpe diem” z ust os6b, ktore niby kieruja sie
ta filozofia, a tak naprawde ich zycie ma niewiele wspo6lnego z ciesze-
niem sie kazda chwila. Spowodowane jest to tym, ze ludzie nie rozu-
miejq, na czym polega zycie dniem dzisiejszym.

Stynne slowa ,carpe diem” wywodza sie ze starozytno$ci, gdzie po
raz pierwszy zostaly zapisane przez Horacego. Celem filozofii horac-
janskiej jest korzystanie zycia w pelni i zar6wno nieogladanie sie
w przeszlo$¢, jak i niepatrzenie przyszlo$¢. Przeszlo$¢ nie istnieje,
jest tylko zbitka obrazéw w Twojej glowie. To, co sie stalo, juz nigdy
nie wroéci i nie masz juz na to zadnego wplywu. Przyszlos¢ to tylko
nadzieja. Tak naprawde przyszlo$¢ bedzie taka, jaka sobie zbudujesz.
Liczy sie dzien dzisiejszy — on ma wplyw na Twoje zycie, zadowole-
nie czy komfort.

Jesli dzi$ bylby ostatni dzien Twojego zycia, to co bys zrobil? Powiesz
pewnie: ,,Ale ja nie mam pieniedzy, czasu” itd. Pamietaj, ze to tylko
wymowki. Gdyby$ wezesniej wykonal odpowiedni krok, dzi$§ bylby$
bogaty. Ludzie zyja przyszlo$cig, nadzieja na lepsze jutro. Ciggle sty-
sze: ,,Kiedys$ byly inne czasy — lepsze”. Nie byly i nie beda! Beda ta-
kie czasy, jakie sobie stworzysz.

Twoi dziadkowie powtarzajg, jak bylo dobrze dawniej. Jasne... Tylko
ze w tamtych czasach mowili: ,Miejmy nadzieje, ze kiedy$ bedzie
lepiej”. Jesli bylo im tak dobrze, to czemu te czasy przeminely?

Dzi$ zyjesz, jutro mozesz umrzet. Wykorzystaj kazda chwile, aby zy¢
tak jak chcesz. Jesli widziale$ film ,Fight Club”, pewnie pamietasz,
co powiedzial Tyler Durden: ,,Chodzisz do pracy, ktorej nie lubisz,
aby kupowa¢ rzeczy, ktérych nie potrzebujesz”. W jego stowach jest
wiele prawdy. Dlaczego czekasz na lepsze jutro? Jesli nie lubisz swo-
jej pracy, to ja rzué. Powiesz pewnie: ,Tobie to latwo mowi¢, ja mu-
sze utrzymac dzieci i rodzine”. Tak, masz racje. Musisz ich utrzymac.
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Jednak gdybys$ wcze$niej nauczyl sie inwestowaé czy zarzadzaé ludz-
mi, dzi§ mialby$ wlasny interes, by¢ moze duzy biznes, i ludzie pra-
cowaliby dla Ciebie. Nigdy nie jest za p6zno na zmiany. Jesli chcesz
zmian, musisz dokona¢ ich dzis. Odkladanie na przyszlo$é¢ skonczy
sie na marzeniach. Zacznij uczy¢ sie dzi§ inwestowania, a w przysz-
tosci nie bedziesz musial tyle pracowac.

Wiekszo$¢ mezczyzn pracuje po 10—12 godzin dziennie. Wracasz do
domu zmeczony i nie masz juz ochoty na nic wiecej. Niby nie masz
pieniedzy, a posiadasz komputer za 4 tysigce zlotych, DVD za 2 tysig-
ce, nowy samochodd za 50 tysiecy zlotych. Kupujesz rzeczy, ktorych
nie potrzebujesz. Lepiej pracowaé 8 godzin dziennie i mie¢ czas, zeby
moc wydac te pieniadze i korzystac z zycia, zyjac tak, jak tego chcesz.

Znajdz sobie dzi$§ ciekawe hobby. Gdyby ten dzien byl ostatnim, czy
nie mialby$ ochoty skoczy¢ ze spadochronem czy na bungee? Tak?
To po 8 godzinach pracy wez 100 czy 500 zlotych i skocz ze
spadochronem lub na bungee. Pieniadze maja sluzy¢ Tobie, nie Ty
im. Odmoéw sobie nowego BMW i wyjdz do klubu, poznaj nowa ko-
biete. Spoleczenstwo nauczylo Cie, ze musisz by¢ bogaty, posiada¢
pewne przedmioty, by mie¢ kobiety, ktérych zechcesz. Tak naprawde
nie musisz mie¢ nic. Twoja najwieksza moc jest miedzy Twoimi usza-
mi. Pracujac mniej, bedziesz mniej zmeczony i bardziej szczesliwy.
Wolny czas, ktory byt dla Ciebie luksusem, nada Twemu zyciu blask.
Zaczniesz robi¢ to, czego chcesz, i bedziesz zadowolony ze zmiany.

Gdy jeszcze chodzilem do liceum, wszyscy moi réwie$nicy zyli bardzo
schematycznie: szkola — odrobi¢ lekcje — uczy¢ sie — spac. I takim
schematem zyli przez caly tydzien. Poczatkowo zylem zgodnie z ich
schematem. Mialem bardzo dobre oceny, ale ciggle bylem nieszcze-
Sliwy. Pewnego dnia postanowilem przystopowac. Zaczalem uczy¢
sie mniej, oceny mi troche spadly, cho¢ nie mialem problemu z zali-
czeniami, i zaczalem zy¢ pelia zycia. Mialem czas dla siebie i mog-
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tem robi¢, co chcialem. Najzabawniej zrobilo sie w klasie maturalne;j.
Wszyscy zaczeli sie uczy¢ nawet rok wezedniej. Ja nie czulem takiej
potrzeby. Trzy miesigce przed matura wszyscy uczyli sie jeszcze wie-
cej, nawet zarywali noce, szkodzac swojemu zdrowiu. Ja nadal cho-
dzilem do klubow i korzystalem z zycia. Miesigc przed maturg na-
uczyciele zaczeli sie 0 mnie niepokoi¢, bo nic nie robilem. W koncu
dwa tygodnie przed maturg, gdy nie musialem juz chodzi¢ na zajecia,
zaczalem sie uczy¢ nawet po 8 godzin dziennie i nadal korzystalem
z zycia. Chodzilem na randki i mialem czas na nauke. Zdalem mature
lepiej niz niektore kujony. Nie olalem totalnie nauki, cho¢ gdyby to
byl méj ostatni dzien zycia, nie uczylbym sie w ogole. Kazdy z nas ma
zajecia, ktore musi wykonaé, poniewaz zyjemy w spoleczenstwie.
Jednak kazdy nasz dzien moze by¢ wyjatkowy, niepowtarzalny i pe-
len pas;ji.

Taka filozofia przyciaga kobiety. Jesli masz ciekawe zajecie, odrdz-
niasz sie od wiekszoSci mezczyzn. Siedzenie przed telewizorem czy
zbieranie znaczkOw nie jest atrakcyjne, ale sporty ekstremalne czy
podr6ze — tak. No i znowu powiesz, ze na to trzeba mie¢ pienigdze.
Nie! Niczego sie nie nauczyle$§. Mozna jechaé ,na stopa”, spa¢ pod
namiotem na plazy i jeS¢ konserwy. Nigdy nie tworz sobie wymoéwek.
Bardzo czesto podrézuje praktycznie bez pieniedzy. Kobiety kochaja
takich mezczyzn, poniewaz maja oni ciekawsze zycie niz one. Kobie-
ta, z ktora jestem, cale dni spedzala przed ksigzkami. Jedynie
w weekendy pokazywala sie w klubach, gdzie faceci stawiali jej drinki
itd. Jej zycie bylo nudne. Wtedy pojawilem sie ja. Wywroécilem jej zy-
cie do gory nogami. Zamknalem jej ksigzke i zabralem ja nad jezioro,
do zoo czy w gory. (Przy okazji — kazdy placi za siebie, a ja przewaz-
nie wybieram miejsca, gdzie placi¢ nie musze). Zauwazylem, ze jesli
zaczniesz wprowadzaé w jej zycie blask, ona nie bedzie chciata tego
straci¢. Przy Tobie moga poczu¢ przygode. Gdy wprowadzisz je do
swojego niesamowitego Swiata, nie beda chcialy z niego wyj$¢. Zoba-
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czysz, jak zaczng przejmowac Twoja filozofie. Pewnie nieraz widzia-
les, ze osoby, ktore $cigaja sie w nielegalnych wysScigach, maja nie-
ziemskie partnerki. Tylko oni wyré6zniaja sie sposrod innych facetow,
umiejac dostarczy¢ kobiecie przezy¢, ktore nie moglyby jej sie zda-
rzy¢ przy boku przecietniaka. Jej zycie nabiera kolorow. Jezeli raz
zasmakuje, czym jest zycie z ciekawym mezczyzna, nie bedzie chciala
odejs¢. Zaufaj mi...

Strach przed podejSciem

Wstep

Pierwsza i jedyna rzecza, jaka musisz zrobi¢, by poznaé kobiete, jest
podejscie. Jednak jest to zawsze najtrudniejsza przeszkoda do poko-
nania. Powodem jest strach. To pojebane uczucie powodowane jest
przez adrenaline i hamuje nas przed zrobieniem wielu rzeczy. To me-
chanizm obronny przed rzeczami dla nas nienormalnymi i nowymi.
Moj dobry przyjaciel zaczal jakis czas temu prace w firmie zwigzanej
z elektronika. Przed pierwszym dniem w pracy poprosit mnie o roz-
mowe. Byl strasznie nerwowy i przejety — nie tylko obowigzkami, ale
roOwniez ludzmi, ktérych mial dopiero poznac. Tak bylo wtedy, a jak
jest teraz? Chodzi do pracy bez zadnego stresu i jest szczeSliwy, ro-
bigc to, co go zawsze interesowato. Co$ sie zmienilo? Tak, znalazt sie
i poznal otoczenie, ktorego tak sie bal. Rzeczy pozostaja takie same,
ale odbieranie ich przez nas jest r6zne. Jedni boja sie wysoko$ci, inni
to kochaja. Dla jednego dziewczyna moze by¢ brzydka, a inny za nia
szaleje. Takich przykladéw jest mnostwo. Jestem pewien, ze masz co
najmniej kilka tadnych kolezanek, z ktéorymi mozesz porozmawiac
i ktore dobrze znasz. Co by bylo, gdyby$ spotkal ktoras z nich, jeszcze
jej nie znajac. Czulby$ strach? No pewnie! Lek przed nieznanym be-
dzie nam towarzyszyt zawsze, bez niego nie bylby$ czlowiekiem. Ale
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w momencie u$wiadomienia sobie tego nowymi do$wiadczeniami
zmniejszasz go do poziomu, w ktérym w ogoble o nim nie myslisz.

I o tym wlasnie bedzie ten material — jak zmieni¢ siebie na tyle, zeby
lek nie przeszkadzal nam w maksymalnym wykorzystaniu potencja-
hu.

Lek przed podejSciem

Jest wiele lekéw, z ktorymi maja poczatkowo problem adepci uwo-
dzenia. Boimy sie, ze ludzie zaczng pokazywac na nas palcami, $miac
sie, mOwic o nas zle. Boimy sie, ze zostaniemy odebrani jako jednost-
ki aspoleczne, a w konsekwencji odrzuceni. Tak bylo w czasach jaski-
niowcow. Osoby, ktore odbiegaly od ogohu grupy, byly usuwane. Te
czasy dawno przeminely, ale strach pozostal. To wszystko jest w nas
tak mocno zakorzenione, ze niektorzy rozpoczynajacy dopiero prak-
tyke uwodzenia po 6, 7 zlewkach s3 tym tak przejeci i tak zalamani,
ze nigdy wiecej tego nie zrobia. Doznali jeszcze wiekszej porazki
w swoim przekonaniu, poniewaz byli w tym naturalni i byli soba.
Tworzac w glowie przekonanie, ze jesli kobieta odrzuca Twoje po-
dejScie, jednocze$nie odrzuca Ciebie, jeste$ daleki od prawdy. Spojrz
na to logicznie i powiedz mi, jak ona moze odrzuci¢ Ciebie, jesli nic
o Tobie nie wie. Nie wie nic o Twojej przeszlosci, znajomych i o tym,
jak interesujacym jeste$ facetem. Kobiety od zawsze byly dobre
w czytaniu jezyka ciala... Duzo lepsze od mezczyzn. Wyrobily sobie te
umiejetno$¢ (nazywana intuicja), muszac szybko oceni¢, czy facet
nadaje sie na ojca. Moj przyjaciel, ktory jest naprawde dobry w pod-
rywie, ma teorie, ze juz zanim wypowiesz pierwsze stowo, podcho-
dzac do nieznajomej kobiety, ona wie, czy Cie splawi, czy da Ci szan-
se. Umyst kobiety dostrzega przez nieSwiadomo$¢ rzeczy, ktore umy-
kaja $wiadomosci i logicznemu mys$leniu. Innym lekiem, ktéry sie
pojawia, jest strach, ze ona odkryje Twoje prawdziwe zamiary i wte-

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/xo,1/

dy zacznie mie¢ nad Toba kontrole. Mozesz sobie z tym poradzi¢, ko-
rzystajac z serii technik, ktore zostang tu przedstawione. Kluczem do
sukcesu jest to, aby zawsze mie¢ Swiadomos$¢ wiekszej warto$ci niz
kobieta. Nawet najlepsi uwodziciele ponosza porazki. Pamietaj
o tym! Powodem, dla ktérego kobieta nie chciala Cie poznaé, moze
by¢ brak czasu, to, jest lesbijka, ma zly humor, nieprzyjemne do-
Swiadczenia z facetami, ktérzy do niej w przesztosci podchodzili...
Nie mozesz wiedzie¢, co jest tego przyczyna. Kiedy idziesz poznawac
nowe kobiety, NIGDY nie pij alkoholu — tak poderwiesz TYLKO
kobiety réwnie pijane jak Ty. Jest tylu ,,podrywaczy” motywujacych
sie alkoholem, ze wiekszo$¢ dziewczyn od razu wrzuci Cie do szuflad-
ki razem z tymi wszystkimi facetami, ktoérzy pijani podchodzili do
niej w przeszloSci. Czesto jej niedostepnos¢ moze by¢ testem. Ona
bedzie chciala Cie testowaé, dopoki nie zobaczy, ze na nig zastugu-
jesz. Kobiety szukaja silnych mezczyzn droga eliminacji stabych jed-
nostek — brutalna prawda. Zawsze miej Swiadomos$¢, ze Ty jestes je-
den, a kobiet miliony — cytujac mojego przyjaciela: ,Jeste$ przeslicz-
na... Zupelnie jak milion innych kobiet”.

Wysokie umiejetnosSci + Male wyzwanie = Nuda
Niskie umiejetnosci + Duze wyzwanie = Strach

Jesli czujesz strach — jest to moment, w ktorym potrzebujesz zdoby-
cia umiejetnosci. Jesli czujesz nude, to sygnal, ze potrzebujesz wiek-
SzZego wyzwania.

Cwiczenia
To, co chce opisa¢, nazywa sie op6znionym usprawiedliwieniem po-
dejscia. Zapytaj kobiete o kierunek, godzine albo o cokolwiek innego.

To jest powodem, dla ktérego musisz podejs¢. Ale bedziesz wiedzial
o tym tylko Ty. Przedtuzaj to pytanie, jak dlugo jest to tylko mozliwe.
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Powiedz co$ w stylu: ,,Cze$¢. Co stychac? Podobaja mi sie Twoje kol-
czyki. Zastanawiam sie, gdzie je kupila$... Wiaze sie z nimi jaka$ his-
toria?”. Réb to tak dlugo, jak dlugo beda pojawiaé sie pomysty. Kiedy
skoncza sie tematy albo dalsza rozmowa nie ma sensu, powiedz:
~Aha, prawie bym zapomnial. Wiesz, jak moge doj$¢ do centrum?”.
To musi wyglada¢ na naturalne — tak jakby$ stracit glowe podczas
rozmowy, zapominajac, jaki byt Twoj cel.

Cwiczenie 1

Podczas podejs$cia wyobraz sobie, ze rozmawiasz z dziewczyna, ktora
zupelnie Cie nie interesuje. Wyobraz sobie, ze jest to kilkuletnia
dziewczynka lub przyjaciotka z dziecinstwa (do ktdérej nic nie czu-
jesz). To zmniejszy Twoj strach i pozwoli by¢ bardziej naturalnym.
Jesli ona to zauwazy i zacznie testowac: ,Zaloze sie, ze masz ochote
mnie pocalowac”, to znaczy, ze robisz wszystko jak nalezy. Nie prze-
stawaj, mozesz nawet j3a jeszcze bardziej w tym utwierdzi¢: ,He, he,
zabawna jeste$, wiesz? My$lalas, ze ty i ja moglibySmy... Ale dzieku-
je, to mi pochlebia”. Pamietaj, ze sytuacja staje sie niezreczna, jesli
uwazasz ja za niezreczng. Kiedy kobieta bedzie juz zupeklie przeko-
nana, ze jej nie interesujesz, i przestanie trzymac¢ swojg tarcze tak
wysoko — zacznij ja uwodzic.

Cwiczenie 2

Ta technika jest podobna do poprzedniej, z ta r6znica, ze probujesz
wyobrazi¢ sobie, ze w domu czeka na Ciebie piekna i niesamowita
kobieta. Wiesz, ze ona tam bedzie, o ktérejkolwiek godzinie by$ wro6-
cil. Pomaga to zwiekszy¢ Twoja atrakcyjno$¢, stajesz sie warto$cio-
Wy, a co najwazniejsze — nie jeste$ potrzebujacym. Kobiety zapra-
wione w boju wykorzystuja facetow, ktorzy przez postawienie im
drinka lub danie prezentu okazuja, ze licza na co$ wiecej. To, co naj-
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wyzej moze pokaza¢ Twoja slabos$¢. Kobiety musza Cie lubi¢ za to,
kim jeste$, a nie za to, co mozesz im kupi¢. Na tym wilasnie opiera sie
zainteresowanie kobiet zajetymi facetami. Oni wiedza, ze pod koniec
dnia kto$ wyjatkowy bedzie na nich czekal, dlatego nie przejmuja sie
opinig kobiet, nie potrzebuja akceptacji — sg beztroscy, spontaniczni
i bardziej bez zahamowan, a to bardzo atrakcyjne. Obraczka dziala
jak magnes na kobiety, w konncu zakazany owoc smakuje najlepiej.

Cwiczenie 3

Przed wyjSciem powiedz znajomym, ze zamierzasz poznaé 10 kobiet
albo ze nie napijesz sie piwa, zanim nie zdobedziesz numeru dziew-
czyny. Kiedy bedziesz wychodzil, a rodzice zapytaja, gdzie idziesz,
powiedz: ,Ide pozna¢ piekng kobiete”. Musisz dokladnie okresli¢
liczbe i ramy czasowe, co pozwoli Ci mie¢ wiekszg motywacje i prze-
konanie. Teraz juz wiesz, ze nie mozesz zawie$¢ wszystkich, unikajac
kontaktu z dziewczynami. Musisz podej$¢! Szanuj siebie i traktuj ten
niezreczny moment, kiedy mowisz znajomym o planach, jako przy-
stanek na drodze do zycia pelnego kobiet.

Przekonania

»1y jeste$ najlepszym wyborem, jakiego moze dokona¢ kazda kobie-
ta”— oto przekonanie, ktére pozwoli Ci zdobywa¢ najgoretsze dziew-
czyny. Co$ nie tak? Nie masz pewnosci co do tego? Dlaczego? Prze-
ciez wszyscy mezczyzni startujg z tego samego poziomu. Masz tak sa-
mo jak ja i inni faceci glowe, dwie rece, nogi... No wlasnie — to, co
moze Cie ogranicza¢, znajduje sie w Twoim umys$le. Sposéb, w jaki
mys$lisz i odbierasz otaczajacy $wiat, stopniowo wpajano Ci przez ca-
le dziecinstwo i proces dojrzewania — az do teraz. Jeste$ od naj-
mlodszych lat ograniczany, zabrania Ci sie wielu rzeczy, a teraz oka-
zuje sie jeszcze, ze nie zaslugujesz na najgoretsze kobiety. BZDURA!
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To, czego Ci brakuje, to pewnos¢ siebie. Dlatego wlasnie najpiekniej-
sze laski konczg z facetami dopompowujacymi wlasne ego sterydami.
Zawsze kiedy widze taka kobiete, jest mi jej zal. Moglaby przeciez
by¢ z ,normalnym” facetem — takim jak Ty, ale Ty nie miale$ nawet
odwagi podejs¢ i powiedziet ,,cze$¢”. Wbrew pozorom najpiekniejsze
kobiety na $wiecie nie sa tak czesto adorowane, poniewaz mezczyzni
sie ich boja. Od razu zaczyna im sie w glowie uklada¢ dluga lista wy-
mowek zatrzymujacych podejscie. Kobiety od zawsze kochaly silnych
mezczyzn z jednego prostego powodu: taki facet bedzie w stanie ob-
roni¢ ja i ich potomstwo, kiedy pojawi sie zagrozenie. Silag t3 moze
by¢ sila fizyczna, wladza, pienigdze, wysoka pozycja spoleczna itd.
Boisz sie uszczesliwi¢ jakas$ kobiete? Nigdy nie boj sie tego, czego nie
znasz, i zawsze chciej wiecej. Nie musisz by¢ stawny ani bogaty, zeby
otacza¢ sie pieknymi kobietami. Jedyne, co musisz, to mie¢ przeko-
nanie, ze zastlugujesz na kazda z nich.

Afirmacje

Afirmacje to rzeczy, ktore chcialby$ zmieni¢. Afirmacje przestawiaja
Twdj umysl, aby$ myslal w konkretny sposob. Potrzebne jest tez wi-
zualizowanie tego, o czym myslisz. Powtarzaj swoj zestaw afirmacji
przed lustrem cztery razy dziennie. Po pewnym czasie zaczniesz wie-
rzy¢ w to, co moéwisz. Powtarzaj je, uzywajac trybu oznajmujacego,
czasu terazniejszego i mowiac z przekonaniem. Oto przyklady afir-
macji:

— Jestem wystarczajaco pewny siebie, zeby podej$¢ do kazdej kobie-
ty.

— Kiedy podchodze do kobiety, jestem spokojny i pewny siebie.

— Lek jest dla stabych, ja jestem silny.

— Tworze wlasng rzeczywisto$¢, ktora przyciaga kobiety.
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— Podchodzac, sprawdzam, czy kobieta ma dobry gust. Jesli tak, wy-
bierze wlasnie mnie.

— Jestem najlepszym wyborem, jakiego moze dokona¢ kazda kobie-
ta.

Uloz swoj zestaw afirmacji i stawaj sie z kazdym dniem lepszy.

Postrzeganie wartosci

Jestem pewien, ze chot raz zdarzylo Ci sie pozna¢ dziewczyne, ktora
wydawala sie by¢ idealem, byla piekna, pociagajaca, zupelhie jakby
wyszla z Twojego snu. W momencie, kiedy zblizyle$ sie do niej, po-
znale$ blizej — zainteresowanie prysto lub znacznie zmalalo. Przy-
pomnij sobie teraz, jak to bylo, gdy poznales swoich przyjaciol, i po-
my$l o pierwszym wrazeniu, jakie na Tobie wywarli. By¢ moze
w pierwszej chwili uwazale$ ich za pewnych siebie i silnych, ale przy
blizszym poznaniu okazywali sie slabi lub nie tak silni. Kiedy spoty-
kasz kogo$ po raz pierwszy, Twdj umyst decyduje o kwalifikacji tej
osoby tylko na podstawie sposobu, w jaki pojawila sie w Twoim zy-
ciu. Nie tylko mezczyzni, ale kobiety rowniez to robia. Ludzie maja
podobne pierwsze wrazenie na ich temat, ale odbieranie ich przez
Ciebie sie zmienia. Masz mozliwo$¢ skorygowania ich warto$ci przez
kontakt z nimi. WartoSci to te rzeczy, co do ktérych podswiadomie
czujemy, ze ich nie znamy lub nie mamy. To jest to wszystko, co two-
rzymy dla innych, by nada¢ im warto§¢ np. umiejetno$ci, uroda...
Twoéj umyst przypisuje warto$ci do konkretnych oséb w oparciu
o szereg informacji, ktore zostaly Ci wpojone. Wszyscy pochodzimy
ze swoich warto$ci. Podobnie dajemy warto$ci osobom, ktérych nie
znamy, i z biegiem czasu niektore z nich sie zmieniaja. Jesli czujesz,
ze nie masz warto$ci dorownujacych dziewczynie, jej warto$¢ w Two-
ich oczach drastycznie wzrasta. To dotyczy réwniez stawnych osob.
Nadajemy im najwyzsze wartoS$ci, ktore pozwalaja im zaslugiwaé na
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nasza uwage, usprawiedliwiajgc w ten sposéb uwielbienie dla nich.
Takie osoby kontroluja Twoje szcze$cie. JeSli maja dobry dzien, czu-
jesz sie szczesliwy, mogac z nimi rozmawiaé, ale gdy maja zly dzien,
czujesz sie jak géwno. Zeby moc wzrosnaé do poziomu ,bostwa’”,
musisz by¢ ,,béstwem” dla siebie, np. musisz mie¢ wartosci, ktore po-
zwola Ci zaslugiwaé na to. JeSli masz wysoka pozycje spoleczna, lu-
dzie moga mowic¢ o Tobie zle, aby zmniejszy¢ wartos¢, jaka Ci dali
w pod$wiadomosci. Bedzie sie tak dzialo do momentu, gdy nie zacz-
ng postrzegaé Cie jako kogo$ na tym samym poziomie. Majac umie-
jetno$¢ wytworzenia rzeczywistego obrazu, niezmaconego projekto-
waniem warto$ci, mozemy spojrze¢ na kogo$ i uczciwie powiedziec,
czy lubimy te osobe, czy nie. Postrzeganie warto$ci jest powodem,
dla ktérego nie interesuja nas brzydkie kobiety i nie jesteSmy dot-
knieci przez facetoOw z nizszg warto$cig niz nasza. Poprzez prace nad
jeszcze lepszym postrzeganiem w sobie warto$ci przezwyciezysz naj-
wieksze ze swoich lekow i zwiekszysz szacunek do samego siebie —
i tak bedzie z kazda pojedyncza wartoscia w Twoim zyciu. To naj-
prostsza droga, aby przezwyciezy¢ strach przed podej$ciem i zaczac
widziet rzeczy wyraznie;.

Cwiczenie

Podczas kiedy w Twoja przestrzen wkracza oszalamiajaco piekna ko-
bieta, czujesz zdenerwowanie i jeste$ niespokojny. Dlaczego? Wynika
to tylko z kilku drobnych fizycznych réznic miedzy Wami oraz z tego,
ze umieszczasz w niej warto$ci. To nieuczciwe z Twojej strony, aby
ona sprostala tym wymaganiom, o ktérych przeciez nic nie wie. Od
dzisiaj zacznij ¢wiczy¢ swoja percepcje. Spdjrz na zdjecia czy filmy
z najpiekniejszymi kobietami i znajdz meskie cechy w ich twarzach.
By¢ moze ktora$ z nich przypomina Ci jakiego$ stawnego aktora, mo-
ze ma duzy nos, brzydkie zeby, olbrzymie ramiona zupelnie jak
facet... Cwicz, az poczujesz, ze jeste$ na réwni z nig. Po jakimé czasie
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mozesz ¢wiczy¢ z tym w polu. To pozwoli Ci pozostaé niewzruszonym
i skutecznie dziala¢. Mozesz tez zacza¢ wyszukiwaé wszystkie podo-
bienstwa w Waszych cialach. Przeciez oboje macie plecy, oboje macie
nogi, rece... ale ona ma takie cudowne dlonie. STOP! Patrz na nig jak
na wiekszy obraz, nie skupiaj sie na szczego6lach, ktore sg wystarcza-
jaco inne, by pojawil sie pociag, uwielbienie... Z czasem, bedgc w tym
dobrym, poczujesz, jak piekne kobiety beda staraly sie zasluzy¢ na
Twoje zainteresowanie, nie majac pojecia, co sie dzieje: ,Czemu ten
facet nie zachowuje sie jak inni? Czy nie widzi, jaka jestem piekna?”.
To bedzie odréznialo Cie od innych mezczyzn, a celem wszystkich
kobiet bedzie zdobycie faceta takiego jak Ty, dla ktérego wyglad to za
malo, zeby go zainteresowac.

Teoria chaosu

Kazdego dnia kazdy z nas, robigc codzienne rzeczy, porzadkuje to,
czego moze oczekiwaé. Idac do pracy czy szkoly, przypuszczasz, ze
bedziesz przechodzil obok tego duzego zo6ltego budynku, spotkasz
konkretnych znajomych, napijesz sie kawy... Opieramy wszystkie
oczekiwania na rzeczach, ktére przytrafily sie nam w przeszlosci. Ale
przeciez jest w naszym zyciu duzo sytuacji, ktéorych nie jesteSmy
w stanie przewidzie¢ i ktore dzieja sie zwykle bez zadnego powodu.
Zamiast zuzywaé wtedy energie na objecie tej niepewnosci, probuje-
my utrzymac nasza wygodna strefe, w ktorej dopuszczamy tylko mi-
nimalne zmiany. JeSli co$§ jej zagraza, koncentrujemy cala nasza
uwage na cofnieciu tego do momentu, w ktorym bylo dobrze. Ale
przeciez to nigdy juz nie bedzie takie jak przedtem. Otworz sie na
mozliwo$ci 1 przyjmij rzeczy takimi, jakie pojawiajq sie w Twoim zy-
ciu. Poznawaj nowe kobiety, bo nigdy nie wiadomo, czy ta znajomos¢
przetrwa kilka minut, czy cale zycie.
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Cwiczenie

Od dzisiaj zacznij zwraca¢ uwage na swoje mysli — dzieki temu be-
dziesz w stanie zacza¢ rézne dzialania. Przewaznie mys$li nie maja dla
nas wiekszego znaczenia i zwykle ich nie zauwazamy. JesteSmy zajeci
zewnetrznymi dzialaniami, na ktérych skupiamy uwage i ktore wy-
gladaja na glebokie. Zamiast tworzyé MYSLI, ktére posuwaja nas do
DZIALANIA, zacznij tworzyé schemat, w ktérym MYSL prowadzi nas
do innej MYSLI, a ta z kolei do DZIALANIA. Gdy siedzisz sobie na
lawce w parku, a obok pojawia sie jakas piekno$¢, sprowadz swoje
my$li na dobry tor. Pomys$l sobie wtedy: ,,Ciekawe, jaka jest osobg,
czy warto ja poznac¢”, ,Zobaczmy, czy mi sie spodoba”, ,,Sprawdzmy,
co wyniknie z tej znajomosci”... Nie przerywaj mysli... ,,Zblize sie do
niej”, ,Podejde”, ,Zagadam do niej”, ,Powiem »cze$é«”, ,Zapytam,
jak ma na imie”... To tylko niektore mysli, z ktorymi mozesz praco-
wacé. Stworz wlasng liste pozytywnych mysli, tak zeby ich natlok nie
dopuszczal proby odwrotu. Zréb to, a zaczng sie dzia¢ niesamowite
rzeczy. Odbieraj to jako ¢wiczenie i dobra zabawe, ktora doprowadzi
Cie blizej celu.

Podejdz natychmiast

Kiedy zobaczysz kobiete, ktora Cie zainteresuje, podejdz do niej na-
tychmiast. Jezeli wahasz sie dluzej niz 5 sekund, zaczynaja w Twojej
glowie pojawia¢ sie te negatywne mysli. Z kazda chwilg, w ktorej
zwlekasz, bedziesz oddalal sie od celu, a mysli beda Cie przekony-
wac, ze Twoje starania spelzng na niczym. Kiedy zdecydujesz sie po-
dejs¢, bedziesz strzepkiem nerwéw — wtedy kobieta na pewno Cie
oleje, a Ty dasz sobie kolejny powod, zeby powiedzieé: ,,A mowilem,
ze nie radze sobie z kobietami”. BZDURA! Najgorsze jest to, ze tak
duzo kosztowalo Cie mysSlenie o tym i czekanie na odpowiedni mo-
ment, ze Twdj umysl nie chce sobie tego darowa¢. Dodatkowo dener-
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wujac sie, komunikujesz te emocje kobiecie, ktora rOwniez zaczyna
by¢ podenerwowana i mysli, ze Twoj niepokdj wynika z tego, ze uwa-
zasz podejScie do niej za co$ zlego. Odrzué wszystkie negatywne po-
wody, w koncu dlaczego mialoby Ci sie nie udaé. Nie jeste$ gorszy od
innych mezczyzn. Dzieki szybkiemu podej$ciu bedziesz zrelaksowany
i pelen spokoju. Nie zdazysz wygenerowac tych wszystkich toksycz-
nych mysli. Przyjmij to do wiadomosci i praktykuj — bez tego nie
zajdziesz daleko.

Cwiczenie 1

Wybierz sie do miasta lub do klubu razem ze znajomym. Umoébwcie
sie, ze bedziesz szedl za nim i podejdziesz do kazdej kobiety, ktora
wskaze. Rusz bez mys$lenia o tym i bez wahania — ciesz sie wolno$-
cia.

Cwiczenie 2

Kiedy wychodzisz do miasta lub do klubu, zeby pozna¢ kobiety, do-
datkowa zwyzka motywacji moze by¢ co$, o czym moéwi sie ,,Crush
& Burn”. Ten termin nie wywodzi sie z tego, ale bywa tak okreslany
przez poczatkujacych. Na czym polega? Dajesz kumplowi banknot
i masz 10 sekund, zeby podejs¢ do kobiety, ktéra on wyznaczy. Jesli
nie zrobisz tego po tym czasie — jest ,,crush”, kumpel wycigga zapal-
niczke i podpalajac banknot, robi ,burn”. Oto w skrocie ,,Crush
& Burn”. Inng wariacja tego jest przekazanie 20 zl znajomemu — do-
staniesz je z powrotem tylko wtedy, gdy zrobisz cztery podej$cia do
wyznaczonych kobiet. Za kazdy brak podejscia kumpel zabiera 5 zl.
To jest jednoczesnie zabawa, jak i Swietna motywacja... No, chyba ze
masz duzo pieniedzy.
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Podsumowanie

Kazdy zaczynal albo zaczyna od miejsca, w ktérym Ty jeste$. Tylko
od Ciebie zalezy, czy wykorzystasz to, co chcemy Ci przekazac¢, czy
dalej bedziesz cipka. Wolisz nadal by¢ zniewieScialym chlopczykiem
czy w koncu zacza¢ zachowywaé sie jak facet? Wypowiedz wojne
swojemu lekowi! Od dzisiaj za kazdym razem, kiedy bedziesz czul
strach, bedzie to oznacza¢, ze MUSISZ to zrobi¢. Uwodzenie polega
na cigglym rozwoju my$lenia i postrzegania pewnych rzeczy. Nie
chodzi o to, by by¢ soba w tym, co sie robi, ale zeby by¢ NAJLEP-
SZYM soba. Spedzile§ X lat zycia, kierujac sie opinig rodzicéw, ze
dziewczyne trzeba pozna¢ w szkole, pracy, wsréd znajomych... Czu-
jesz sie wolny z ta wiedza, jaka teraz masz? Ciesz sie t3 wolno$cia, bo
to jest co$, czego nikt Ci nie odbierze.

Misje

Jesli nigdy nie podchodzile$ do kobiety, zacznij od najprostszych rze-
czy (malych kroczkéw). Kiedy poczujesz, ze co$ dla Ciebie jest juz
normalne, podno$ poprzeczke. Oto kilka poczatkowych misji:

1) Zapytaj o godzine przypadkowo spotkane kobiety.
2) Zapytaj o kierunek, np.: ,Jak dojs$¢ do...”.
3) Zroéb 1lub 2, po czym skomplementuj co$ w niej.

Pamietaj! Komplementuj, jak kobieta w czym$ wyglada, a nie sa-
ma rzecz. NIE MOW: ,Masz bardzo ladna sukienke”, TYLKO:
~Wygladasz niesamowicie pieknie w tej sukience”. Wyjatkiem mo-
ze by¢ przypadek, kiedy komplementujesz jej wybor: ,, Ta sukienka
niesamowicie podkresla kolor Twoich oczu. Uwielbiam kobiety,
ktoére zwracaja uwage na szczegoly”.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/xo,1/

4) Powiedz jej komplement i odejdz.

5) Otworz kobiete, proszac o opinie na jaki$ temat: ,Przepraszam,
wybieram sie jutro na spotkanie z kobieta, na ktorej mi bardzo za-
lezy. MUSISZ mi pomoc i powiedzie¢, czy jest co$, co powinienem
zmienic...”. Staraj sie spedzi¢ na rozmowie kilka minut.

6) Daj jej do zrozumienia, po co naprawde przyszedles, i otworz ja:
,Przepraszam... Wydajesz sie by¢ sympatyczna osoba i chcialbym
cie blizej poznac”. Jesli to dobrze zrobisz, to jeste$ na prostej dro-
dze, zeby zdoby¢ numer, doprowadzi¢ do spotkania...

Wiedz, ze dla wielu kobiet poznawanie ludzi na ulicy jest czyms$ tak
samo nienaturalnym, jak i dla Ciebie. Ona moze uwazaé, ze to jest
nieprzyjete i by¢ zawstydzona, moze nawet ucieka¢ (szczegdlnie
mlodsze). Tobie chodzi o to, zeby nawigzywanie kontaktu z niezna-
joma przychodzilo Ci bez wysitku. To musi by¢ dla Ciebie dobra za-
bawa i mile spedzenie czasu. Kazda kobieta jest inna i z kazdym
Twoim podejsSciem bedziesz sie uczyl i odkrywal co§ nowego.
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PodejScie

Podchodzenie to pewien styl zycia. JeSli poznawanie nowych ludzi
pozostaje w oderwaniu od Twojego codziennego zycia, zawsze bedzie
to co$ ,nienaturalnego” dla Ciebie — bedziesz sie z tym czul nieswojo
i odczuwal strach przed podchodzeniem. Tak wiec staraj sie kazdego
dnia podchodzi¢ do ludzi — i niewazne, czy bedzie to facet, kobieta,
czy male, futrzane zwierzatko. Wazny moim zdaniem jest tutaj kon-
tekst — oczywiScie mozesz to robi¢ dla treningu, ale w moim przy-
padku wynika to z mojej pasji, a jest nig iluzja. Robie sztuczki kar-
ciane, zajmuje sie tez mentalizmem (w jaki sposob mi to pomaga
w podchodzeniu — wyjasnie za chwile).

Kiedy$ po moim ,,wystepie” podszedl do mnie facet i opowiedzial mi,
jak wiele lat temu widzial wystep Eugene’a Burgera, robigcego niesa-
mowite rzeczy z kartami. To mi co$ uzmystowitlo — wystep Burgera
zrobil tak wielkie wrazenie na tym facecie, ze nadal opowiadal on
o tym po tylu latach.

Wystep jest oceniany przez publiczno$é, dlatego wazne jest, aby wy-
wrze¢ na niej jak najlepsze wrazenie i zabra¢ ja w emocjonalna po-
dr6z na czas pokazu. Jes$li wzbudzisz w widzach silne emocje, oni to
zapamietaja. Nauczylem sie, ze zanim zaczne ,wystep”’, musze na-
wigza¢ dobra wiez z publiczno$ciag. Musze podej$¢, zrobi¢ dobre
pierwsze wrazenie, da¢ widzom czas, aby mnie ocenili (polubili), po-
tem stworzy¢ odpowiedni nastréj i przygotowac ich emocjonalnie na
to, co mam zamiar im pokazaé. Zastanéw sie przez chwile, czym roz-
ni sie proces, ktory opisuje, od uwodzenia?
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Pokazuje ludziom rézne sztuczki, ucze sie nowych rzeczy, a wszystko
to wymaga ode mnie, zebym podchodzil do ludzi. Czasem jest tak,
i na pewno znasz to dobrze, ze autobus odjedzie sprzed nosa i przy-
chodzi czeka¢ na przystanku 20 minut. Zdarza sie wtedy, ze wycia-
gam talie kart i pytam osobe obok, czy wierzy w magie...

O ile sztuczki karciane moge ¢wiczy¢ w domu, o tyle aby zglebia¢ taj-
niki mentalizmu, potrzebuje innych ludzi. Wychodze wiec do cent-
rum handlowego i zaczepiam przypadkowe osoby. Ilekro¢ daje wy-
step, a zawsze s3 to wystepy uliczne, musze najpierw zebra¢ publicz-
nos¢. Iluzja jest moja pasja i jednocze$nie wymaga ode mnie, zebym
podchodzil do obcych mi ludzi. To mi bardzo pomaga w podrywie.
Fakt, ze czasem miewam zastoje i nie jestem konsekwentny, ale i tak
wychodze na plus.

Tak wiec podchodz do ludzi codziennie. To moze by¢ zwyczajna gad-
ka-szmatka dla zabicia czasu, kiedy czekasz na autobus albo stoisz
w kolejce. Cokolwiek by to bylo, postaraj sie to wlaczy¢ do swojego
codziennego planu dnia. To jedyny znany mi sposob, aby podchodze-
nie stalo sie czym$ naturalnym.

Rama

Ten artykul nie bedzie poSwiecony stekowi bzdur o ramach. Jesli
chcecie wiedzie¢, czym jest rama, to zainteresujcie sie NLP. Jesli —
podobnie do mnie — szanujesz swoj czas, przeczytaj ten krétki roz-
dzial o silnej ramie. Nie chce, by$ czytal grube ksigzki o NLP. Odpo-
wiedz mi na pytanie: czy powaznie myslisz o osobistej zmianie?

Skoro czytasz dalej, to pewnie tak. Udziele Ci najlepszej lekcji, ktora
przyswoilem w ciggu dwoch lat: ,Nie wierz we wszystko, co piszg”.
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Dlatego jesli czytasz jaki$ artykul, ksigzke czy cokolwiek innego —
filtruj zawarte informacje i wyciagaj najwazniejsze informacje. Dla-
tego celowo pomijam niektore fakty — sa niepotrzebne. Chce, abys$
po przeczytaniu zapisu moich przemys$len potrafit odmieni¢ swoje
zycie, znalazl swoja droge. Ruszamy wiec, by doswiadczy¢ przygody
z ramami...

Rama jest istotnym czynnikiem rozwoju osobistego. Twoja silna ra-
ma da Ci pewna moc. Ludzie jako ogol zaczna Cie szanowac, a kobie-
ty w dodatku zaczng Cie podziwiac.

Rama — gleboko zakorzenione przekonania i doS§wiadczenia. Doty-
cza zarowno Ciebie, jak i postrzegania $wiata zewnetrznego. Wiele
czasu po$wiecilem na zrozumienie tych stéw, wiec wytlumacze Ci je
w prosty sposob.

Przyklad 1: Masz przekonanie, ze kobiety sa ksiezniczkami i nalezy
robi¢ wszystko, na co majg ochote.

— Jeste$ pewien, ze Twoje przekonanie jest dobre.
— Nie robisz sobie wyrzutow, robiac dla niej wszystko bez zadnego
wahania.

Teraz spojrz na swoja rame. Czy ona prowadzi do $wiata, w ktorym
nie masz problemow z kobietami?

Odpowiedz: NIE.
Rodzaj ramy: Slaba

Silna rama zawsze prowadzi do sukcesu z kobietami. Wlasnie dlate-
go masz pewnos¢, ze jest silna.
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Moje przekonanie: Kazda kobieta chce czu¢ sie wyjatkowo przy swo-
im mezczyznie, ale chce czu¢ opoér (im ciezej bedzie musiala praco-
wa¢, by Cie zdoby¢, tym bardziej bedzie to doceniac). Jesli czuje, ze
mezczyzna ma swoje zdanie i swoje zasady, obydwoje sa szczeSliwi.

— Nie mam zadnych watpliwoS$ci, ze tak jest. Sprawdzilem w prakty-
ce, ze to dziala.

— Nigdy sie nie waham, stawiajac opér, poniewaz wiem, ze ona be-
dzie szczeSliwa.

Czy taki rodzaj ramy doprowadzil mnie do sukcesu?
Odpowiedz: TAK

Rodzaj ramy: Silna, skuteczna.

Pytanie brzmi: Jak zbudowa¢ i kontrolowac¢ silng rame?
Budowanie silnej ramy:

1. Ustalenie przekonan.
2. Ustalenie wlasnych zasad.
3. Kontrolowanie ramy.

1. Przekonania - dotyczace siebie, otaczajacego $wiata, pogladow.

Pod wplywem wrzrastajacego dosSwiadczenia zmienisz swoje prze-
konania, dopasujesz je do swojej osobowosci i do tego, co juz
wiesz. Na poczatek podam Ci kilka uniwersalnych przekonan:

— Kobiety nie lubig milych facetéw. One chcg mezczyzny, ktory
jest pewny siebie i ktorego trudno kontrolowac.

— Prawdziwy mezczyzna posiada zasady.

— Sam najlepiej wiesz, co jest dobre dla Ciebie.
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— Wszystkie kobiety kochaja seks. Moze nawet bardziej niz mez-
czyzni. Szanuj jej reputacje.

— Silna rama zawsze zdominuje slabsza.

— Przestrzen osobista nie istnieje.

— Miej $wiadomo$¢ syndromu zazdro$ci. Nie przejmuj sie Smie-
chem innych. Jesli Twoi znajomi mieliby piekne kobiety, nie
mieliby czasu sie z Ciebie Smiac.

— Nie ma zimnych kobiet, widocznie nie wiesz, jak otworzy¢ ko-
biete na emocje.

— Przeszlo$¢ nie istnieje, przyszto$c to nadzieje, wykorzystaj kaz-
dy dzien najefektywniej jak potrafisz.

2. Zasady — spOjrz na przekonanie: ,,Sam najlepiej wiesz, co jest do-
bre dla Ciebie”. Dlatego nikt poza Toba nie moze ustali¢ Twoich
zasad. Znam trzy zasady zyciowe, ktorym podlega reszta zasad:
szczero$¢, zaufanie i szacunek. Wolalbym, aby$ sam okreslil, co
jest dobre dla Ciebie i czego nie tolerujesz. Mow ludziom otwar-
cie, co Ci sie podoba, a co nie. Pamietaj, ze nie wszystkie kobiety
zaakceptuja Twoje zasady, ale kazda bedzie Cie szanowac za to, ze
je posiadasz.

3. Kontrolowanie ramy. Kontrolowanie wcze$niej ustalonej ramy nie
jest proste. Ludzie, a szczegélnie kobiety, beda testowa¢ Twoja
spojnosc. Czyli jezeli mowisz: ,Liczy sie dla mnie szczero$¢”, nie
mozesz kobiety oklamywac. Kobiety majg Swietny instynkt i dlate-
go szybko wyczuwaja, gdy facet jest niespojny. Nie mozna naraz
zmieni¢ swoich przekonan i zasad, do tego potrzeba czasu. Dlate-
go uwierz w nowe przekonania i zasady. Powtarzaj je ludziom,
sam ich przestrzegaj, a po kilku miesigcach bedziesz z nimi sp6j-
ny.

Kiedy ona nastepnym razem zrobi co$ na przekér albo obrazi sie,
mozesz bardzo latwo sprowadzi¢ ja w swoja rame, méwiac: , To bylo
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Swietne... Zrobila$ to jak mala dziewczynka, ktorej wlasnie zabrano
lizaka... Zrob to jeszcze raz”. Takie zachowanie jest o wiele lepsze niz
pytanie, o co chodzi (czasami nawet ona tego nie wie) lub obrazanie
sie. Tworzysz w ten sposob swoja rzeczywistos$¢, do ktérej ona cheac
nie chcac wchodzi. Mozesz tez powiedzie¢: ,W ten spos6b mnie nie
zdobedziesz”. Obojetne, jaka rame narzucisz, zawsze musi by¢ ona
silniejsza.

Silna rama dominuje slabsza. Dlatego z czasem ludzie w Twoim oto-
czeniu zaczng za Toba podazac.

Wiekszo$¢ ludzi ma staba rame, nie ma zasad, a ich przekonania sg
bledne, dlatego tak usilnie szukaja oni kogos, kto nimi pokieruje.

Dowdd spoleczny

Wiekszo§¢ osbéb, ktére naturalnie uwodza kobiety, korzysta z tzw. do-
wodu spolecznego. Jest to co$, co pokazuje, ze masz wieksza warto$¢
od niej, a poznanie Ciebie to poznanie wyjatkowego faceta. Pewnie
zauwazyles, ze kiedy poznajesz kobiety przez znajomych, ktorych one
cenia, dobrze bawisz sie na imprezie i wszedzie Cie pelno, poznanie
kobiet jest latwe i znacznie skracasz swojg prace. Tak samo jest na
domoéwkach. Kobiety sa na Ciebie otwarte, poniewaz to, ze zostale$
zaproszony, oznacza, ze jesteS wart zaproszenia, masz powigzania
z gospodarzem i nie muszg sie Ciebie obawiac.

Kiedy wchodzisz do klubu w towarzystwie ladnych kobiet, inne oso-
by, niewazne, czy to faceci, czy kobiety, zwracaja na Ciebie uwage
iwtej samej chwili przypisuja Ci szereg cech. Robia to nie§wiado-
mie, lecz to nie zmienia faktu, ze kiedy do nich podchodzisz, jest Ci
zawsze latwiej zacza¢ rozmowe. Nie musisz wcale obracaé sie w to-
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warzystwie modelek, aby przekaza¢ swo6j dowod spoleczny. Moga to
by¢ po prostu Twoje kolezanki, a inni nie beda mieli pojecia, kim one
dla Ciebie s3a. Uwodzenie innych kobiet, gdy podchodzisz ze znajo-
m3, jest duzo latwiejsze, lecz pojawiaja sie problemy ze zbudowa-
niem zainteresowania. One przeciez nie wiedza, czy to jest Twoja
dziewczyna, czy bliska znajoma — i wla$nie przez to beda sie obawia-
ly z Toba flirtowaé. Dowod spoleczny mozesz zbudowaé poprzez za-
przyjaznienie sie z najwazniejszymi osobami w klubie, czyli barma-
nem, kelnerkami lub bramkarzami. Musisz sie dobrze bawi¢ i robi¢
wszystko, by nie wygladac jak ci kolesie podpierajacy $ciany i pijacy
piwo. Dowdd spoleczny wykorzystuja stawne osoby, jak aktorzy, pio-
senkarze itd. Przychodzac do klubu w towarzystwie takiej osoby,
rowniez podnosisz swoja wartos¢.

Dowod spoleczny mozna $wietnie zbudowaé, jesli jestes z kumplem.
Jeden z Was moze otworzy¢ grupe, a pézniej Cie przedstawi¢, mo-
wigc np.: ,,Hej, dziewcezyny, chce, zebyScie poznaly mojego najlepsze-
go przyjaciela. On jest $wietny i juz nieraz pomdgl mi, gdy mialem
klopoty”. Ul6z sobie wezesniej jaka$ historie, gdzie rzeczywisScie tak
bytlo. Nie musisz wtedy nic robi¢. Jesli Twoj skrzydlowy zrobil
wszystko dobrze, kobiety zaczynaja go ceni¢, a Ty przez to, ze go
znasz, zostajesz tak samo zakwalifikowany. Zawsze staraj sie mowic
dobrze o osobach z Twojego $cislego otoczenia. Podnosisz tym war-
to$¢ takiego czlowieka i nie brzmi to jak proba zaimponowania im
tak jak w momencie, gdyby mowil dobrze sam o sobie. Mowisz to na-
turalnie, a przez to one myslg, ze co§ w tym musi by¢. Je§li mowisz
o nim, zle to wydajesz sie nieszczery i obnizasz tym samym swoj3
warto$¢. Mozesz réwniez postawi¢ mu drinka, pokazujac, ze go ce-
nisz. Oczywi$cie Twoj kumpel musi Ci rowniez pomagac i wiedzie¢,
o co chodzi.
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Tak wiec dowdd spoleczny moze sprawic, ze kobiety beda chcialy Cie
poznacé, ale wcale nie jest Ci niezbedny. Dzieki technikom opisanym
tutaj mozesz rownie dobrze sam rozpocza¢ znajomo$¢ i wypracowac
sobie zainteresowanie kobiety.

Wartos¢ spoleczna

Czlowiek jest jednostkg spoleczng i w gronie otaczajacych go ludzi
posiada jaka$ warto$¢. Podobnie ma obraz siebie i potrafi oceni¢, czy
jest w stanie co$ osiggnac¢/zrobi¢, czy nie. Wiele os6b obniza swoja
warto$¢, poréwnujac sie z ludzmi, ktérzy osiagneli sukces, lub z ide-
alnym obrazem siebie. W ten spos6b nieSwiadomie ograniczaja sie
w osigganiu celu, o ktorym my$lg, ze jest poza ich zasiegiem. Kiedy
poznajesz nowa kobiete, starasz sie uwydatni¢ cechy, ktére beda dla
niej atrakcyjne i usilnie (moze nawet nie majac tego $wiadomosci)
starasz sie jej spodoba¢. Udajesz kogo$, kim nie jeste$, probujac do-
pasowac sie do osoby, ktérej w ogole nie znasz i nie wiesz, czy ona
podoba sie Tobie. Ile razy starale$ sie co$ zdoby¢, a gdy juz Ci sie
udalo, okazywalo sie, ze to nie bylo tego warte?

Na tym wilasnie polega uwodzenie — jesteSmy caly czas kierowani do
miejsca, w ktorym okazuje sie, ze to, na czym nam tak zalezalo, nie
wymagalo wielkiej pracy lub nie bylo tego warte. To wszystko jest
gra, w ktorej tracisz mnéstwo swojego cennego czasu. Zamiast
sprawdzi¢, czy spelniasz wymagania kobiety, sprobuj sprawdzi¢, czy
ona spelnia Twoje kryteria. Powiedz mi: czy gdyby kobieta, o ktorej
teraz myslisz, znalazla sie w jednym pokoju ze swoim ulubionym ak-
torem, to on probowalby zaimponowac¢ jej czy odwrotnie? No wias-
nie. Dlaczego wiec Ty to robisz? Zastanoéw sie nad tym, kiedy be-
dziesz sie uczyl nowych rutyn i historii, by wzbudzi¢ zainteresowanie
kobiety. Musisz jednak mie¢ na uwadze, ze cala Twoja warto$¢ spo-

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/xo,1/

leczna wyraza sie poprzez umiejetnos¢ przyciagania ludzi (kobiet) do
swojego zycia.

Mezczyzna z wysoka warto$cia to taki, ktory:

— Potrafi zapewni¢ kobiecie wszystko, czego ona potrzebuje.

— Zachowuje sie swobodnie w towarzystwie kobiet i innych ludzi.

— Posiada zdolno$¢ prowadzenia innych.

— Odroéznia sie od innych facetéw np. poprzez swoje hobby, unikal-
ne cechy.

Wyrazem wysokiej wartoSci jest jezyk ciala, sposéb poruszania sie,
mowienia i umiejetno$¢ odnalezienia sie w kazdej sytuacji. Twoje
sukcesy lub porazki w zyciu, jak i z kobietami, beda mialy wplyw na
caly ten obraz. Kiedy bedziesz znat swojgq wartos¢ i bedziesz pozytyw-
nie nastawiony do siebie i innych, kobiety beda przyciagane do Two-
jego Swiata. Bez wzgledu na to, co teraz myslisz o sobie, wiedz jedno:
uwazam, ze sta¢ Cie na wiecej. Kiedy spotkasz kobiete, ona bedzie
Cie uwazala za przecietnego — do czasu, gdy udowodnisz, ze tak nie
jest. W momencie, gdy bedziesz w glowie mial swoja niska warto$c,
to co jej przekazesz? Zastanow sie nad tym, jak odbierasz siebie i jak
inni ludzie odbieraja Ciebie. Powodzenia!

Teoria grup

Grupa znajomych to ludzie, ktoérzy maja podobne do nas poglady,
przekonania i zainteresowania. Wladnie te konkretne rzeczy w ja-
kims$ stopniu ich 1acza. Im wiecej masz znajomych, tym wiecej kobiet
spotykasz na swojej drodze, czujesz sie bardziej doceniany i otwarty
na ludzi. Wiem, ze duzo latwiej jest powiedzie¢, ze jeste$ nieSmialy,
nie potrzebujesz towarzystwa innych lub ze wolisz oglada¢ telewizje,
zamiast zrobi¢ krok w kierunku zdobycia znajomych. Mozesz sie wy-
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pierac, ale co by$ nie méwil — faktem jest, ze ludzie zawsze byli isto-
tami spolecznymi i potrzebowali drugiego czlowieka. Nie gwarantuje
Ci, ze kiedy wyjdziesz z domu, spotkasz przyjaciol, ale znajomoSci,
ktore zawrzesz, umozliwia Ci poznanie innych osb6b. Poznajac in-
nych, przekazuj im swoje warto$ci i stwarzaj wiez poprzez podo-
bienstwa miedzy Wami. JeSli tego nie ma, to zawsze mozesz by¢
przedstawiony przez te osobe innej, bardziej podobnej do Ciebie.
Rozmowa powinna bazowa¢ na przekazaniu wszystkich Twoich do-
brych cech, a nie sprawia¢ wrazenie, jakby$ chcial co$ uzyskac.

Staraj sie by¢ prawdziwie zainteresowany innymi ludzmi, sprawiajac
w ten sposoOb, ze bedg czuli sie wazni w Twoim towarzystwie. Otaczaj
sie ludzmi lepszymi od Ciebie. Przez to zyskujesz motywacje do roz-
wijania siebie — sam sie przekonasz, ze otaczajac sie ludzmi, ktorzy
odniesli sukces, spowodujesz, ze zaprocentuje to Twoimi wlasnymi
sukcesami. Jesli Twoi znajomi ograniczaja Twoje checi, podcinajac
Ci skrzydla (np. w kontaktach z kobietami) i méwigc, ze na pewno Ci
sie nie uda — pomysl, czy warto otaczac¢ sie takimi ludzmi. Sprébuj
by¢ liderem grupy, ale nie bgj sie uczy¢ od innych i wymienia¢ do-
Swiadczenia. Zawsze podchodz do innych z ciepla wibracja i uSmie-
chem na twarzy — tak jakby$ spotkal wilasnie przyjaciela, ktérego
dawno nie widziale$. Je$li bedziesz pozytywnie nastawiony do in-
nych, oni zrewanzuja sie tym samym. Pamietaj — pozytywne emocje
przyciagaja ludzi, a negatywne odpychajq. Staraj sie patrze¢ ludziom
w oczy — to wyraza Twoje szczere zamiary. Zwracaj uwage na to, jak
wygladasz — nie musisz sie wcale ubiera¢ w markowe ciuchy, ale po-
winiene$ by¢ czysty i schludny. Kiedy kto$ zaprasza Cie do wspolnej
zabawy, nigdy nie odmawiaj (no, chyba ze jeste$ juz umoéwiony — za-
proponuj wtedy wspoélne wyjscie z Twoimi znajomymi, to jest zawsze
dobrze odbierane).
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Nie poruszaj nudnych tematoéw w rozmowie i wykorzystuj wszystkie
umiejetnosci konwersacyjne, opowiesci, przechodz od jednego tema-
tu do nastepnego (ile przeciez mozna rozmawia¢ o samochodach).
Nie ograniczaj sie tylko do rzeczy, ktore interesuja i dotycza Ciebie,
zadawaj réwniez pytania o druga osobe (ludzie lubig méwié o sobie).
Kiedy otwierasz grupe, podchodz do tych osob, ktore sa na skraju,
wydaja sie otwarte i nie sg zbytnio zainteresowane rozmowa w gru-
pie. Nie staraj sie od razu zyska¢ uwagi wszystkich, bo nawet jesli na
chwile Ci sie to uda, i tak po chwili powr6ca do wcze$niej rozpoczetej
rozmowy, a Twoje otwarcie przyniesie mizerne rezultaty. Staraj sie
wyglada¢ na otwartego, zrelaksowanego i nigdy nie sprawiaj wraze-
nia kogo$, kto stara sie za wszelka cene zyskac ich uwage. Kiedy po-
zostale osoby skoncza rozmowe i zauwaza Twoja obecnosé, to jest
wladciwy moment, by wlaczy¢ je do rozmowy. Czesto bedziesz roz-
praszany pytaniami, skad znasz te konkretng osobe i w jakim celu
podszedle$ wlasnie do nich. Przygotuj sobie odpowiedzi na najczest-
sze pytania w taki sposob, by Twoja odpowiedz byla interesujaca/za-
bawna dla calej grupy. Nigdy nie powiniene$ tym osobom dawa¢ do-
kladnie tego, czego oczekuja — zawsze pozostawiaj niedosyt Ciebie.
Jesli grupa zacznie zacie$nia¢ sie wokol Ciebie — to znak, ze wszyst-
ko robisz dobrze. Jesli nie, to zmien temat, sprobuj czegos$ innego.

Kiedy masz kontrole nad grupa, to jest odpowiedni moment, by wia-
czy¢ do rozmowy dziewczyne. Ludzie zazwyczaj czujq sie bezpiecznie
w grupie, a kobiety sa bardziej sklonne do flirtu i otwarte (jesli nale-
zysz do grupy). Kiedy jeste$ akceptowany przez grupe, masz wieksza
szanse na odizolowanie kobiety, ona bedzie réwniez obawiala sie da-
nia Ci zlewki — z powodu silnej presji grupy. Zaobserwuj przed po-
dej$ciem, jakie stosunki panuja w grupie i kim dla pozostalych osob
jest dziewczyna, ktora Cie zainteresowala. Gdy grupa jest mieszana,
zawsze najpierw otwieraj facetow, ale nie poswiecaj im zbyt duzej
uwagi, nie masz sie przeciez z nimi zaprzyjaznia¢. Mozesz otworzy¢,
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kladac reke facetowi na ramieniu i stosujac np. otwarcie: ,,Uwazaj na
nig... Jest niebezpieczna” — wtedy ona bedzie zakladala, ze go znasz,
a on — ze znasz ja. Unikaj zabawiania wszystkich, nie masz by¢ prze-
ciez klaunem. Badz interesujacy i troche tajemniczy. Przed izolacja
dziewczyny staraj sie zjednac jej przyjaciol, tak aby po6zniej Ci nie
przeszkadzali. Nie réb tego, gdy te osoby wiele dla niej nie znacza, to
bedzie wtedy tylko wolanie o aprobate. Kiedy dziewczyny stoja od-
wrocone do Ciebie plecami, zastosuj lekki dotyk (obro¢ je delikatnie,
dwoma palcami dotykajac przedramienia). Nie musisz wklada¢ w to
zadnej sily, poniewaz to bedzie powodowa¢ u nich naturalng reakcje
— beda ciekawe, kim jestes$ i czego od nich chcesz. Kiedy sie obroca,
zrob krok do tyhu, tak aby nie czuly presji. Bledem byloby krzyczenie
do nich. Kiedy dziewczyny sa3 w mocno imprezowych nastrojach,
zdobedziesz uwage grupy zjednaniem najglo$niejszej z nich. Pamie-
taj jednak, ze kiedy one méwig, ze chca porozmawiaé, lub wtasnie
rozmawiaja o czym$ waznym — uszanuj to i odejdz. Nie powiniene$
by¢ zdesperowany w usilnym szukaniu znajomych.

Ludzie s3 z natury samolubni i kiedy widzisz, ze kto§ nie odbiera
Twoich telefonow, nie odpisuje na SMS-y lub wiecej bierze, niz daje
— to normalne. Zaloze sie, ze sam czesto to robisz, argumentujac po-
trzebg spokoju. Czasami musisz da¢ ludziom odpoczac¢ od siebie.
Utrzymuj dotychczasowe znajomosci i zdobywaj nowe. Zawsze przej-
muj inicjatywe i polegaj w calo$ci na sobie.

Spontanicznos¢

Czy jest spontaniczno$¢ w uwodzeniu?

Czesto slyszalem od trenerow uwodzenia: ,,Badz spontaniczny”. Jed-
nak te osoby ze spontaniczno$cig i naturalnoscia niewiele mialy
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wspoOlnego. Czym jest spontaniczne uwodzenie? Mozna powiedzie¢,
ze jest to uwodzenie naturalne, bez zbednych struktur nastawionych
na otrzymanie pozytywnej reakcji. Spontanicznos¢ to wspaniala ce-
cha, pozwoli Ci improwizowa¢, a co za tym idzie — nauczysz sie uwo-
dzi¢ znacznie szybciej.

Jesli chcesz zosta¢ spontanicznym i naturalnym uwodzicielem,
musisz wyzby¢ sie strachu przed podejSciem. Skorzystaj z rad
Squida. Pamietaj, ze nigdy do konca nie wyzbedziesz sie obaw przed
podejSciem, one gdzieS tam zostana, lecz powiniene$ by¢
przekonany, ze kobieta bedzie zainteresowana rozmowa.

Czujesz strach przed podejsciem do kobiety? Pozwol mu plynaé, nie
zastanawiaj sie przed podejSciem. Pamietam, gdy mialem 11 lat
i chcialem skoczy¢ z trampoliny do wody. Strach mnie tak paralizo-
wal, ze skoczylem po 40 minutach. Nastepnym razem, gdy wchodzi-
lem na gore, nadal czulem ten sam strach, jednak bez zastanowienia
skakalem.

Tak samo powinno wygladaé¢ spontaniczne podejScie. Nie zastana-
wiaj sie, co powiesz, co zrobisz, czy ona bedzie chciata z Toba rozma-
wiaé — po prostu skacz! Jesli jeste§ naprawde nieSmialym facetem,
wyjdz do miasta i zatrzymuj ludzi z pytaniem: , Ktora jest godzina?”.
Gdy znudzisz sie podchodzeniem do réznych ludzi, podejdz do ko-
biety, tak jakby$ mial zapyta¢ o godzine. Badz spontaniczny.

Czesto zdarzalo mi sie podchodzi¢ do kobiety i mowié: ,,Cze$¢”. Po
czym slyszalem: ,Cze$¢”, a ja: ,Yyyyy... [improwizacja] Tak mnie
oszolomila$, ze nie wiem, co powiedzie¢. Jestem Under”. Rozu-
miesz? Spontaniczne podejScia sa bardzo skuteczne, poniewaz nie
dzialasz sztucznie i faktycznie jeste$ zainteresowany kobieta.
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Jak opowiadac¢ spontanicznie historie?

Wiekszo$¢ facetéw pyta: ,,Under, o czym mam rozmawiaé z kobie-
ta?”. Nie wiem, jak Wy, ale ja moge opowiada¢ kobiecie historie
przez tydzien bez przerwy. Nigdy nie braknie mi materialu. Taka
umiejetno$¢ spontanicznego przywolywania i opowiadania historii
mozna bardzo latwo wycéwiczy¢.

Zabierz grupe znajomych w ciche miejsce, gdzie bedziecie sami.
UsigdZcie w kole. Niech pierwszy uczestnik zarzuci temat, np. ,,mlo-
tek”, a drugi opowiada historie do tego, co tamten powiedzial, na-
stepny z kolei opowiada historie, co opowiedziatl poprzedni — i tak
w koéltko. Trenuj codziennie, a zobaczysz, jakie bedziesz mial rewela-
cyjne efekty. Gdy robiliSmy takie co§ z wieksza liczba oséb, padi
temat ,,mlotek”, po czym ja opowiedzialem historie, jak dawniej moj
znajomy poznal swoja zone i nie wiedzial, o czym z nig rozmawia¢, a
jego brat powiedzial: ,Pogadajcie o mlotkach”. To naprawde fajna
zabawa, a wiele uczy.

Inny sposobem na spontaniczne historie jest metoda spisywania wy-
darzen dnia. Kazdego dnia wieczorem przed spaniem wyciggnij dhu-
gopis i kartke, a nastepnie zanotuj jaka$ historie z mijajacego dnia.
Wytnij zbedne fakty i dodaj jak najwiecej opisow dotyczacych tego,
jak sie wtedy czule$. Opowiedz te historie trzy razy. Taki codzienny
trening pozwoli Ci spontanicznie porusza¢ sie pomiedzy historiami.

Jesli jeste§ oporny na to, co pisze, i strach paralizuje Cie do tego
stopnia, ze nic nie umiesz powiedzie¢, popro$ kolezanke czy siostre,
aby pomogla Ci z nastepnym ¢wiczeniem.

Niech kobieta stanie w jakim$ miejscu i niech udaje, ze Cie nie zna.
Podchodzisz i zaczynasz ja podrywa¢. Niech ona bedzie naturalna,
niech moéwi i robi to, co zwykle przy rozmowie z kazdym facetem.
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Jesli bedzie trudna do zdobycia, to $wietnie, wiecej sie nauczysz. Po
skonczonej rozmowie niech powie, jakie ma odczucia i wytknie Ci, co
jej sie nie podobalo. Dostaniesz porzadna informacje zwrotna. Takie
¢wiczenia sg dobre na poczatek, jednak na dluzsza mete bedziesz
musial trenowa¢ z rzeczywistymi ludZzmi. Im wiecej bedziesz impro-
wizowal i korzystal ze swojego materialu, tym bedziesz lepszy i bar-
dziej naturalny w oczach kobiet.

Otwarcia

Wiekszo$¢ mezezyzn na poczatku swojej kariery uwodziciela ma pro-
blemy z poprawnym otwarciem kobiety. MySle, ze to nic trudnego i
ze jest to najlatwiejszy moment podczas podrywu. Wasze btedy wyni-
kaja glownie ze strachu przed podejsciem. Ludzie pisza do mnie na
blogu: ,,Under, jak ja mam otworzy¢ rozmowe z kobietg? Co ja mam
jej powiedzie¢?” itd. Bez umiejetno$ci otwierania rozmowy nie
bedziesz w stanie jej uwie$¢. To chyba logiczne :)

Przygotowanie do otwarcia:

— Przygotuj w glowie cztery historie. Nigdy sie nie przechwalaj, nie
szukaj aprobaty. Wycinaj zbedne fakty, pakuj wiecej emocji. Nie
spotkalem jeszcze ladnej kobiety, ktéra nie lubi stuchaé o zwierze-
tach. One wszystkie chca je ratowaé, karmi¢ i im pomagaé. Tema-
tow moze by¢ wiele, najlepiej takie, ktore beda ja angazowaly.

— Jesli konczysz historie i zadajesz pytanie, wytwarzaj proznie.
Wiekszo$§¢ facetow bombarduje kobiety pytaniami, nie czekajac
na odpowiedz i opowiadajac historie. To nie ma by¢ monolog.
Zadajesz pytanie - wytwarzasz proznie — czekasz na odpowiedz.
Jesli nie odpowiada, zadaj pytanie glo$niej. Pamietasz te niezrecz-
ng pustke podczas rozmowy, gdy nie wiesz, co powiedzie¢? To
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najpiekniejsza rzecz w rozmowie. Patrzycie na siebie, a napiecie
wzrasta.

Nie rob z siebie pajaca. Masz by¢ czarujacy i interesujacy. Ty nie
masz jej zabawiac¢, dlatego nie pajacuj, nie przesadzaj z dowcipa-
mi. Kobiety kochaja mezczyzn z poczuciem humoru, a nie $§miesz-
nych facetow, ktorzy odpowiadaja glupkowate dowcipy.

Badz spokojny przy otwarciu. Nie wykonuj gwaltownych ruchéw,
majq by¢ plynne i naturalne. Méw wolno!

Niewazne, co powiesz przy otwarciu, wazne, jak zareagujesz na jej
odpowiedz.

Nie ma dobrych tekstow na podryw. Pewnie czytales w Internecie
posty typu ,dobre teksty na podryw”. One sa zenujace i bardzo
sztuczne. Kiedy$ widzialem pewnego faceta. Podszedl do kobiety
imowi: ,Masz mape?. Ona: ,?!”. On: ,Zagubilem sie w twoich
oczach”. Jej poczatkowa reakcja: wybuch $miechu, koficowa: ,Nie
daje numeru nieznajomym”. Takie glupie teksty sa dobre dla 13-
latek. Kobieta powyzej 18 roku zycia dobrze wie, dlaczego do niej
podchodzisz i jaka jest Twoja intencja. JeSli zaczniesz krecic,
kombinowa¢ — ona to wyczuje.

Czesto sie zdarza, ze kobieta patrzy na Ciebie albo probuje zwr6-
ci¢ na siebie uwage. Nie zastanawiaj sie, podejdz od razu. Niewaz-
ne, co powiesz, dostaniesz pozytywna reakcje. Zreszta to nie istot-
ne, nie liczy sie pierwsza reakcja kobiety, a Twoja odpowiedz na
nia.

Proces otwarcia: podczas podejScia do kobiety i proby otworzenia

rozmowy masz mozliwo§¢ otrzymania dwoch reakcji — pozytywnej
lub negatywnej. To jest chyba logiczne. Pamietasz, jak mowilem, ze
jej pierwsza reakcja jest nieistotna? I to jest prawda. Jej negatywna
reakcja moze wynikac¢ z wielu czynnikoéw. Dlatego nie ma zlych reak-

cji. Sam wartoSciujesz je w mozgu. Kazda reakcja jest dobra do ot-

warcia konwersacji.
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Przyklad reakcji pozytywnej:

Ja: Czes¢, jestem Under.
Ona: Cze$¢. Marzena.

Reakcja negatywna:

Ja: Czes¢, jestem Under.
Ona: Mam chlopaka. Odejdz.

Jesli otrzymasz reakcje neutralng, traktuj ja jako pozytywna.
Struktura otwarcia wyglada tak:

0 — podejscie - 1 — otwarcie - 2 — reakcja - 3 — Twoja odpo-
wiedz na jej reakcje - 4 — jej odpowiedz na Twoje stwierdzenie

Punkty 11 2 na poczatku rozmowy s3 nieistotne.

Przeanalizujmy dwa przypadki, w ktérych dostajesz pozytywna i ne-
gatywna reakcje:

0 — podejscie - 1 — ,CzeS¢. Mieszkasz w Rybniku?” - 2 — ,Tak.
Czemu pytasz?” - 3 — ,Za pierwszym razem, gdy przyjechalem do
tego miasta, zobaczylem bardzo duzo golebi. Gdy chcialem jednego
poglaskaé, podszedl do mnie policjant i chcial wypisa¢ mi mandat.
Nagle poczulem strach, a zarazem zazenowanie. Teraz troche znam
juz to miasto i wiem, ze nie nalezy glaska¢ golebi. Tylko tak mozna
poczu¢ sie nieskrepowanym i wolnym” - 4 — ,,0z ty, pewnie chcia-
te$ zrobi¢ im krzywde. Skad jestes?”.

Jej pozytywna reakcja jest dobrym punktem wyj$cia do dalszej kon-
wersacji na ten temat. Mozesz réwniez po odpowiedzi na jej pytania
zadac kolejne i zaczaé rozmawiac na zupelnie inny temat.
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Jesli jej reakcja jest negatywna w punkcie 4, np.: ,Nic mnie to nie
obchodzi, daj mi spokdj” — mozesz sprobowaé otworzy¢ kolejng
strukture, zaczynajac od punktu 1, albo po prostu sie wycofaé. Ja
polecam otworzy¢ trzy razy nowg strukture, zanim sie wycofasz.

Dlaczego?

Zabralem kiedy$ moja kobiete do klubu. Ona zawsze miala powodze-
nie w takich miejscach, wiec mozna powiedzie¢, ze poznala juz setki
facetéw. Postanowilem dla zabawy zagra¢ z nig w pewng gre, ze niby

ja podchodze i ja podrywam. Patrz, co zrobila:

Ja: Cze$¢. Nie powinna$ sta¢ tutaj sama, zaraz wszyscy faceci sie
zbiegna i cie zaatakuja, chodz, zabieram cie stad.

Ona: O co ci chodzi?

Ja: Patrze na te wszystkie kobiety, ktére czuja sie zazenowane calg
sytuacja w klubie, podchodza do nich pijani faceci, co budzi w kobie-
tach wstret, a najgorsi sa przerazeni faceci, ktérzy motywowali sie
pol godziny, aby podej$¢ do kobiety. Nie chce, aby$ byla na nich ska-
zana.

Ona: Odwal sie.

Ja: Czy ta swoja grozna ming probujesz wszystkich wystraszy¢?
Ona: ?!

Ja: Wiekszo$¢ kobiet stojac w klubie, lubi poczu¢ wladze na innymi
kobietami. Widzac ciebie, poczulem, ze w glebi jeste$ wrazliwa oso-
ba.

Ona: Nie interesuje mnie to.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/xo,1/

Ja: Sprawia ci frajde zgrywanie niegrzecznej dziewczynki?
Ona: Wielka.

Ja: Tak mys$lalem, lubisz groznie wygladac i czu¢ strach oséb woko-
lo. Mnie nie przerazilas, i tak cie lubie :D

Ona: Jeszcze mnie nie znasz, jestem wredna. A jak ty w ogble masz
na imie?

Niby glupia zabawa, ale mozesz w niej zaobserwowaé trzy otwarte
struktury. Po tej zabawie uslyszalem od mojej kobiety: ,Wla$nie
w taki sposob splawiam 90% facetow, testujac ich sile”. Jej stowa po-
twierdzily tylko to, co juz wiedzialem wczes$nie;j.

Wiekszos¢ facetow odpuszcza na samym poczatku, gdy dostaje zla
reakcje, np.:

Ja: Czes¢, jestem Under.
Ona: Mam chlopaka.
Ja: OK, czesc.

To jest przyklad braku kompetencji. Jej poczatkowa reakcja jest nie-
istotna. Macie taka mala skuteczno$¢ przy otwarciu, poniewaz za
szybko odchodzicie.

Kolejny przyklad:

Ja: Czes¢, jestem Under.

Ona: Mam chlopaka.
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Ja: Swietnie. Moja byla tez mi tak powiedziala. Uwazalem, ze jest na
tyle tadna, ze moze mie¢ dwoch. Wtedy poczula sie naprawde szcze$-
liwa.

Ona: To ty podrywacz jestes$. Jak sie tutaj bawisz?

To jest dobry przyklad. Zamienilem jej poczatkowa zla reakcje na do-
bra. Cala sztuka polega na tym, by umie¢ radzi¢ sobie z jej zla reakcja
i zamienia¢ na dobra. Rozumiesz?

Naucz sie zamienia¢ jej negatywne reakcje na pozytywne, a nie be-
dzie problemu z otwieraniem. Dobrze jest mie¢ cztery historie w za-
nadrzu, aby po otwarciu mie¢ o czym rozmawia¢. Liczy sie pierwsze
5 minut. Jesli bedziesz wygladal na interesujacego, pewnego siebie
mezczyzne, a przy tym bedziesz szczeSliwy — szybko bedziesz w sta-
nie zbudowa¢ atrakcyjno$¢. Samo podejscie do kobiety pokazuje wie-
le cech prawdziwego mezczyzny. JeSli nie zrezygnujesz po jej nega-
tywnej reakcji, pokazujesz jej, ze jestes$ silny i pewny siebie. Nie boisz
sie kobiet i wiesz, jak sie z nimi obchodzi¢ — czyli musisz mie¢ wyso-
ki status spoleczny. Dobre otwarcie to furtka do atrakcyjnosci.

Jesli jeste$ przystojny i leca na Ciebie wszystkie panny z okolicy,
masz duzo latwiej przy otwarciu. Bedziesz z latwo$cia rozpoczynal
z kobietg rozmowe — pod warunkiem, ze dostaniesz dobra reakcje —
ale tacy mezczyzni szybko odpadaja w grze. Uroda to silny czynnik
atrakcyjnosci, ale jesli jest tylko uroda, furtka do atrakcyjno$ci sie
zamyka.

Przyklad: Jedna kobieta. Z jednej strony wysmarowany samoopala-
czem Ken, a z drugiej strony ja — czyli pienigdze i uroda kontra
umiejetnosci.
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PoznaliSmy pewng kobiete. On podszed} pierwszy. Od razu po otwar-
ciu otrzymal pozytywna reakcje, byl czynnik atrakcyjno$ci, ale nasz
Ken wylozyt sie w §rodku gry. P6zniej ja podszedlem do kobiety. Przy
otwarciu dostalem negatywna reakcje, szybko zamienilem jg na po-
zytywna. Zbudowanie atrakcyjno$ci bylo znacznie trudniejsze. Jed-
nak w $rodkowej czesci (budowanie wiezi) mialem pole do popisu.
To ja zdobylem kobiete a nie on, cho¢ on mial znacznie latwiej. Liczy
sie kompetencja, a nie Twoj stan konta i uroda. Dlatego nie chce sly-
sze¢ wymowek: ,Nie jestem przystojny, zadna nie chce ze mna roz-
mawiac”, ble, ble... To tylko wymowki. W wiekszosSci §wiatowej klasy
uwodziciele nie wygladaja jak modele z kolorowej oktadki, a mieli ty-
le kobiet, ze nawet Brat Pitt im nie dorownuje.

Gra w dzien

Gra dzienna to poznawanie kobiet poza takimi miejscami, jak kluby,
puby czy bary. Do gry dziennej nie mozna réwniez zaliczy¢ poznawa-
nia kobiet w sieci. Sa to podej$cia w miejscach takich jak ulice, gale-
rie, sklepy, kawiarnie i wiele innych. Rbzni sie to od gry w nocy za-
roOwno miejscem, jak i odpowiednim nastawieniem Twojej gry, by
odnie$¢ sukces. Jestem jednak przekonany, ze warto poznawac ko-
biety w takich miejscach. Na ulicach mozesz spotka¢ kobiety, ktére
nie chodza do klubéw. Nie troszcza sie one o to, czy straca swoj sta-
tus poprzez rozmowe z Tobg (tak jak to moze mie¢ miejsce w klubie)
i s3 naprawde sobg. Mozesz spotka¢ $wietne kobiety podczas wyko-
nywania codziennych czynnosci, jak na przyklad pojscie do sklepu
czy biblioteki. Zwykle jednak bedzie tak, ze te kobiety beda zajete
i nie beda myslaly o tym, by kogokolwiek w tej chwili poznawaé. To
duze utrudnienie, ale jesli wiesz, jak w odpowiedni spos6b rozpoczaé
znajomos$¢ z kobietg na ulicy, moze sie okaza¢, ze bedziesz odnosil na
tym polu duzo wieksze sukcesy niz w klubie.
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Pierwsza rzecza, jaka musisz zrobi¢ jest wyjScie z domu. Staraj sie
przed wyjSciem wprowadzi¢ sie w dobry nastréj, np. pus¢ ulubiony
kawalek. Na poczatku bedzie wydawalo sie niemozliwe podejscie do
zupekie nieznanej osoby i rozpoczecie rozmowy. Tym, czego Ci bra-
kuje, jest spoleczne nastawienie. Ludzie na kazdym kroku rozpoczy-
naja rozmowe z zupelnie nieznajomymi osobami. Proponuje, aby$
przez pierwszy tydzien wychodzil, nawigzywal kontakt wzrokowy
z osobami, ktore mijasz, uSmiechal sie do nich, méwit ,czes¢”, a mo-
ze nawet zatrzymywal sie i zaczynatl rozmowe. Nie ma zadnego sensu
zmuszanie Cie do tego, jesli nie czujesz sie gotowy. W nastepnym ty-
godniu powiniene$ juz mie¢ przekonanie, ze nawigzanie kontaktu
z nieznajoma osobg to nic strasznego i mozesz wtedy probowacé prze-
dluzac go najdluzej, jak tylko umiesz.

Energia, ktéra wkladasz w rozpoczecie znajomos$ci podczas gry
dziennej, jest inna niz w nocy. W klubach panuje atmosfera zabawy,
wszyscy sg w Swietnych nastrojach i dobrze sie bawig. Ich energia
jest wysoka. Podczas dnia musisz pamietaé, ze kobieta jest w swoim
Swiecie i powiniene$ raczej podejs¢ z poziomem energii rownym jej
lub nieznacznie nizszym. W innym przypadku bedzie Cie miata za
kogo$, kto probuje jej weisnaé jakis towar, lub klauna. Tak samo mu-
sisz by¢ ostrozny ze stosowaniem dotyku. Tak jak jest na to przyzwo-
lenie w klubach, tak na ulicy jest to prawie zawsze odebrane jako
wtargniecie w intymna strefe (kobieta czuje sie przestraszona). Doty-
kaj kobiety tylko w sposob, z ktérym czuje sie dobrze. Pracuj takze
nad jezykiem ciala. Potrzebna jest Ci wieksza otwarto$¢, musisz czué
sie dobrze ze sobg, sta¢ wyprostowany i nie sprawia¢ wrazenia po-
waznego. Powiniene$ jak najszybciej sprawi¢, aby czula sie z Toba
wygodnie i aby poczula, jakbyScie sie juz wcze$niej poznali. Popracuj
nad spokojnym i cieplym tonem glosu. Wykonuj spokojne ruchy, po
otwarciu nie odwracaj sie od razu w jej strone (przeciez to nie jest
sprawa zycia i §mierci). Nie zwracaj na siebie uwagi za wszelka cene
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— nie ,blagaj” o zainteresowanie. Tak jak w klubie unikasz zadawa-
nia pytan, tak w ciggu dnia mozesz to robi¢. Przez pierwsze minuty
inwestuj duzo wiecej w rozmowe, zeby kobieta czula sie z Tobg wy-
godnie.

Mysle, ze kazda kobieta przed tym, jak do niej podejdziesz, wie, czy
chce Cie pozna¢, czy nie. Musisz da¢ dziewczynie powod, dla ktérego
bedzie chciala Cie poznaé. Jesli podejdziesz z czyms$ bardzo pospoli-
tym, jak: ,,Hej, jestem Grzegorz... A ty jak masz na imie?” — ona mo-
ze 1 zacznie z Toba rozmowe, ale na pewno nie bedzie wystarczajaco
zainteresowana, aby chcie¢ blizej Cie poznaé¢. Pokazuj od pierwszej
chwili swoja warto$¢ i to, ze masz swoje wymagania, ktore kobieta
musi spelnié¢, by z Toba by¢ (kwalifikowanie). Jesli spotkasz kobiete,
ktora nie bedzie Toba zainteresowana, lub Ty nie bedziesz zaintere-
sowany nig — po prostu to skoncz. Nie ma sensu traci¢ swojego i jej
czasu na co$, co i tak sie szybko skonczy. To, co powstrzymuje Cie
przed podejSciem, to przewaznie: ,Jak zacza¢ rozmowe?” albo:
,O czym mam z nig rozmawiac¢?”. Zawsze sklaniamy sie ku szukaniu
powodu rozpoczecia rozmowy i odpowiedzi na pytanie: ,Dlaczego
z toba rozmawiam?”. Dobranie odpowiedniego otwarcia dla siebie
jest tutaj kluczem. SprawdZz na poczatek otwieracz na opinie, np.
chcesz kupi¢ co$ kolezance/siostrze jako prezent. To bedzie natural-
ne i pozwoli Ci sie odblokowa¢: ,Hej, wlasnie kupuje Swigteczne pre-
zenty...”. Duzym minusem w grze dziennej jest to, ze masz tylko
jedno podej$cie. Bledem wielu kolesiow jest otwarcie i utkniecie na
nim. W ich przekonaniu — jesli otwarcie poszlo dobrze, to trzeba
brna¢ w ten temat. Jesli wszystko poszlo po Twojej mysli, duzo lep-
sze bedzie przejScie na inny temat.

Staraj sie tez wykorzysta¢ nadarzajace sie sytuacje, miejsca. Duzo

latwiej i naturalniej jest rozpocza¢ znajomos¢, rozmawiajac o ksigz-
kach w ksiegarni, niz prowadzac rozmowe na jaki$ inny temat. In-

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/xo,1/

nym sposobem jest bezpos$rednie przedstawienie Twoich intencji:
,Hej, zauwazylem cie, kiedy przechodzila$ przez ulice, i stwierdzi-
lem, ze jesli cie nie poznam, bede sobie przez caly dzien robil wyrzu-
ty”. Na ulicy to moze dziala¢ dobrze, w klubie niektére kobiety uzna-
lyby to za tekst na podryw. Wszystko zalezy od kobiety i Twojej sub-
komunikacji. Wazny jest sposob, w jaki pojawiasz sie w jej zyciu. Sa
dwie szkoly, ktore ucza otwar¢.

Otwarcie bezposrednie, w ktorym zatrzymujesz kobiete, stajac przed
nig z nogami na szerokos$ci barkow, i stosujesz mocne ,,stop”. Wycia-
gasz rece tak jak policjant zatrzymujacy pojazd, ale jednocze$nie da-
jesz jej tym do zrozumienia: ,Nie mam zadnej broni i mam dobre za-
miary”.

Drugim sposobem jest otwarcie kobiety idacej w Twoja strone nie
poprzez wyjScie jej naprzeciw, ale poprzez podejsScie nieco pod ka-
tem, tak jakby$ chcial ja mingé. Kiedy bedziesz jakie§ 3 metry od
niej, zacznij swoje otwarcie. Nie zatrzymuj sie. Idziesz dalej, lecz po-
woli, czekajac, az ona pierwsza sie zatrzyma. Cale Twoje cialo jest
skierowane w strone, w ktora szedles, ale obracasz glowe, tak by moc
obserwowac jej reakcje. Musisz dac jej czas na przeanalizowanie te-
go, co sie stalo. Kiedy kobieta sie zatrzyma, nie obracaj ciala w jej
kierunku, dopdki ona pierwsza tego nie zrobi. Tak samo nie pod-
chodz do niej — ona powinna podejs$¢ do Ciebie. Kobieta czesto przy-
stanie dopiero po kilku krokach, zastanawiajac sie, dlaczego sie nie
zatrzymate$, ale zatrzyma sie — w koncu chciales tylko o co$ zapytac.

W podej$ciu najwazniejszy jest luz i ciepla wibracja. Jesli bedziesz
podenerwowany, kobieta odbierze Twoje podejScie jako co$ zlego,
a najgorsze, ze wywnioskuje to tylko z Twojego zachowania. Jesli Ty
bedziesz czul sie niezrecznie, ona takze bedzie sie tak czula i rozmo-
wa szybko sie skonczy. Po otwarciu wira¢ ,,zegarynke”: ,Shuchaj, nie
mam za wiele czasu, ale...”. Jest to co$, co pokazuje, ze nie zabiore jej

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/xo,1/

wiele czasu, jesli nie bedzie tego chciala. Przedstaw sie tak szybko,
jak to mozliwe, poniewaz nikt nie lubi rozmawia¢ z nieznajomymi.
Staraj sie wypowiada¢ poprzez mowe ciala, np. gestykulacje — nie
chowaj rak do kieszeni albo za siebie, poniewaz tak robig osoby, kto-
re maja co$ do ukrycia. Jesli rozmowa idzie dobrze, zapros ja gdzies,
zaproponuj, ze jej bedziesz towarzyszyl, usigdzcie gdzie$ razem — to
tez buduje wiez, poniewaz ona bedzie kojarzyla Cie z kilku miejsc,
a tym samym pojawi sie w jej glowie mys$l, ze wiecej razem przezylis-
cie. Zawsze jednak musisz wiedzie¢, gdzie chcesz ja zabraé — to po-
kazuje Twoja dominacje. Kobiety myslg, ze proces uwodzenia dzieje
sie naturalnie — i tak rzeczywiScie jest. Daj jej wiec mozliwo$¢ po-
znania ciekawej osoby.

Gra w nocy

Gra w nocy jest nieco inna niz w dzien, cho¢ wida¢ podobienstwa.
Mowiac ,gra nocna”, mam na mysli kluby, dyskoteki i inne miejsca,
gdzie zazwyczaj spotyka sie wiele osob. Panuje tutaj imprezowa at-
mosfera i klimat spowodowany muzyka oraz alkoholem. Gléwna roz-
nica pomiedzy gra dzienng a nocna jest nastawienie kobiet i poziom
Twojej energii. W klubie kobiety sa przygotowane, ze beda podrywa-
ne i przychodza z takim wlasnie nastawieniem. Panuje tutaj nieus-
tanna konkurencja o najpiekniejsze kobiety. Pewnie wiele razy wi-
dziale$, jak ladna dziewczyna tanczy na parkiecie, a w chwile p6zniej
pojawia sie wokél niej grupka napalonych facetéw. Zaden z nich nie
ma odwagi, aby do niej zagada¢, a kiedy juz sie ktory$ zdecyduje, zo-
staje potraktowany jak kolejny facet.

Wyréznienie sie jest tutaj bardzo pomocne. Wyrdzniaj sie swoim sty-

lem, jezykiem ciala, korzystaj z dowodu spolecznego (jesli to mozli-
we). Ja przychodzac do klubu, staram sie otwiera¢ dziewczyny znaj-
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dujace sie poza parkietem i podchodze z energia wieksza od ich ener-
gii. Podstawowa sprawa — je$li nie umiesz tanczy¢, nie wychodz na
parkiet. Bedac w klubach, unikam picia alkoholu. Zachowuje w ten
sposOb jasno$¢ umyshu i odcinam sie od kojarzenia mnie z tymi
wszystkimi kolesiami, ktorzy pijani podchodza do dziewczyn.

O wiele wazniejsza niz w ciggu dnia jest tutaj subkomunikacja (to, co
przekazujesz poza stowami). Przez muzyke nie stycha¢ tutaj za wiele
i nie warto traci¢ energii na krzyczenie. Mozesz zamiast tego mowic
jej do ucha, przysuwajac swoje usta bardzo blisko, a jak wszyscy wie-
my, uszy kobiety to bardzo erogenna strefa. Powiniene$§ by¢ cieply
i przyjazny. W klubie masz duzo wiecej opcji otwarcia. Tutaj ludzie
s3 do siebie pozytywnie nastawieni i bardzo mozesz sobie pomoc po-
przez umiejetno$¢ obcowania oraz wtapiania sie w grupy znajomych
(niekoniecznie Twoich). Tutaj rowniez muzyka ma duzy wplyw na
emocje kobiety (duzo wieksze niz u mezczyzny). Przy nastrojowej
muzyce kobieta zaczyna mys$le¢ o miloSci, spotkaniu wyjatkowego
mezczyzny, przygodzie itd. Ty natomiast powiniene$ byé w swojej
rzeczywisto$ci i weiggaé w nig poznane kobiety.

Klub to latwe miejsce do odizolowania kobiety. Zawsze mozesz po-
wiedzie¢, ze chcialby$ z nig porozmawia¢, i zabra¢ w miejsce, gdzie
bedziecie mogli sie blizej poznaé. Kiedy nie robisz tego agresywnie
ijest juz jaka$ wiez miedzy Wami, ona nie bedzie miala nic przeciw-
ko. Czasami zdarzy sie, ze bedzie chciala by¢ blisko przyjaciol —
uszanuj to. Kiedy zdecydowale$ sie wyj$¢ jednak na parkiet, unikaj
proby calowania jej w tym wlasnie miejscu. Ona moze wtedy poczué
sie jak dziwka i znajomosc¢ sie skonczy. W momencie, kiedy siedzicie,
nie powiniene$ pochyla¢ sie w jej kierunku. Zamiast tego przyciagnij
ja do siebie. W klubie duzo latwiej zainicjowa¢ dotyk — nawet bardzo
intymny. Jest na to spoleczne przyzwolenie. W momencie, kiedy sta-
jesz sie dobry podczas gry dziennej, umiejetno$¢ gry w nocy powinna
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przyj$¢ bez probleméw. Ja nie przepadam za klubami. Zamiast tego
wybieram puby i male kluby, gdzie réwniez mozna potanczyc...
Wszystko wedlug uznania

Podstawy konwersacji

W poczatkowym etapie poznawania czesto sie moze okazywac, ze ko-
bieta nie bedzie miala za wiele do powiedzenia i bedzie czekac na to,
co Ty powiesz, jak zaczniesz rozmowe itd. Jest to etap, na ktorym
musisz wlozy¢ w konwersacje duzo wiecej. W po6zniejszych etapach
staraj sie uzywac¢ schematu ,zdanie za zdanie i historia za historie”.
To ma by¢ naturalne. Ty angazujesz sie w rozmowe, w tym samym
momencie zahaczasz ja do wypowiedzenia swojego zdania, innej his-
torii lub czego$, co jej sie przypomnialo, kiedy o tym méwiles. To nie
powinien by¢ teatr jednego aktora, w ktorym odgrywasz wszystkie
role — jej takze. Daj jej mozliwo$¢ wniesienia czego$ w te znajomosc.
Czestym bledem facetow jest podenerwowanie prowadzace do mo-
wienia bez przerwy i niekoniecznie z sensem. Jesli nie dasz jej dojsé¢
do glosu, to jak ma powsta¢ miedzy Wami jakakolwiek wiez? Daj jej
takze szanse, by Cie zaciekawila, zainteresowala i poruszyta. To po-
kazuje Twoja szczero$¢. Potrafisz ciekawie i interesujaco mowicé, ale
jednocze$nie posiadasz réwniez dar stuchania.

Jesli wiekszo$¢ z Was potrafi zatrzymac kobiete i rozpoczaé konwer-
sacje, to pozniej wszystko sie sypie. Po pierwsze — nie wytwarzacie
prozni podczas rozmowy. Na czym polega préznia? Ot6z wiekszo$é
z Was zadaje pytanie, a po6zniej nie czeka na odpowiedz. Przyklad:
,Fajne masz kolczyki, czy wigze sie z nimi jaka$ historia? Bo wiesz,
moja przyjacidtka tez ma takie kolczyki i....”. Nie pozwalacie jej nic
powiedzie¢, od razu lecac z materialem dalej. Takie zachowanie nie
jest dobre. Szukacie podSwiadomie jej akceptacji albo boicie sie oce-
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ny. Sprobujcie zrobi¢ tak: zadajecie pytanie i czekacie na odpowiedz.
Jesli kobieta nie odpowiada, zadajesz glosniej to samo pytanie. Patrz
caly czas na nig i zadajac pytanie, nie odwracaj sie gdzies$, ale caly
czas patrz jej w oczy.

Jesli jej uwaga jest skupiona na innym przedmiocie, to stan w
centrum jej zainteresowania i znowu przerzu¢ uwage na siebie, np.
zadajesz jej pytanie, a ona patrzy na psa. Podchodzisz do psa i
mowisz: ,,Czy uwazasz, ze on jest ladny?”. Wytwarzasz proéznie,
czekajac na jej odpowiedz. Nie zadawaj dwoch pytan naraz. Czekaj,
az odpowie. Pozwol jej powiedzie¢. Dopiero po odpowiedzi opowiedz
jakas historie przez wyciggniecie danego stowa z jej odpowiedzi. Np.:
»Lak, podobaja mi sie kundelki... Mialem kiedy$ stodkiego pieska...
Zabralem go ze schroniska. Pamietam, jak mama nie chciala sie
zgodzi¢. Musialem plaka¢ i tupa¢ nogami, az pozwolila mi zabrac
stodkiego szczeniaczka z tej nory”.

Czasami mam wrazenie, ze niewazne, co bym powiedzial, ludzie i tak
mnie shluchaja. Polega to tylko na kilku, no, moze kilkunastu sztucz-
kach, ktorych sie nauczylem.

Pauzy — stosujac pauzy, wprowadzasz shuchajacego w pewien rytm
moOwienia. Jesli stosujesz je co jakis czas, jego mysli sie do tego przy-
zwyczaja 1 bedzie czekal na nie, przyjmujac to jako co$, co powinno
nastapic. To jest technika hipnotyczna.

Powtdérzenia — czesto uzywam powtorzen wyrazu lub powtarzam
zdanie w inny sposob z tym samym sensem, dziala to rownie hipno-
tycznie jak poprzednia technika.

Akcentowanie wyrazow — duzo bardziej bedzie dzialal opis, jesli
uzywasz akcentowania pojedynczych stow, wkladajac w nie emocje,
np. opowiadajac o czyms§ smutnym, moéwisz w taki sposob, jakby co$
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przykrego Ci sie przed chwilg stalo, a zaraz pdzniej opowiadasz
0 czyms$ przyjemnym, czujac szczescie.

Ton glosu — je$li méwisz normalnie, a zaraz potem obnizasz ton
glosu, pod$wiadomo$¢ rozmoéwcey to zauwazy, a on zacznie stuchaé
uwazniej. Przyjelo sie, ze jesli kto§ mdwi cicho, to ma co§ waznego do
przekazania, dlatego wlasnie rozmdéwca bedzie bardziej zaintereso-
wany.

Glo$nosé — wypracuj sobie kilka sposobow mowienia i stosuyj je,
akcentujac tym to, co chcesz powiedzie¢. Méw normalnym glosem
przy czym$ normalnym, obnizaj glos przy czyms$ niezwyklym i tajem-
niczym, a zaraz po tym podwyzszaj, kiedy opowiadasz o czyms$ prze-
razajacym. Jeste§ wtedy dynamiczny i bardziej wplywasz na wyob-
raznie innych.

W fazie budowania zainteresowania dobre tematy do rozmowy to:

— Ona sama — kobiety lubig méwi¢ o sobie albo shuchaé¢, gdy ktos
ma co$ na ich temat do powiedzenia.

— Sprawy codzienne opowiedziane w interesujacy sposdéb — np.
opowiadasz, jaka to niesamowita rzecz przydarzyta Ci sie, gdy
wracale$ do domu.

— Hobby — znajdz sobie jakie$ ciekawe hobby. Jeste§ wtedy face-
tem, ktory ma jakie$ inne zajecie, a nie tylko czeka na spotkanie
z nig — jeste$ interesujacy.

— Wolny czas — nie méw: ,Mam mndéstwo wolnego czasu, mozemy
sie spotyka¢, kiedykolwiek chcesz”, bo w tym momencie jestes$ po-
trzebujacy. Kobieta lubi mie¢ swoje zycie i takze swoje sprawy.
Nie potrzebuje faceta, ktory dreczytby ja pytaniami o spotkanie,
co chwile dzwonit i czekal, az ona sie zlituje.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/xo,1/

— Przyjaciele — pokaz, ze nie jeste$ typem samotnika, ze otaczaja
Cie réwniez inni ludzie, pokaz, ze w Twoim zyciu sg rowniez ko-
biety (niekoniecznie Twoje dziewczyny, ale po prostu kobiety).

— Imprezy — sprawiaj wrazenie, ze jesteS zarOwno rozrywkowym,
jak i odpowiedzialnym facetem.

— Podroze — jesli byle§ w jaki§ egzotycznych krajach, przekaz to
niebezpos$rednio. Powiedz ,,To mi przypomina, jak dwa lata temu
bylem na Jamajce, pilem tam réwniez... i zawsze kiedy biore tego
drinka, wracam wspomnieniami do...”. Unikaj bezpo$redniego
moOwienia: ,Mam to i to, bylem tu i tam”. To tak jakbys$ podjechal
ferrari, wszyscy by to zauwazyli, a Ty wchodzisz, podchodzisz do
kobiety i bez wstepu moéwisz: ,,Przyjechalem ferrari... ble, ble”. To
nie jest atrakcyjne i pokazuje, ze w Twoim przekonaniu ona ma
Cie za to lubi¢. Tak samo jest z tym, co posiadasz, ile masz pienie-
dzy itd.

— Zwierzeta — opowiadaj o swoim zwierzgtku, wprowadzanie tego
do rozmowy jest dobre w poczatkowym etapie, poniewaz kobiety
uwazaja, ze jesli facet troszczy sie o zwierze, to nie moze by¢ zly,
jest opiekunczy i cieply.

— Rodzina — opowiadaj o rodzinie, o normalnych sprawach w niej,
takich jak np. klétnia z bratem czy siostra.

— Zainteresowania — nie mow, ze interesujesz sie psychologia, ko-
biety przewaznie maja respekt do tego typu ludzi i przewaznie
pOZniej zwracaja uwage na to, co mowisz i co robisz, jakby wszyst-
ko bylo robione z premedytacja.

— Dziecinistwo — to jest dobry temat przejSciowy, a zarazem Swietny
na wprowadzenie komfortu i bezpieczenstwa. To jeden z tych te-
matow, ktory laczy ludzi na glebszym poziomie, ale rowniez jeden
z tych, ktore czesto pomijamy w rozmowach, jakby wstydzac sie
tego. Kiedy byle§ dzieckiem, promieniale$ beztroska, nie miates$
zadnych zmartwien, po §wietnym dniu przychodzil kolejny réwnie
udany. Wiekszo$¢ ludzi kojarzy dziecinstwo z czym$, do czego
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chetnie sie wraca i przyjemnie wspomina. Kiedy zaczynasz rozmo-
we wlasnie o tym, jak byliScie mali, to te wszystkie wspomnienia
nagle wracaja. Ona czuje te wszystkie pozytywne emocje z Toba, w
tej wlasnie chwili, gdy rozmawiacie. Dlatego przez ten temat moz-
na tak latwo nawigzaé¢ wiez z drugim czlowiekiem. Zacznij niewin-
nie: ,,Kim chciatas$ by¢, kiedy miatas 7 1at?” albo: ,,Ciekawe, o czym
by$émy rozmawiali, gdyby$Smy sie spotkali w piaskownicy kilka-
nascie lat temu...”.

Faza budowania zainteresowania ma pokazac, ze jeste$ szalony, lu-
bisz przygody, poznawanie nowych ludzi, jeste$ rozrywkowy, przezy-
te§ duzo ciekawych przygodd, masz poczucie humoru i ze nie mozna
sie z Toba nudzi¢.

Wszystkie te tematy muszga wyj$¢ naturalnie. Nie moze by¢ tak, ze
jest dluga przerwa, a nastepnie Ty znikad rzucasz tematem, ktéry ni-
jak sie ma do reszty. Naucz sie przechodzenia z jednego tematu na
kolejny, to musi by¢ robione plynnie i bez wysitku. W fazie budowa-
nia zainteresowania nie zaglebiaj sie w tematy, zamiast tego postaw
na ich ilo$¢. Kazdy facet na poczatku boi sie pojawiajacej sie ciszy. To
nic strasznego, jesli odpowiednio potrafisz z tego wyjs$c. Jesli cisza
juz sie pojawia, traktuj to jak co§ normalnego, coS$, co pojawia sie,
a pozniej jest zagluszane przez stlowa. Jesli robisz z przerwy w roz-
mowie problem, to od razu to po Tobie wida¢. Jesli stajesz sie pode-
nerwowany ta sytuacja i nie wiesz, co robi¢, kobieta przejmie ten
stan. Zamiast tego traktuj to jak co§ normalnego. Jesli pojawia sie ta
niezreczna cisza, nic nie rob, moze to nawet by¢ nastepny temat do
rozmowy: ,Jeste§ Swietna. [pauza] Nie tylko mozna z toba porozma-
wia¢ o wszystkim, ale takze cudownie sie z tobga milczy... Uwielbiam
cie”. Albo kiedy siedzicie i nastaje moment przerwy — przedhuz go,
wymownie spoOjrz jej w oczy i powiedz: ,,Uwielbiam na ciebie pa-
trzec... Moglbym robi¢ to godzinami”. Ta riposta ma by¢ przyjemna
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i ma pokaza¢, ze réwniez cisza miedzy Wami moze by¢ przyjemna,
a Ty traktujesz to jak co$ naturalnego i nie robisz z tego problemu.

Nie staraj sie by¢ nieomylny, przyjmuj tez zdanie innych i wystuchuj
do konca ich punktu widzenia. To pokazuje, zZe jeste$ czlowiekiem,
ktéry tez moze sie myli¢, a przeciez to jest calkowicie normalne. Po-
kazujesz wtedy pewno$c¢ siebie przez to, ze rowniez przyjmujesz moz-
liwo$¢ innej opinii na dany temat. Nie powiniene$ sie ktoci¢ o swoje
racje — to jest duzy blad. Kazdy odnosi wszystkie sprawy do tego, co
przezyl i czego doswiadczyl w przesziosci. Jesli chodzi o kobiety, to
trudno je przekonac logicznym mys$leniem. Zamiast tego wplywaj na
ich uczucia w stosunku do tego, a w koficu zmienia zdanie.

Wiekszo$¢ facetow stara sie dowiedzieé, jaki typ mezczyzn podoba sie
kobiecie. To jest zle rozumowanie. Nie powiniene$ dopasowywac sie
do niej, ale zamiast tego pokazywac, jakiej kobiety Ty szukasz. Wtedy
odwracasz role — nie zdobywasz jej i nie interesuje Cie sprostanie jej
wymaganiom, ale rzucasz jej wyzwanie, ktébremu musi sprosta¢, aby
zashuzy¢ na Twoja uwage. Bardzo latwo mozna to uzyskaé poprzez
kwalifikowanie. Mowisz: ,,Spotykatem sie kiedy$ z dziewczyna, ktéra
za kazdym razem probowala mi narzuci¢ swoje zdanie. To byt typ ta-
kiej rozpieszczonej ksiezniczki, ktora zawsze dostawala to, na co mia-
la ochote. Poprzez to wiele razy sie klociliémy, az w konicu postano-
wiliémy zerwaé. Nie lubie tego typu kobiet i mam nadzieje, ze ty taka
nie jeste$”. Samo to, ze odpowie, powoduje w jej podswiadomoSci
probe starania sie o Ciebie. Dajesz jej do zrozumienia, ze moglibyScie
by¢ razem, ale tylko wtedy, gdyby nie zachowywala sie jak rozpiesz-
czona dziewczynka. JeSli ona bedzie Ciebie chciala cho¢ troche, po-
stara sie temu sprostac.

Jesli co§ mowisz lub pytasz i oczekujesz odpowiedzi, a kobieta nie
zwraca na to uwagi — pomin i le¢ dalej. Gdy jest to co§ waznego, mo-
zesz zwroci¢ jej uwage przez dotyk i nieznaczne podniesienie glosu.
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Po prostu dotykasz jej przedramienia (jest to taka strefa, w ktorej
jeszcze dopuszczamy dotyk innej osoby), lapiesz jej uwage, zadajesz
pytanie, a nastepnie czekasz na odpowiedz. Jesli ona zadaje pytanie,
zawsze na nie odpowiadaj lub wracaj do niego, gdy rozmowa poleci
dalej. Pokazujesz tym Twoje szczere zainteresowanie i to, Ze ja sza-
nujesz.

W fazie budowania komfortu bedzie Ci potrzebne pokazanie Twojej
drugiej strony. Musisz przedstawi¢ siebie jako faceta cieplego, god-
nego zaufania, uczuciowego, z ktorym nie tylko mozna Swietnie spe-
dzi¢ czas, ale ktory réwniez ja przytuli, gdy to bedzie potrzebne. Sto-
suj tutaj gre na emocjach i zaglebiaj sie w kazdy pojedynczy temat.
Mozesz np. mowi¢ o przyjazni damsko-meskiej. Ja stosuje to, zeby
pokaza¢, ze takie co$ dla mnie nie istnieje. Zaglebiam sie w to, a pdz-
niej mowie, ze moze zosta¢ moja przyjaciotka. Moze to na przyklad
wyglada¢ w ten sposob:

~Mam kolezanke, z ktéra znamy sie juz bardzo dtugo. Ostatnio opo-
wiadala mi, ze poznala faceta. Podczas rozmowy wydawal sie milym
kolesiem, ale troche nieSmialym. Kiedy juz sie rozstawali, zaskoczyl
ja stwierdzeniem: »Mam nadzieje, ze zostaniemy przyjaciétmi«. Us-
miechnalem sie, bo dla mnie co$ takiego nie istnieje. A jak ty mys-

»

lisz, bedzie co$ z ich przyjazni?... ”.
Co mozesz w tym zawrzec:

— Mezczyzna méwigc o przyjazni z kobietg, ma na mysli co§ wiek-
szego, kobieta odbiera to tylko jak przyjazn.

— Przyklady z zycia.

— Historie innych ludzi, ktorych znasz.

— Ty nie masz przyjaciolek, wierzysz, ze przyjazin moze by¢ jedynie
po zwiazku.

— Wiele innych rzeczy.
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Dobrze jest tez rozmawia¢ o zwigzkach i relacjach miedzyludzkich.
Przyklad:

»Widzialem wczoraj znowu jaki$ film romantyczny. Znowu pokazany
byt motyw wielkiej miloSci. Dwoje ludzi znajacych sie od kilku chwil
w jednym momencie sie zakochuje, spedzaja ze soba mnostwo czasu,
cieszg sie sobg, nie moga bez siebie zy¢, a kiedy maja sie juz pocalo-
wac, wokol rozbrzmiewa romantyczna melodia. Nigdy czegos$ takiego
nie przezylem, ale caly czas mam nadzieje, ze co$ takiego w moim zy-
ciu bedzie mialo miejsce. A ty wierzysz jeszcze w mito§¢?”.

Co w tym zawierasz:

— Nie przezyte$ czego$ takiego, ale bardzo chcialbys, zeby sie w Two-
im zyciu przydarzylo.

— Dla mnie po dluzszym czasie spedzonym razem ludzi moze laczy¢
jedynie przywigzanie, a nie milo$¢.

— Milo$¢ zdarza sie tylko na filmach i w ksigzkach.

— Trudno znalez¢ te odpowiednig osobe.

— Nie ma os6b idealnych, sa po prostu bardziej lub mniej odpowied-
nie dla Ciebie. Po prostu wybierasz te, ktora jest bardziej odpo-
wiednia, i pracujesz nad zwigzkiem.

Zawsze wyrazaj to, co naprawde myslisz i czujesz. Ale nie badz tez
ghupi. Nie mow jej czego$ w stylu: ,Mdbwie ci to, bo mam nadzieje na
Swietny seks dzi§ wieczorem” — to jest najwieksza ghupota na Swie-
cie. Badz spojny z tym, co méwisz i myslisz, bo predzej czy pdzniej
prawda wyjdzie na jaw. Wtedy zostaniesz uznany za falszywego.
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Komplementy

Pewnie nieraz juz slyszales, ze kobiety lubig komplementy. Oczywis-
cie, ze tak — kazdy je lubi. Jednak komplementowanie podlega kilku
zasadom i czesto bywa zle uzywane (w nieodpowiedni sposob). Face-
ci przewaznie pieprza co$ w stylu: ,Jeste$ taka piekna” albo: ,,Wygla-
dasz, jakby$ wyszla z mojego snu”, popadajac w rame kobiety. Zda-
rza sie takze, ze mowig to, aby co$ osiggnaé¢ (np. chca seksu), a nie
dlatego, ze wyplywa to z nich. Po powiedzeniu komplementu nie po-
winiene$ czekac na reakcje kobiety. Ona moze to przyjac bez wielkie-
go ,BUM!” i niekoniecznie rzuci Ci sie w ramiona. Piekne kobiety
stysza takie rzeczy codziennie i nie powiniene$ by¢ zaskoczony bra-
kiem jej entuzjazmu lub obrazony, kiedy uslyszysz co najwyzej ,,dzie-
kuje”. Zawsze prowadz dalej rozmowe i nie czekaj na jej wielkie ges-

ty.

Komplement powinien wyplywa¢ z Ciebie i dotyczy¢ tego, co na-
prawde Ci sie w niej podoba. Odro6zniaj sie od innych facetéw umie-
jetnoscig patrzenia na kobiete nie tylko poprzez wyglad fizyczny, lecz
dostrzegajac jej unikalno$¢. Moze to by¢ wyczucie stylu, energia,
spontaniczno$¢, naturalno$¢. Dobrze jest tez zawrze¢ w tym jej imie
(to da wrazenie bliskosci). Przyjelo sie, ze kobieta musi by¢ nagra-
dzana, nawet je$li robi co$ nie tak (za jej fochy, spdznianie sie itd).
Nigdy nie dawaj po tym zlym zachowaniu komplementu. Jesli nie
spodoba Ci sie co$, co robi, powiedz: ,Masz za duzo klasy, zeby za-
chowywa¢ sie w ten sposob” lub troche ostrzej: ,Jeste§ niesamowitg
dziewczyng i nie musisz wcale zachowywac sie jak suka”.

Jesli nie masz odwagi na wyszukane komplementy, mozesz powie-
dzie¢ co$, co mowi, ze lubisz te same rzeczy co ona, a wlasnie przez
podobienstwa zacie$niacie wiez miedzy soba:
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,Lubisz film X? Masz $wietny gust jesli chodzi o filmy”.

,Lubisz sport? Wow, uwielbiam kobiety, ktore orientujq sie w spor-

»

cie .

Wielu facetéw komplementuje kobiety w taki sposob: ,,Masz Swietnie
dobrang sukienke”, a ty mozesz p6j$¢ dalej i powiedzie¢ jej: ,,Masz
niesamowite wyczucie stylu”, co oczywiscie bedzie dla niej znaczylo
duzo wiecej. Podobnie z przykladem ponizej:

Ty: Potrafisz przyja¢ szczery komplement?
Ona: Tak.

Ty: OK, tylko pozwdl mi dokonczy¢, bo w innym wypadku pewnie sie
obrazisz... Masz krzywe zeby.

Ona: O Boze... [rumieni si€e]

Ty: Ale to dobrze. Jesli spojrzysz na stawne osoby, okaze sie, ze kaz-
da z nich ma co$, co mogloby spowodowa¢ kompleksy. Zreszta nikt
nie chce oglada¢ zbyt idealnych ludzi, a twoje zeby w rzeczywistoSci
sprawiaja, ze wygladasz lepiej.

A co zrobig, jesli kobieta mowi Ci komplement? Z mojego doswiad-
czenia wynika, ze najlepiej powiedzie¢ naturalnie: ,Dziekuje”. A wiec
madrze uzywajcie komplementow i starajcie sie dziala¢ w zgodzie
Z nimi.
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Klasyfikowanie kobiet

Na $wiecie jest wiele pieknych kobiet, lecz pewna ich cze$¢ zupelnie
nie jest przeznaczona dla Ciebie. By¢ moze wiele razy zastanawiale$
sie, czego chcesz od wlasnie tej znajomosci i ogolnie — czego szukasz
w relacjach damsko-meskich. P6zniej spotykasz na swojej drodze ja-
kas kobiete i wszystkie Twoje oczekiwania biorg w leb. Zapominasz
o swoich standardach, zasadach, a ostatecznie obraca sie to przeciw-
ko Tobie. Jesli jeszcze tego nie zrobile§ — warto, by$ przysiadt i za-
stanowil sie, jakiego dokladnie typu kobiety szukasz. Kiedy juz to
zrobisz, trzymaj sie tego wzorca i filtruj przez niego te wszystkie ko-
biety — odrzucajac te, przy ktorych tracisz czas. To pokazuje, ze
znasz swoja warto$¢ i dokladnie wiesz, czego szukasz. OczywiScie nie
kazda kobieta bedzie pasowala do tego wzorca w 100%, ale dzieki tej
selekcji oszczedzisz sobie wielu emocjonalnych problemoéw i ulatwisz
znalezienie tej, ktorej szukasz. Kobieta naturalnie bedzie widzie¢, ze
ja sprawdzasz, ale jesli podda sie temu i podazy za Twoja proba za-
kwalifikowania jej, bedzie gotowa na blizsze poznanie Ciebie. Oto
niektore przyktady sprawdzania kobiet:

— ,Lubie przebywa¢ w towarzystwie ambitnych osob, czuje wtedy,
ze moge zrobi¢ naprawde duzo. Uwazasz sie za ambitng?”.

— ,Uwielbiam ludzi, ktérzy zawsze maja duzo energii i robia rézne
dziwne, czasami zwariowane rzeczy. Co ostatnio szalonego zrobi-
tag?”.

— ,Zdarza ci sie ciezko pracowac, jesli wiesz, ze osiagniecie celu jest
naprawde wazne?”.

— ,Kim chciala$ zosta¢ w dziecinstwie?”.

— ,Wiekszo$¢ kobiet ma przynajmniej jedng rzecz, jakiej w sobie nie
lubi. A co u ciebie jest tym czyms?”.
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s~Jak chcialaby$ sie czué¢ przy mezczyznie? Jakiego faceta szu-
kasz?... OK, krélewno, a co bylaby$ w stanie zrobi¢, zeby takiego
faceta przy sobie zatrzymac?”.

,Gdyby$ miala wybor: umowi¢ sie z facetem, ktory ma wiecej pie-
niedzy niz ktokolwiek na $wiecie i dalby ci, cokolwiek tylko by$
chciala, lub z mezczyzng, przy ktérym czulaby$ sie najpiekniejsza,
najbardziej atrakcyjng kobietg, jaka kiedykolwiek chodzila po zie-
mi, to ktérego bys wybrata?”.

»,Gdyby$ miala wybor umowi¢ sie z facetem, ktory potrafilby cie
rozSmieszy¢ jak nikt inny, lub z mezczyzna, ktéry niesamowicie
caluje, to z ktorym poszlabys$ na randke?”.

,Niektorzy ludzie mys$la, zZe sq otwarci na nowe doS§wiadczenia i ze
maja sile w spelnianiu zalozonych celéw. Robia plany dotyczace
rzucenia palenia, przej$cia na diete lub wyjazdu, a w ostateczno$ci
tego nie robig. Tez jestes taka?”.

,umiesz gotowac?”.

,Gdyby przyszli do ciebie goScie na kolacje, to co bys przygotowa-
la, zeby zrobi¢ na nich wrazenie?”.

,Co sprawia ci najwieksza frajde i rado$¢ w zyciu?”.

,Lubisz zwierzeta?”.

,Gdyby twoje zycie mialo by¢ przeniesione na ekran, to jaka kate-
gorie dostalby ten film? Bez ograniczen, od 15 lat, dla dorostych?”.
»,Gdybys$ zlapala rybke spelniajaca zyczenia, to czego bys sobie za-
zyczyta?”.

w<Jakie sg twoim zdaniem trzy cechy, ktore najlepiej cie opisuja?”.
,Dobrze tanczysz?”.

,Gdyby$ miala wybraé: uprawiac¢ seks z najbrzydszym facetem na
Swiecie lub zgina¢, to co bys wybrala?”.

Definiujac te pytania, kieruj sie swoimi odpowiedziami na pytania:

— Zjaka kobieta chcialbym by¢?
— Czego szukam w kobiecie?
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— Co by mi sie nie podobalo w kobiecie?

Nie powiniene$ bra¢ na serio kobiet, ktore sg pijane lub pod wply-
wem narkotykéw. Unikaj samotnych matek, poniewaz wigzac sie
z taka kobietg, sprowadzasz na siebie problemy i obowigzki. Dzieci
szybko sie przywiazuja, a kiedy z nig zerwiesz, moze to by¢ tak silna
wiez, ze nie bedziesz mogl tak po prostu odejs$¢. Strzez sie kobiet,
ktére mowia tylko o swoich problemach lub tworza w glowie obrazy,
jak je zdradzasz i oszukujesz. To moze by¢ spowodowane tym, ze one
same Cie oszukuja, robily to wezesniej lub zostaly w ten sposéb zra-
nione. Zwr6¢ uwage, jakie ona ma stosunki z rodzicami, rodzenst-
wem — to wszystko moze sie pozniej przenie$¢ na Wasz zwigzek. Jes-
li spotkasz kobiete, ktora drastycznie odbiega od Twojego obrazu —
nie brnij w to, poniewaz mozesz w ten sposéb uczyni¢ swoje zycie
gorszym niz bylo weze$niej. Sprawdzanie kobiet jest pomocne, by zo-
baczy¢, jaka mentalnie i emocjonalnie jest kobieta, przed zwigza-
niem sie z nig.

Kwalifikowanie

W kazdej interakcji jest moment, w ktérym musisz pokazaé swoje za-
interesowanie kobietq. Jesli tego nie zrobisz, to z pewnoscia ja stra-
cisz. Wiekszos$¢ facetow popelnia blad, czekajac za dtugo lub nie wie-
dzac, kiedy i jak okaza¢ zainteresowanie. Typowy facet probuje oka-
za¢ zainteresowanie poprzez zadawanie mnoéstwa pytan, np.: ,Jak
masz na imie?”, ,Czesto tutaj przychodzisz?”, ,Z kim tutaj jestes?”,
,Dobrze sie bawisz?” — na wszystkie te powszechne tematy, ktore
tak naprawde nic nie wprowadzaja, lub probe zrobienia czego$ dla
kobiety: ,,Czy moge postawi¢ ci drinka?”.
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Pomocne okazuje sie kwalifikowanie. Jest to cze$¢ bezposredniej gry,
w ktorej odslaniasz swoje zamiary. Sktada sie na nie posiadanie stan-
dardow i dobra wibracja. Jezeli posiadasz standardy, umiesz okres-
li¢, czego chcesz od kobiety, potrafisz to przekaza¢, a ona moze udo-
wodni¢ Ci, ze ma cechy, ktérych szukasz w kobiecie. Je§li masz wy-
pracowane umiejetno$ci wabienia, to kwalifikowanie bedzie sie od-
bywalo samo z siebie (kobieta bedzie chciala sie do Ciebie dopaso-
wac, by Cie nie straci¢). Staraj sie kwalifikowa¢ ja przez niefizyczne
rzeczy, takie jak styl, zachowanie, to, czy jest prawdziwa i naturalna.
Powiniene$ by¢ zgodny z tym, co przekazujesz. Kiedy moéwisz, ze po-
doba Ci sie jakie$ zachowanie, Twoj ton glosu, mimika i zachowanie
pokaza to lepiej. Jesli jesteS prawdziwie czym$ zainteresowany i ko-
bieta to widzi — szybciej sie na Ciebie otworzy i bedzie szczera. Be-
dzie réwniez czu¢ wieksza bliskos¢ z Tobga, czujac, ze duzo o Tobie
wie.

Traktuj kobiete tak, jakby byla taka, jaka chcialbys, by sie stala. Po-
wiedz jej dokladnie, czego chcesz — ona bedzie chciala temu spros-
ta¢. Jesli powiesz, ze nie interesuja Cie nudne dziewczyny, to ona,
chcac zwroci¢ na siebie Twoja uwage, bedzie sie dobrze bawi¢. Dzieje
sie tak dlatego, ze ludzie nie lubig szufladkowania i przyczepiania
etykiet. Jesli to robisz, rzucasz im wyzwanie, ktoremu beda chcialy
sprosta¢. Nie mozesz powiedzie¢: ,Nie jesteS§ w moim typie”, bo ko-
bieta uzna Cie za dupka, ale mozesz wykorzysta¢ kwalifikowanie
irzuci¢ jej wyzwanie. Kwalifikowanie stluzy réwniez pokazaniu,
w ktorym momencie jej zainteresowania jeste$. Ja stosuje kwalifiko-
wanie zaraz po openerze, zeby sprawdzi¢, jaki odniost skutek. Jesli
ona odpowie z entuzjazmem na moja kwalifikacje, to wiem, ze jakis
stopien zainteresowania zdobylem i nie musze tak duzo nad nim
pracowac. Kiedy dziewczyna zrobi na Tobie wrazenie, daj temu wy-
raz, a jeSli stara sie zyska¢ Twoja uwage, skup uwage na niej — w ten
sposob bedzie sie przy Tobie czula lepsza osoba. Uzyj emocjonalnych
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stwierdzen, np.: ,Swietnie sie z toba bawie”, ,Chcialbym méc czesciej
z toba wychodzi¢” — to ma tylko pokazac, ze cieszy Cie jej towarzyst-
wo. Oto inne przyklady kwalifikowania:

— ,Jeste$ niesamowicie pozytywng osobg. Podoba mi sie to”.

— ,Dziekuje, ze jeste$ dla mnie taka ciepla osoba. Czuje sie $wietnie
w twoim towarzystwie”.

— ,Podoba mi sie to, ze jeste$ tak bardzo niezalezna”.

— ,Moje pierwsze wrazenie na twdj temat bylo fatalne, ale teraz, kie-
dy cie poznalem, wydajesz mi sie niesamowita”.

Pamietaj, ze jeste$ tym, ktory wybiera — nie ona! — i nikt procz Cie-
bie nie moze sprawié, ze poczujesz sie gorzej.

Testowanie Ciebie

Jak odbija¢ kobiece testy?

Musisz wiedzie¢, ze kobiety testuja mezczyzn. Kobieta bedzie chciala
ukra$¢ rame mezczyznie, a gdy to zrobi — to juz przegrales$. Albo be-
dziesz pantoflarzem, albo po prostu odejdzie. Kazda kobieta chce sil-
nego i pewnego siebie faceta, ktory ma wiecej wladzy niz ona (za wy-
jatkiem feministek i lesbijek).

Kobiety testuja mezczyzn $wiadomie badz nie. Szczeg6lnie mlode,
atrakcyjne kobiety testuja faceta, poniewaz to one maja najwieksze
powodzenie i nie chcg by¢ z kolejnym frajerem. Musisz zawsze by¢
o krok przed Twoimi réwie$nikami i innymi facetami.
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Najczestsze testy kobiet

1) Mam chlopaka.

2) Nie bedziemy sie kochac.

3) Gdzie pracujesz?

4) Jesli mnie kochasz, to zrobisz dla mnie...
5) Masz dziewczyne?

6) Postawisz mi drinka?

7) Zostanmy przyjaciohmi.

8) On jest bardziej przystojny niz ty.

1) Jesli ona méwi Ci, ze ma chlopaka, jest kilka mozliwoSci:

— ma chlopaka i nie chce innego;

— nie ma chlopaka, ale Cie testuje i mowi, ze ma;

— ma chlopaka i chce, aby$ to zaakceptowal, szuka przygody na
jedna noc;

— 7le ja otworzyle$ badz popelniles$ gdzie$ blad.

Jesli ma chlopaka, to zastanow sie, czy dalej jej chcesz. Ja mialem
juz kobiety, ktore mialy chlopakéw, ale to moje sumienie, nie
Twoje.

Jesli Cie testuje, odbij jej test. Mozesz sprobowac ktoregos z tek-
stow, ktorych ja uzywam:

+ ,Znamy sie dopiero od kilku minut, a ty juz mi méwisz o swoich
problemach”.

+ ,,To twdj problem”.

+ ,,Ciesze sie... [zmien temat]”.

+ Po prostu udaj, ze tego nie styszales, i mow dale;.

Jesli jej chlopak przyjdzie:
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BadZz pozytywny. Przekazuj cieple wibracje i zaprzyjaznij sie
z nim. Je$li z kolei bedzie agresywny, przenigdy nie wchodz w je-
go rame. Trzymaj sie swojej. JeSli bedzie chcial Cie pobi¢, to idz
do ochrony. Takie sytuacje zdarzaja sie rzadko. Takich ositkow
mozesz ramowac jak kobiety.

On: Chcesz w ryj?

Ty: No co ty, stary. Jeste$ taki duzy, ze moglby$ mnie zabi¢ jed-
nym uderzeniem. Pewnie musisz sporo trenowa¢ na silowni,
chcialbym mie¢ takie mie$nie jak ty... Dlugo juz trenujesz?” (Gdy
zacznie sie przechwala¢, jaki to silny jest i ile to wyciska... Gratu-
luje, wygrales, on wpadl w Twoja rame. W oczach kobiety jestes
silniejszy).

2) Nie bedziemy sie kochac¢.

(Oznacza: ,Bedziesz robil, co bede chciala, zostaniesz moim pies-
kiem”).

Odpowiedz po prostu: ,Masz racje” lub: ,Kiedy ostatni raz stysza-
lem to z ust kobiety, kochaliémy sie przez cala noc”. Nigdy nie
pozwol, aby kobieta manipulowala Tobga poprzez seks.

3) Gdzie pracujesz?
(Oznacza: ,,Czy jeste$ bogaty? Jesli nie, to nie chce ciebie”).

Przeramuj jej zachowanie: ,Shluchaj. Jak przyjda moi znajomi, nie
wspominaj o tym, ze pracujesz w McDonaldzie. Nie chce, aby$ mi
narobila wstydu” — po takim tek$cie ona wpada w Twoja rame.
Zacznie sie broni¢, ze nie narobi Ci wstydu.
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Albo zazartuj sobie z niej: ,Sklejam dlugopisy”.
4) Jesli mnie kochasz, to zrobisz dla mnie...

Takie zachowanie powinno by¢ ukarane. To szantaz emocjonalny.
Nigdy nie pozwol kobiecie, aby Cie szantazowala emocjonalnie.

Odpowiedz: ,,To, czy cie kocham, nie ma teraz znaczenia. Zacznij
sie zachowywac i nie probuj mng manipulowaé. Bardzo tego nie
lubie. Jesli sie nie zmienisz, bede musial odej$¢. Tak bedzie le-
piej”.

5) Masz dziewczyne?

Tutaj jest bardzo podchwytliwe pytanie. Jesli odpowiesz ,tak” —
pomysli, ze zawsze zdradzasz kobiety i nigdy Ci nie zaufa. Jesli
powiesz ,nie” — pokazesz niski dowod spoteczny.

Wskaz na klub i powiedz: ,Rozejrzyj sie wokolo... Widzisz te
wszystkie kobiety? One wszystkie sg moje”.

6) Postawisz mi drinka?

Gdy stoisz w grupie, pokaz na nig i powiedz: ,,Ona tak zawsze? Ale
z nig macie przewalone”.

Jesli jeste§ sam: ,Tak mnie nie poderwiesz... Postaraj sie bar-
dziej”.

Albo: ,Nie stawiam drinkéw kobietom, z ktérymi sie jeszcze nie
calowalem”.

Lub: ,Jasne, ale dopiero po tym, jak ty mi postawisz drinka”.
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7) Zostannmy przyjaciohmi.

To jest najtrudniejszy test. JeSli sie zgodzisz, zostaniesz jej pies-
kiem.

Powiedz: ,Jeste$S dla mnie kim§ waznym, ale nie moge zostac
twoim przyjacielem. Musze odej$¢. Zegnam”.

Albo — wedlug mnie — bardziej skuteczny sposéb, ktéry podsunat
mi mdj przyjaciel:

Ty: Wiesz co... OK, zgadzam sie. Ale watpie, czy dasz rade.
Ona: Dlaczego?

Ty: Moim najlepszy przyjacielem jest mdj pies. On jest naprawde
stodki. Gdy rano wstaje, moj pies lize mnie, daje mi swoja milo$¢
i robi kupe w pozycji narciarza. OK, jesli dasz rade, nie ma spra-
wy.

8) On jest bardziej przystojny niz ty.

Ladne kobiety znaja setki sposobow, aby$ byl zazdrosny. Jesli
zaczniesz pokazywac, jaki to fajny jesteS — przegrales.

Powiedz: ,Masz racje, ale to ze mna bedziesz sie kocha¢”.

Twoim celem przy kobiecych testach jest odbicie ich badz skradzenie
jej ramy jak w przypadku: ,,Gdzie pracujesz?”. O ramach jeszcze bede
pisal w dalszej czeSci ksigzki. Mam nadzieje, ze juz wiesz, czym jest
rama i jak ja ustawia¢. P6zniej pokaze Ci, jak uzywa¢ ramy w proce-
sie uwodzenia.
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Nie badz latwy

Niedawno zauwazylem co$, o czym pisal kiedy$ Juggler i o czym
wspominal moj przyjaciel. Wiekszo$¢ facetéw popelnia blad, dajac
kobiecie wszystko od razu. Dajesz jej milo$¢, zainteresowanie i wiele
innych rzeczy, jak prezenty, kwiatki za darmo.

Czasem zdarza sie, ze kobieta sprowokuje klotnie, zacznie wytykaé Ci
Twoje bledy czy cokolwiek i przestaniecie rozmawia¢. Nastepnego
dnia Ty kupujesz jej kwiatki i lecisz ja przeprosi¢. Powiedz mi, dla-
czego za jej gowniane zachowanie dale$ jej kwiatki? To tak samo,
jakby Twoj pies ugryzl Cie w reke, a Ty dalbyS mu za to jes¢. Czyli
uczysz psa, ze jesli zaatakuje swojego pana, to dostanie jes¢.

Taka sprawa jest niepojeta dla mnie. Tak samo wiekszo$¢ facetow
daje kobiecie wiele rzeczy, na ktore one nie zashuzyly. Ona nie byta
dla Ciebie mila i nic dla Ciebie nie zrobila, a Ty robisz jej to, dajesz
jej to itd. Pozniej sie dziwisz, dlaczego ona nie jest zadowolona z tych
wszystkich rzeczy, a powinna. Ona zrobi co$ zlego, a Ty: , Kochanie,
przepraszam, wiem, ze to moja wina”. Nie, nie, nie! Na jej zle zacho-
wanie odpowiedz tym samym. Ostatnio na moim blogu kto$ napisat:
,Dalem jej misia, a ona méwi, ze bedzie przypominat jej o facecie,
ktory jej sie podoba. Wiesz, jak sie czulem?”. Dobrze Ci tak, pla¢ za
swoja glupote.

Ludzie nie doceniaja rzeczy, ktéore maja od razu. Popatrz na dzieci.
Dziecko sie wécieka i mama kupuje mu zabawki. Dziecko nie doceni
tego, a co gorsza — nauczy sie, ze rodzice powinni kupi¢ zabawki za
kazdym razem, gdy placze.

Moja kobieta powiedziala: ,Namaluj mi co$”, odpowiedzialem jej:
,Dobrze, kochanie, ale Ty najpierw napisz mi list milosny”. Wiecie
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co? Nastepnego dnia napisala mi list milosny. To bylo stodkie z jej
strony. Znacznie bardzo docenila to, ze jej namalowalem obrazek.
Ona musiala na niego zapracowac i zashuzy¢.

Nie kaze Ci nie dawac¢ nic kobiecie, ale niech zashuzy na Twoje zacho-
wanie. Je$li kobieta powie: ,, Kochanie, p6jdziesz ze mna do sklepu?
Pojdziesz ze mna na zakupy?”, powiedz jej tak: ,,Ale najpierw zréb mi
masaz, chodzmy do 16zka” czy cokolwiek. Jesli czego$ chce, najpierw
musi zrobi¢ co$ dla Ciebie. Ona poczuje, ze musiala zashuzy¢ na to.

Sprawa wyglada tak samo, gdy zaczynasz podrywac kobiete. Dajesz
jej na poczatku zainteresowanie, na ktére nie zashuzyla. Ona nie do-
cenia tego, ze jeste$ nig zainteresowany. Jesli jeste$ trudno dostepny,
a ona zaczyna sie stara¢ i okazywac zainteresowanie, to wtedy doceni
fakt, ze tez jesteS nig zainteresowany. Jesli ona nie daje Ci zaintere-
sowania — badz w stosunku do niej obojetny.

Pamietam moje przyjacidlki z liceum. Wszyscy sie do nich szczerzyli
i probowali je podrywag, lizali im tylek, a one dla nich nic nie zrobily.
Dla mnie robily notatki, odrabialy moje zadania domowe i czasem
chodzily mi do sklepu po rozne rzeczy. Wiecie co? One znacznie bar-
dziej cenily moja przyjazn niz tych kolesi. One musialy na nig zapra-
cowat. W zamian zabieralem je na basen, do jacuzzi czy gdziekol-
wiek. Dodatkowo pomagaly mi podrywaé inne kobiety. To byly przy-
jaciokki.

Smieje sie, gdy kobiety dzwonia do facetéw i moéwia: ,Zawieziesz
mnie tam?”, a oni — czasem w Srodku nocy — odpowiadajg: ,,Nie ma
sprawy”. Jedna z moich kobiet powiedziala mi kiedys, ze moze za-
dzwoni¢ do swojego przyjaciela, kiedy chce, a on ja odwiezie do do-
mu. Po czym powiedziala mi: ,,Odwiez mnie do domu”. I wiecie co?
Ona tego dnia byla wyjatkowo niemila dla mnie :] i wracala na pie-
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chote. Czy z tego powodu mnie mniej lubila? Wrecz przeciwnie, na-
stepnego dnia przeprosita mnie za swoje zachowanie.

Nie badz latwy, nikt nie lubi latwych ludzi. Niech one pracuja na
Twoje zainteresowanie...

Kalibracja

Walka jest bardzo ptynnym dziataniem. Planujesz na swoich ewen-
tualnosciach 1 ja rowniez. Zatrzymaj swoje dzialania, a ja rowniez
to zrobie. Jedynq rzeczq, jakiej nie mozesz zrobi¢, jest dzielenie do-
wodzenia. To nigdy nie jest dobry pomyst.

Vic Deakins — ,,Broken Arrow”

Umiejetno$¢ kalibrowania jest jedna z najbardziej wartoSciowych
rzeczy, jakie moga Ci sie przyda¢ w interakcji z innymi ludZmi. Jest
to liczba mozliwosci — pewna liczba zmiennych. Niestety nie da sie
tego nauczy¢ z ksigzki, sam musisz wyrobi¢ sobie te umiejetno$c.
Mozesz to zrobi¢ jedynie dzieki praktyce. Kalibrowanie to umiejet-
no$¢ dostosowania swojego zachowania do tego, co Cie spotyka, tak
aby osiggna¢ maksimum korzysci. Jednak to nie jest do konca tak.
Dostosowujesz sie do innej osoby nie poprzez szukanie jej aprobaty,
ale poprzez pokazanie swojego ,ja” i elastyczno$ci, by wyciagnac z te-
go jak najwiecej. Pomocne przy kalibrowaniu mogg by¢ jezyk ciala,
gesty, mimika i wszystkie te werbalne i niewerbalne sygnaly, ktére
w jaki$ spos6b moga Cie naprowadzi¢ na oczekiwania kobiety. Facet
z umiejetnoscia kalibrowania:

— Unmie sie znalez¢ w kazdej sytuacji i dokladnie wie, gdzie znajduje
sie w relacji.
— Ma poczucie swojej warto$ci i umie jg przekaza¢ grupie.
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— Kontroluje aktualny stan emocjonalny u siebie i innych.
— Ma $swiadomo$¢ tego, co grupa moze o nim wiedzie¢ i zakladac.
— Wie, kiedy przyciagnac, a kiedy odepchna¢ kobiete.

Przypus$émy, ze trafiasz na grupe maniakow komputerowych. Wiesz
dobrze o tym i gdybys zaczal z nimi rozmowe od wynikow rozgrywek
sportowych albo ostatniej imprezy, bardzo szybko stracitbys$ ich za-
interesowanie. Tak samo jest z kobietami. Kalibrowanie to jakby
proba odpowiedzenia na jej oczekiwania. Jesli umiesz to robi¢, ko-
bieta bardzo szybko uzna Cie za interesujacego, szybko przejdziesz
do budowania wiezi i na wiecej bedziesz mogl sobie pozwoli¢.

Inaczej to dopasowanie wyglada u emocjonalnej, inaczej u imprezo-
wej dziewczyny. Kobieta emocjonalna bedzie chciala laczyé z Toba
glebokie uczucia. Zwykle takie dziewczyny unikaja jednonocnych
przygod. Nie wynika to wcale z tego, ze nie majg potrzeby seksu. Po
prostu chca wiedzie¢, ze sg z kim§ bardziej zwigzane, zanim przejda
do kontaktow fizycznych. Z imprezowiczkami jest odwrotnie. One
nie maja problemoéw, aby calowa¢ sie z facetem, ktérego dopiero co
poznaly, jak réwniez zdarza im sie przygodny seks. Takiej kobiecie
bedzie zawsze bardziej chodzilo o kontakt fizyczny niz wiez. Musisz
odczytac, jaka kobieta jest ta, ktéra dopiero co poznales, i wypraco-
wac¢ odpowiednig ilo$¢ zaréwno zainteresowania, jak i wiezi. Zawsze
jednak musisz zmiesza¢ te dwie rzeczy, by unikna¢ postrzegania Cie-
bie jako podrywacza. JeSli kobieta nie daje Ci wskaznikow zaintere-
sowania, musisz wiecej popracowac¢ nad zainteresowaniem. W mo-
mencie, gdy kobieta szuka z Toba wiezi (pyta o osobiste rzeczy, szuka
podobienstw) — pracuj nad komfortem i wiezig, w tym samym czasie
eskalujac dotyk.

Kalibracja nie polega na analizowaniu wszystkiego i byciu kim$ in-
nym. To ma wyplywa¢ z Ciebie naturalnie i nie powinno by¢ wyni-

kiem wnikliwej analizy. Je$li starasz sie zapanowaé¢ nad wszystkim
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logicznie, zapominasz o tym, co najwazniejsze — o emocjach. Staraj
sie wzmocni¢ wszystko, o czym moéwisz, wlasnie za pomoca emocji.
Skup myslenie na zewnatrz i baw sie, czujac sie z tym dobrze. Wiek-
szo$¢ mezczyzn mysli, ze kiedy poznaja dziewczyne, powinni dowie-
dzie¢ sie, czy jest z kim$ zwigzana, a kiedy juz sie przekonajg i to nie
jest po ich mysli, brng, pograzajac sie coraz bardziej, w to, ze ma fa-
ceta, powodujac tym samym, ze ona o nim mysli i nie bedzie sie
chciala wigza¢ (wyszlaby w ten sposob na puszczalsky), albo brna
w to, ze nie ma faceta, powodujac jej dyskomfort i zaklopotanie. Nie-
ktorzy nawet mysla, ze pokazanie slabo$ci i niepewnos$ci moze sie
przyczyni¢ do zdobycia zaufania. Moze nawet widziale$, jak robia to
inni kolesie odnoszacy sukcesy z kobietami, ale musisz wiedzie¢, ze
oni juz wcze$niej przekazali swoja warto$¢. Podobnie jest z flirtowa-
niem i dokuczaniem. Nie mozesz zaczaé robi¢ to na poczatku. Ona
musi sie dobrze z Toba czué, a wtedy zainteresowanie wzrasta. W in-
nym przypadku spowoduje to oddalenie sie od Ciebie i uczucie dys-
komfortu.

Wszystko jest sprawa eskalacji. Najpierw zaczynasz od linii startu, by
na koncu znalez¢ sie na mecie, a nie odwrotnie. Zawsze musisz poko-
nac jaka$ droge, by dojs¢ do celu. Czesto zdarzalo sie tak, ze chcialem
pocalowaé dziewczyne, a ona sie odsuwala. Czy to znaczylo, ze nie
miala na to ochoty lub nie bylem w jej typie? Nie. Przewaznie nie by-
la jeszcze na to gotowa, a ja to rozumialem. Moéwilem wtedy: ,,OK,
rozumiem i szanuje to”. Najgorsza rzecza, jaka mozesz zrobic, jest
poddac sie i wmowic sobie: ,,Chyba jej sie nie podobam”. To, co chce
Ci przekaza¢, to umiejetno$¢ zrozumienia tych mechanizméw. Moze
to nie bylo odpowiednie miejsce ani czas, moze bala sie opinii oto-
czenia, moze jej kolezanki byly w poblizu. Zawsze powiniene$ two-
rzy¢ solidne podstawy tego, co chcesz zrobi¢. Kiedy idziesz po poca-
lunek albo prowadzisz wszystko w strone seksu, a ona jest na to
przygotowana, wszystko potoczy sie bez wiekszych probleméw. Zda-
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rza sie tez, ze kobieta moze mie¢ w glowie jaki$ wzorzec, jak ma wy-
glada¢ ten pocalunek albo poéjScie z facetem do 16zka. Kiedy to, co
jest w tym momencie, odbiega od jej obrazu, automatycznie powie
»nie”. Jesli jednak potrafisz zadziala¢ na jej emocje i wprowadzi¢ ja
w ten stan, bez problemow podda sie tej chwili.

Pamietaj, to nigdy nie ma by¢ blaganie o co$. Ty znasz swoja wartos$¢,
szanujesz siebie i szanujesz ja. Kalibrowanie to autopilot. Jesli masz
dos$wiadczenie, to potrafisz oceni¢ wiele rzeczy na podstawie tego, co
druga osoba mowi i robi. Wiekszos¢ ludzi dziala, opierajac sie na
schematach. Stuchajac, co méwia, i obserwujac ich zachowanie, wy-
pracowujemy sobie o nich zdanie i dopasowujemy swoje zachowanie,
majac na uwadze to, co chcemy uzyskac.

Zlewki — jak ich uniknaé¢
lub znacznie zmniejszyé¢ ich liczbe

Czym s3a zlewki?

Nawet jesli bedziesz naprawde dobry w uwodzeniu, w pewnym mo-
mencie pojawi sie dziwna sytuacja. Kobieta jest Toba zainteresowa-
na, widzisz, jak odzwierciedla to pod$wiadomie, ale jej logika tworzy
mur, ktérego nie jeste$§ w stanie przeskoczy¢. Moze nawet da¢ Ci nu-
mer telefonu. Jeste$ szczeSliwy, ze wszystko przebieglo tak jak po-
winno. Za jaki$ czas dzwonisz pod ten numer i co? Mily glos powia-
damia Cie, ze taki numer nie istnieje, nikt nie odbiera lub odbiera
kobieta, do ktérej dzwonisz, i szybko konczy rozmowe, nie bedac
w ogoble zainteresowana spotkaniem. Nie masz sie czym przejmowac,
poniewaz to zdarza sie nawet najlepszym. Musisz po prostu wiedzie¢,
ze takie sytuacje maja miejsce i mozesz je skutecznie wyeliminowac
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lub znacznie zmniejszy¢. Jesli nauczysz sie od poczatku dobrze pro-
wadzi¢ znajomo$¢, wyeliminujesz problemy, na jakie ja natrafilem.

Powody zlewek

Jest kilka powodow, dla ktorych dziewczyna nie ma ochoty, nie czuje
potrzeby ponownego spotkania. Oto te najwazniejsze:

1) Nie zainteresowale$ jej wystarczajaco, rozmawiale$ o blahostkach
i przeszedle$ od razu do budowania wiezi miedzy Wami. Ona mu-
si czu¢, ze ja pociagasz, i postrzegat Cie jako mezczyzne, ktorym
moglaby sie seksualnie zainteresowaé. Przewaznie wiekszo$¢ mez-
czyzn jest albo slaba (i staje sie jej przyjacielem), albo agresywna
i napalona (to jest przewidywalne i ona oleje Cie, nie angazujac
sie w ogble w rozmowe). Musisz by$ na Srodku tej skali, bedac
nieprzewidywalnym. Musisz pokazac, ze lubisz seks, ale go nie
potrzebujesz. Ona potrafi wyczu¢ Twoje zamiary i jesli nie bedzie
na nie przygotowana przez eskalacje, obroci sie to na Twoja nie-
korzysc¢.

2) Mezczyzni w wiekszoSci nie opanowali umiejetnosci czytania mie-
dzy wierszami z tego, co kobieta moéwi i robi. Wiekszo$¢ nie potra-
fi wyczu¢ momentu, w ktéorym powinna posunaé¢ znajomos$¢ do
przodu, a najgorsze jest to, ze nie wie jak. Jesli kobieta jest otwar-
ta na Twoje posuniecie, a Ty nie robisz nic, méwi sobie, ze nie jes-
te$ nig zainteresowany. Uwierz mi, ze to jest zupelnie nieatrak-
cyjne. Jak kto$, kto boi sie zrobi¢ krok, ma ja prowadzi¢ przez zy-
cie? Musisz ja prowadzi¢ przez calg znajomo$¢ i by¢ facetem, bo
kobieta na pewno tej roli nie przejmie.

3) Niektore z poznanych kobiet sa mile dla Ciebie tylko w tej chwili,
w ktorej sie poznajecie. Gdy fajna atmosfera mija, rownie szybko
przemija pamie¢ o Tobie. Cze$¢ z nich nie jest przygotowana na
pojawienie sie w ich zyciu mezczyzny. Moze sq w trakcie zwigzku,
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dobrze rozpoczynajacej sie znajomos$ci, moze wilasnie sie z kims
rozstaly i nie zamierzajq sie na razie wigza¢, a moze Twoja obec-
no$¢ miata by¢ forma dowarto$ciowania i tak naprawde nigdy nie
zamierzaly znoéw z Toba sie spotkac.

4) Zyjemy w bardzo dynamicznym spoleczenistwie. Wielu z nas ma
tysigce spraw na glowie. Dlatego jesli kobieta mowi, ze jej co$§ wy-
padlo, moze méwié¢ prawde. Najczesciej poznasz to po formie wy-
mowki. Jesli usprawiedliwia sie jaka$ blahostka, np.: ,Musze po-
sprzata¢ mieszkanie, musze wyprowadzi¢ psa” — to najprawdopo-
dobniej probuje Cie splawi¢. Zapytaj, czy inny termin jej pasuje.
Jesli nie, to szkoda czasu i energii, by marnowac je na znajomos¢,
kiedy wokot jest mnostwo pieknych kobiet.

5) Przyjaciele probuja przekonac ja, ze umawianie sie z facetem po-
znanym np. w barze jest czyms$ nienaturalnym, dziwnym i niebez-
piecznym. Wszystko, co wypracowales$ z takim trudem, znika i po-
jawia sie mys$l: ,,Ale ja przeciez znam go tylko kilka godzin”. Nigdy
nie lekcewaz wplywu przyjaciol.

Nie bierz odrzucenia do serca, staraj sie raczej przyjac to jako cos,
nad czym mozesz jeszcze popracowac. Wiele jest kobiet niezdecydo-
wanych i nieprzewidywalnych. Jesli spotkasz ja po tym, jak Cie wy-
stawila, podejdz i jesli zaczyna sie thumaczy¢, nie ingeruj. Nie mow:
,Nic sie nie stalo”, kiedy jeste$§ wsciekly. Je§li ma co$ na sumieniu,
bedzie thumaczyla sie, dopoki nie dostanie Twojej aprobaty, ponie-
waz czuje swoja wine. Po tym poznasz, czy wymowka byla prawdzi-
wa. Kazda dziewczyna zashiguje na druga szanse, ale zastanow sie,
czy warto i czy na nig zashuzyla. Kiedy Cie odrzuci, zachowuj sie jak
facet. Prawdziwy mezczyzna nie zloSci sie o to — on ma mnostwo
opcji do wyboru.
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Zapobieganie zlewkom

Podczas spotkania

— Zawsze badz pewny tego, ze jeste$ jej wart na tyle, by chciala Cie
znowu zobaczy¢. Musisz wystarczajaco wplynaé na jej zaintereso-
wanie, a pozniej dazy¢ do tego, by swobodnie czula sie w Twoim
towarzystwie. Je$li nie jesteS pewny, czy jesteS na dobrej drodze,
zwracaj uwage na takie rzeczy, jak oddanie dotyku, kontakt wzro-
kowy, lub sprawdz jej reakcje drogg stowna. Powiedz: ,Naprawde
Swietnie mi sie z toba rozmawia, czuje, ze mamy ze soba wiele
wspolnego”. Jezeli jej reakcja jest dobra — eskaluj, je$li nie —
wroc¢ 1 bardziej ja zainteresuj soba.

— Nie skupiaj myslenia na tym, by Cie nie olala. Zamiast tego ciesz
sie chwilg i w tym trwajacym momencie posuwaj proces uwodze-
nia najdalej, jak to tylko mozliwe.

— Staraj sie zmienia¢ lokalizacje i nie zostawa¢ w jednym miejscu
dluzej niz 40 minut. Powoduje to blizsza wiez, ona bedzie Cie pa-
mietala z kilku miejsc i pod§wiadomos$¢ bedzie dawala wrazenie,
jakbyscie sie juz kilka razy spotkali (cho¢ to byl jeden wieczor).

— Powiniene$ tez likwidowa¢ bariery, jakie moga pozniej wystapic.
Jesli ona jest od Ciebie starsza, wyzsza, ma inny kolor skory lub
cokolwiek innego, mozesz to skutecznie zneutralizowaé¢. Dziew-
czyna nie bedzie my$lala, ze jest od Ciebie starsza, ale moze uwa-
zac, ze Ty tak sobie mozesz pomyslec. Jesli odpowiednio wczes$nie
zareagujesz na jej obawy, to nie bedzie tworzy¢ zadnych prze-
szkod. Powiedz np.: ,Wygladasz na doSwiadczona kobiete, ktora
wie, czego chce, i nie boi sie o to walczy¢. Wlasnie dlatego lubie
starsze kobiety. Moja byla dziewczyna byla 5 lat ode mnie starsza
i bylo nam cudownie. Wiele sie od niej nauczylem i zawsze milo
wspominam ten zwigzek”. Ta technika skutkuje z wszystkimi roz-
nicami — przywolaj réznice i ja zneutralizuj.
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— Nigdy nie probuj silg przekonywacé i wplywa¢ logicznie na kobiete.
Jesli ona sie waha, nie naciskaj, zamiast tego sprobuj pdzniej cze-
go$ innego.

— Sproébuj sie dowiedzie¢, czy jest z kim$ zwigzana. Nie po to, aby
rozwodzi¢ sie na ten temat godzinami. Musisz sie dowiedzie¢, czy
jest w zwigzku, a jesli tak, to czy jest szczeSliwa. Nie zaglebiaj sie
i nie probuj by¢ psychologiem. Zapytaj: ,Jest wiec kto§ wyjatkowy
w twoim zyciu?”. Jesli powie, ze nie, to droga wolna.

— Sprawiaj, aby chciala Cie wiecej, a kiedy wréci do domu, zeby
my$lala juz o nastepnym spotkaniu. Zawsze stwarzaj wrazenie ra-
czej zajetego niz kogo$, kto tylko czeka na telefon od dziewczyny,
a jesli kobieta juz dzwoni, styszy: ,Tak, bede tam za 20 minut” —
nie masz jej $cigac i czeka¢, az sie zlituje. Dwa do jednego to dob-
ra proporcja: ,Jestem zajety dzisiaj wieczorem i nie bedziemy
mogli sie spotka¢ w pigtek. Wyjdzmy gdzie§ razem jutro ok.
17.00”.

— Musisz da¢ jej do zrozumienia, ze zmienianie plano6w w ostatniej
chwili i marnowanie Twojego czasu nie jest OK. Mozesz opowie-
dzie¢, jak ostatnio umoéwile$ sie ze znajomym, a on w ostatniej
chwili odwotlal spotkanie. Wyraz stanowczo i jednoznacznie swoj
stosunek do nieuszanowania Ciebie.

— Szanuj swoj czas i miej zasady. JeSli je zlamie, rowniez okaz, jak
do tego sie odnosisz. Badz konsekwentny w swoim przekonaniu
i kieruj sie szczeroScig, nawet jesli dziewczyna jest bardzo ladna.

— Na pozegnanie mozesz jej da¢ co$, co bedzie o Tobie przypomi-
na¢, moéowigc: ,Strzez tego, bo ma dla mnie ogromnag wartosc¢.
Mam nadzieje, ze zwrécisz mi to, gdy ponownie sie zobaczymy”.
To pokazuje, ze jej ufasz, a jeSli powie: ,,OK”, to masz niemal
100% szans na spotkanie.

— Wez jej numer, kiedy wyczujesz dobry moment. Powiedz: ,Jestes$
Swietng dziewczyna i czuje, ze mamy wiele wspolnego. Naprawde
Swietnie mi sie z tobg rozmawia [nie ,rozmawialo”!]... Podaj mi
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swOj numer, inaczej nie bedziemy mieli okazji przezycia czego$
cudownego”. Nie mow: ,,Daj mi swoj numer”, bo jesli dziewczyna
jest zaprawiona w boju, przypomni jej to setki tych facetow, kto-
rzy do niej podchodzili, chcac numer, a ona odmawiala. Badz inny
i wychodz poza schematy.

Gdy zdobedziesz jej numer, zapisz go i pusc¢ jej sygnal, mowiac:
»A to jest moj numer”. Przekonasz sie, czy podala prawdziwy nu-
mer, i bedziesz mial wieksza szanse, ze odbierze, gdy na wys$wiet-
laczu pojawi sie Twoje imie. Nie bedziesz wtedy kim$ nieznanym
i szybko przypomni sobie wspoélnie spedzone chwile.

Jesli odmoéwi, sprobuj jeszcze raz: ,,Pozwol, ze cie przekonam” —
i opowiedz jaka$ historyjke przepelniong uczuciami, emocjami
i humorem: ,Zawsze marzylem, by przezy¢ co$ wyjatkowego z od-
powiednig osobg. Mam w myslach obraz, jak idziemy razem przez
park, jest jesien, a wokot jest tak kolorowo. Wiatr kolysze drzewa-
mi i zawiewa liScie. Przystajesz na chwile i patrzac spojrzeniem
malej dziewczynki, pytasz czy twoja fryzura wyglada OK.
USmiecham sie, méwigc »tak«, ale wlasciwie wygladasz zupeklie
jak czarownica”. Badz pewny siebie i prowadz ja tam, gdzie jej
emocje jeszcze nie dotarly.

Pierwszy telefon

Jest wiele opinii méwigcych, kiedy wykonaé pierwszy telefon. Ja

uwazam, ze powiniene$ to zrobi¢, gdy jeste$ psychicznie na to przy-

gotowany i czujesz, ze to jest wtaSciwy moment. Przewaznie dzwonie

dzien, dwa po poznaniu. Mozesz zadzwoni¢ do niej w tygodniu, by

zaplanowa¢ randke, albo w piatek lub sobote, by zaprosi¢ ja na im-

preze lub spotkanie w gronie znajomych. Jesli ona nie odpowiada,

zawsze zostawiaj wiadomo$¢ na poczcie glosowej, kiedy zamierzasz

zadzwoni¢ po raz kolejny. Mozesz uzy¢ tutaj jakiego$ zabawnego tek-

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/xo,1/

stu, z ktorego wspolnie sie $mialiscie, lub nawigza¢ do tematu roz-
mowy, ktory ja wciggnal. Nigdy nie dzwon z numeru zastrzezonego.
Unikaj moéwienia czego$ przewidywalnego, np.: ,Swietnie sie z toba
bawilem”. Podczas rozmowy czuj sie swobodnie i rozmawiaj tak jak
z przyjaciotka. Nie przedluzaj ustalenia terminu randki — przeciez
po to dzwonisz. Kiedy czujesz, ze rozmowa sie przedtuza albo wyga-
sa, koncz pierwszy. Nie rozmawiaj, jesli co$ ja rozprasza. Przerwij
i powiedz, ze zadzwonisz poOzniej: ,Zadzwonie pdzniej, poniewaz
brzmisz, jakby$ byla bardzo zajeta”. Pamietaj, ze to Ty prowadzisz.
Telefon tez jest dobry do podtrzymania wiezi. Kiedy nie widzicie sie
dlugo, miedzy spotkaniami przypominaj o tym, ze jesteS. Dzwon do
niej maksymalnie dwa razy w tygodniu.

Wiadomos¢ tekstowa

Drugim dobrym sposobem na przypomnienie o sobie sa SMS-y.
Dzialaja one rownie dobrze, a czasem nawet lepiej niz telefon. Ta
krotka wiadomos$cia mozesz dziewczyne zaciekawi¢ i wywolujac do-
wolne emocje, spowodowac, ze bedzie o Tobie mysle¢ dlugi czas. Kil-
ka pierwszych wiadomo$ci powinno ja zaciekawi¢ i sprawi¢, by
chciala Ciebie wiecej. Oto pare pomystow na pierwszego SMS-a:

— Wow, wlasnie co$ mi sie o Tobie przypomnialo.

— O cholera, co ja zrobilem.

— Mam pewne przeczucie na Twoj temat, ale pewnie Cie to nie inte-
resuje.

— Musze Ci co$ powie...

Polega to na tym, ze nie odstaniasz do konca tego, o czym piszesz. Po
prostu dajesz jej kawatlek i czekasz. Uwierz mi, ze zlapie sie na przy-
nete szybciej, niz myslisz.
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Doprowadzanie do nastepnego spotkania

— Po umoéwieniu sie na randke powiedz, ze gdyby co$ Ci wypadlo,
dasz jej wezesniej znac, bo szanujesz jej czas. Nawet jeSli ona nie
powie tego samego, bedzie czula sie zobowigzana do powiadomie-
nia Cie o innych planach.

— Jeéli czujesz, ze ona moze sie nie pojawi¢ na uméwionym spotka-
niu, poslij jej weze$niej wiadomos¢, ze prawdopodobnie sie spoz-
nisz, bo wyskoczylo Ci co§ waznego. Ona pewnie bedzie sie wtedy
zastanawiac, co moze byc¢ ta rzecza wazniejsza od niej. Twoja war-
to$¢ wzrosnie. Dostanie odpowiedzi to prawie pewne jej przyjscie,
a jesli nie odpowie, sprobuj jeszcze raz na chwile przed uméwiong
godzing: ,Juz prawie jestem na miejscu. Jeste$ juz gdzie$ tutaj?
Zadzwon do mnie, gdy dostaniesz te wiadomos$¢”. Jesli odpowiada
— przyjdzie.

— Pierwsza randka powinna by¢ sposobem na lepsze poznanie sie.
Nie zapraszaj jej do drogich restauracji, kina i tym podobnych
miejsc. Takie spotkania tworzg presje i niszcza komfort. Wiek-
szo$¢ kobiet bedzie czula nacisk na potencjalny zwigzek. Nie sta-
raj sie jej zaimponowac pieniedzmi. Pierwsza randka powinna od-
bywaé sie w publicznym miejscu, najlepiej zapro$ ja na kawe,
wspoOlne zakupy. Staraj sie zmienia¢ miejsca w ciagu tego wie-
czora i nie sprawiaj wrazenia, ze duzo czasu zajelo Ci zaplanowa-
nie spotkania. Idealna randka powinna dawac jej poczucie bezpie-
czenstwa, by¢ zaskakujaca i ekscytujaca. Nie mow jej wszystkich
szczegblow. Niektore kobiety beda za wszelka cene probowaty wy-
ciggnac¢ od Ciebie, co bedziecie robi¢, ale tak naprawde chcg tylko
wiedzie¢, ze bedg tam bezpieczne i odpowiednio ubrane. Daj im te
informacje i ciesz sie chwilami spedzonymi wspolnie.
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Podsumowanie

Spora cze$¢ mezczyzn trafiajacych do spoleczno$ci prébuje uwiesé
kazda kobiete, jaka spotykaja na swojej drodze. Nie jest wazne, czy
jest ona ladna, czy brzydka, najwazniejsze jest podniesienie swojego
ego. Jesli sie takiemu udaje, czuje sie jak krol, ale jesli nie — jest dla
siebie przegrany. To jest duzy blad. Nie mozesz postrzegac siebie
przez pryzmat tego, czy ona sie zainteresuje Tobg, czy nie. Niech to
bedzie zawsze wygrana. Jeste§ wygrany, spedzajac cudowne chwile
ze Swietng kobietg, jak rowniez zdobywajac do$wiadczenie. Z kazda
nastepng sytuacja bedziesz robil r6zne rzeczy lepiej i szybciej dzieki
sukcesom i unikal robienia rzeczy powodujacych porazki. Nie mo-
zesz. poSwiecaé calej uwagi tylko jednej kobiecie, ale jednocze$nie
unikaj opierania swojego sukcesu na duzej liczbie kobiet. Zar6wno
pierwsze, jak i drugie dzialanie nie zaprowadzi Cie daleko.
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Stworzenie zainteresowania

L L

Atrakcyjnosé

Wstepujac do spoleczno$ci, wiekszo$¢ z Was ma problemy z rozpo-
czeciem rozmowy i podejSciem. Jednak im wiecej zaczynacie wycho-
dzi¢, im czeSciej otwieracie, tym rezultaty sa lepsze. Dzieje sie tak,
poniewaz Wasz strach mija i stajecie sie bardziej skuteczni. Jednak
nawet jesli potraficie rozpocza¢ rozmowe z nowo poznana Kobieta,
pojawia sie problem, co robi¢ dalej, co zrobi¢, by wzbudzi¢ w niej za-
interesowanie. Postaram sie rozwiaza¢ Wasz problem, abyscie juz
nigdy nie musieli sie zastanawia¢, co dalej. Nie bede dawal Wam go-
towych tekstoéw, rutyn czy czego$ innego. Postaram sie naprawi¢ Was
wewnetrznie. Dlaczego nie chce dawa¢ Wam gotowych tematow
i tekstow? Poniewaz trzeba wyleczy¢ chorobe, a nie lagodzi¢ jej obja-
wy.

1) Po pierwsze — za bardzo skupiacie sie na tym, co mowic¢, a nie jak
mowi¢. Tak naprawde niewazne, co powiesz, wazne, jak to po-
wiesz i co jej przekazesz. Jesli bedziesz mowil wolno, zaczniesz ro-
bi¢ pauzy, bedziesz mowil ciekawie — pokazesz, ze czujesz sie
pewny siebie. Zobacz: opowiadasz jaka$ historie i nagle robisz
pauze w najwazniejszym momencie. Uwaga kobiet jest skupiona
na Tobie, pokazujesz tym samym, ze nie boisz sie oceny i nie szu-
kasz akceptacji. Musisz czué sie dobrze we wlasnej skorze. Musisz
uwierzy¢ w to, ze jeste$ Swietnym kolesiem. Ja nie r6znie sie od
Was niczym. Jednak wewnetrznie wiem, ze jestem $wietnym kole-
siem, atrakcyjnym dla kobiet, i czuje sie wyluzowany podczas
rozmowy z nimi. Moje wewnetrzne uczucie wynika z tego, ze robi-
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lem to setki razy i odnositem sukcesy. Jednak nie bylo tak zawsze.
Zaczalem odnosi¢ sukcesy dopiero wtedy, gdy zrozumialem, ze
nie potrzeba mi niczego, aby najladniejsze kobiety chcialy sie ze
mng umawiac. To, jak mowisz, powinno §wiadczy¢ o tym, ze masz
wewnetrzny luz i rado$¢ zycia. Tak naprawde nie interesuje mnie
to, czy one mnie polubia, ja wiem, ze nigdy w zyciu nie poznaly
bardziej atrakcyjnego mezczyzny niz ja. By¢ moze ujawnia sie tu-
taj moje ego, jednak, przyjacielu, uwierz mi, ze kazda kobieta,
z ktora bylem, tak twierdzi. Im wiecej odniesiesz sukcesow z ko-
bietami, tym lepiej bedziesz czul sie w swojej skoérze i tym mniej
bedziesz ich potrzebowal. W koncu przyjdzie moment, ze ich uro-
da przestanie by¢ dla Ciebie czym$ wielkim, one beda to czuly —
ze jesteS pewnym siebie mezczyzna, ktory wie, czego chce, i dzieki
temu latwiej bedziesz je uwodzil.

2) O Twojej atrakcyjno$ci Swiadczy Twoje obycie towarzyskie. Nie
mam tutaj na mysli obiadkéw u krola, a raczej Twoje umiejetnosci
odnalezienia sie w grupie. Podrywaj kobiety, poznawaj ludzi i roz-
mawiaj z nimi. Nauczysz sie bardzo duzo, nabierzesz do tego dy-
stansu i bedziesz uwodzil jeszcze skuteczniej. Podejdz do grupy
0s0b z takim stanem, jakby$ znal ich od dawna. Porozmawiaj z ni-
mi na jaki$§ ciekawy temat, o czym$, co Was wspdlnie interesuje.
Nie musisz od razu podrywaé¢ kobiet w grupie. Zacznij raczej od
rozmowy z grupa. Zapytaj o opinie i wymieniaj do$wiadczenia.
Takie umiejetnos$ci towarzyskie moga Ci sie przydac. Dobrze, jesli
masz jakie§ niezwykle umiejetnos$ci, dzieki ktéorym potrafisz zain-
teresowaé grupe, np.: ,Hej, ekipa, jestem poczatkujacym magi-
kiem i chce wykona¢ pewna sztuczke, ale potrzebuje widowni...
Moze wy ocenicie mdj numer?”. Pokazujesz grupie co$ ciekawego,
zyskujesz warto$¢ w jej oczach i przechodzisz na inng plaszczyzne
rozmowy. Atrakcyjno$¢ to pewien rodzaj wartoS$ci. Jesli chcesz
uwodzi¢ kobiety, ktore sg czes$cig grupy, swoja atrakcyjno$¢ mu-
sisz zbudowa¢ najpierw w grupie. Z natury grupa znajomych nie
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bedzie chciala rozmawia¢ z nieznajomym. Dlatego podchodzac,
musisz zademonstrowaé swojgq wartos¢.

3) W wiekszosSci osoby, ktore chca wstapi¢ do spolecznosci uwodzi-
cieli, chca zmian. Swoja zmiane zaczynaja od bycia jak konkretny
mistrz uwodzenia. Nie jestem zadnym guru, a coraz cze$ciej wi-
dze, ze ludzie probuja mnie nasladowaé. Niektore osoby ze spo-
leczno$ci nawet kopiuja moje opisy z Fotka.pl. Zaczynam sie
Smia¢ w takim momencie. Dlaczego? Poniewaz oddalaja sie od
swojej osobowosci. Cheg by¢ tacy jak osoby lepsze od nich. Z bie-
giem czasu zauwazaja, ze ich umiejetno$ci rosng, i wracaja do
wlasnego ja. Nie moge Ci powiedzie¢: ,,Badz po prostu soba”, po-
niewaz nadal bylby§ w punkcie, w ktérym jeste$ teraz. Lepiej:
~,Nabierz umiejetnosci, doSwiadczenia i czuj sie dobrze we wlasnej
skorze, uwierz w to, ze jeste$S atrakcyjny”. PewnoSci siebie nabie-
rzesz z czasem, kiedy zaczng pojawiac sie sukcesy. Im wieksze be-
da sukcesy, tym Twoja pewno$¢ siebie bedzie wieksza.

4) Pieniagdze, samochody i ubrania nie umozliwia Ci zyskania atrak-
cyjnosci. Dlaczego? Poniewaz kobieta nie szuka faceta bogatego
(sq nieliczne wyjatki), a szuka mezczyzny z ambicjami, ktory po-
trafi zrealizowa¢ swoje marzenia. Ona nie szuka mezczyzny, ktéry
jezdzi BMW, ale takiego, przy ktorym moze przezy¢ niesamowita
przygode. Jeden z trener6w uwodzenia Swietnie to kiedy$ podsu-
mowal: ,Kole$ ciula na beemke, ja obrabiam mu panienke”. To
daje duzo do myslenia. Kobieta nie szuka faceta, ktéry bedzie no-
sit modne markowe ciuchy. Ona pragnie pozna¢ mezczyzne, ktory
bedzie czysty, zadbany i w miare normalnie ubrany. Najwazniej-
sze, aby$ czul sie dobrze w swoim ubraniu. Znam facetow, ktorzy
majq wiecej pieniedzy niz ja, jezdza niezlymi furami i ubieraja sie
w modne, markowe ciuchy, a w glebi czuja sie jak kupa goéwna.
Zeby staé sie atrakcyjnym, nie potrzebujesz niczego poza swoim
mozgiem. Pamietaj o tym.
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5) Nigdy nie przesiaduj godzinami w Internecie. Twoja kompetencja,
pewno$¢ siebie i Twoje umiejetnosci rosna tylko pod warunkiem,
ze ciaggle trenujesz. Nie potrzebujesz nikogo, aby wyj$¢ na miasto.
Wiesz co, przyjacielu, poznalem osoby, ktére same nigdy nie wy-
chodza. Mozesz i$¢ z nimi, tworzac dla siebie winga (skrzydlowy,
przyjaciel podczas podrywu), ale ja wole wychodzi¢ sam. Na po-
czatku tez wolalem i$¢ z kim, ale p6zniej zauwazylem, ze czynie
znacznie wieksze postepy, wychodzac sam. Dlatego wychodz na
miasto codziennie i poznaj jaka$ kobiete. Twoje umiejetnosci
i atrakcyjnos¢ pojda znacznie do gory. Po jakims$ czasie zobaczysz,
ze Twoi przyjaciele, ktorzy spedzaja godziny, wysiadujac w sieci,
sq znacznie stabsi od Ciebie.

6) Filtruj wiadomo$ci. Skad wiesz, czy jeste$ atrakcyjny dla kobiety?
Oczywi$cie po wskaznikach jej zainteresowania. JeSli jednak
chcesz i$§¢ do przodu, po pocalunku zapytaj ja, co takiego jej sie
podoba w Tobie. Kobieta da Ci lepszy feedback niz kupa zdespe-
rowanych facetobw w sieci, ktorzy sami nie majg kompetencji,
a ,pomagaja” innym.

7) Reakcja kobiety to odpowiedZ na Twoje zachowanie. Jesli ona jest
niegrzeczna — pomysl, gdzie popelniles blad. Zastanéw sie, jak
nastepnym razem nie popei¢ tego bledu. Zobaczysz, ze takie za-
chowanie przynosi efekty. Niektore kobiety z natury bedg niezain-
teresowane rozmow3, ale nigdy nie beda aroganckie. Jesli nawet
beda — odpowiedz tym samym i rozmawiaj z grupa. W Polsce jest
znacznie latwiej podrywac niz gdzie indziej. Kobiety lubig pozna-
waé facetow, wiec jesli podejdziesz dobrze, spokojnie, z ciepla
wibracja — ona powinna odpowiedzie¢ tym samym. Je$li nie, za-
stanow sie, gdzie popemile$ blad, i napraw go.

8) Znajdz sobie jakie$ ciekawe hobby. Rob co$, co sprawia Ci przy-
jemnos$¢. Wiesz, co powiedzial Style, autor ksiazki ,,Gra”? ,,Najlep-
szym sposobem na podrywanie kobiet jest mie¢ co$ lepszego do
roboty niz podrywanie”. Kobieta lubia mezczyzn z pasjg, ktorzy
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maja co$ ciekawszego do roboty niz siedzenie calymi dniami
przed komputerem. Powiem Ci co$: kobiety Ci szczeScia nie dadza
— 1 zrozumiesz to kiedyS. Musisz by¢ wewnetrznie szczeSliwy.
Miec¢ cel w zyciu, pasje, hobby — co$, co kochasz robi¢. Gdy odej-
dzie kobieta, odejdzie jaka$ cze$¢ Twojego Swiata, ale bedziesz
mial co$, co nadal bedzie dawalo Ci szczeScie, i jesli kobieta Cie
rzuci, bedzie to mniej bolesne.

9) Nigdy nie zastanawiaj sie, co powiedzie¢. Najlepszy podryw to gra
naturalna. Jesli nie wiesz, co powiedzie¢ — u$miechnij sie, po-
patrz jej gleboko w oczy i poczuj to napiecie, ktére sie wokol Was
wytwarza. Najwazniejsze podczas budowania atrakcyjnosci i cale-
go podrywu jest cieszenie sie tym procesem — bez czekania na
efekty. Gdy podchodze do kobiety, to nie po to, by ja pocalowac,
przelecie¢ i pokazywac¢ calemu Swiatu, jaki jestem dobry. Ja lubie
to robi¢ i kocham kobiety. Podchodze do nich, poniewaz sprawia
mi frajde sama rozmowa z nimi. Lubie widzie¢, jak kobieta daje
mi wskazniki zainteresowania, jak tworzy sie napiecie miedzy na-
mi. To jest naprawde przyjemne.

10) Przed podejSciem wyprostuj sie, wypchnij klate do przodu i od-
stonn szyje. Niech to bedzie naturalne. Taka postawa okazujesz
pewnos$¢ siebie. Musisz czu¢ sie zrelaksowany. Je$li popekisz
blad, nic sie nie stanie. Pamietaj, ze kazda porazka uczy wiecej niz
sukces, lecz kazdy sukces motywuje i podnosi Twoja pewno$¢ sie-
bie. Dobrze jest popelnia¢ bledy, poniewaz dzieki nim wiecej sie
Nauczysz.

11) Zawsze powinna by¢ spojnos$¢ pomiedzy tym, co myslisz i czujesz,
a tym, co mowisz. Kobieta wyczuje Twoje nienaturalne zachowa-
nie. Jesli poprzez to, co méwisz, pokazujesz wysoka pewnos¢ sie-
bie, ona zacznie Cie testowaé. JeSli nie czujesz sie wewnetrznie
pewny siebie — przegrasz. Dlatego tak wazne sa gra wewnetrzna
i przekonanie. Zmienia sie to wraz z doSwiadczeniem. Musisz
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mie¢ dobre przekonania, dobre myslenie i duzo ¢wiczy¢. Wtedy
zmienisz swoja wewnetrzng gre.

12) Jesli masz problemy z atrakcyjnoscia, to niewazne, jak sie wew-
netrznie czujesz. Wazne, co inni beda mysleli o Tobie. Podejdz do
kobiety i przez pierwsze pie¢ minut pokazuj swoja wysoka energie
i rado$¢ zycia, jakby$ wygral milion zlotych i jakby to byt naj-
szczeSliwszy dzien Twojego zycia. Kobieta p6zniej sama podniesie
Twoja warto$¢. Bedzie Cie motywowa¢. Jesli kobieta Cie polubi,
trudno co$ spieprzy¢.

13) One chcg czuc¢ sie piekne. Zobacz. Ona siedzi 2 godziny w lazien-
ce i spedza 3 godziny na zakupach, by wyj$¢ na chwile do klubu.
To o czym$ $wiadczy. Ona chce by¢ podrywana. W innym wypad-
ku nie robilaby tego dla Ciebie. Zaden z nas nie siedzi tyle godzin
w kiblu czy na zakupach, aby wyj$¢ z kobieta. Zrozum to, a zauwa-
zysz, ze jeSli Ty bedziesz najlepszym sobg, to ona bedzie chciala
sie Ci podobaé. Wszystkie chca by¢ podrywane — bez wyjatku!

14) Atrakcyjny facet:

— wyrdznia sie stylem (nie boi sie oceny);

— ma poczucie humoru (nie chodzi o opowiadanie dowcipéw);
— jest inteligentny;

— jest obyty towarzysko;

— lubi podrézowaé, ma ciekawe zycie;

— ma silng psychike, nie da sobg manipulowa¢ i ponizac¢ sie;
— jest zdecydowany i prowadzi;

— wie, czego chce, i podaza za marzeniami;

— jest odpowiedzialny;

— ma zasady;

— ma co$ ciekawego do roboty;

— potrafi zademonstrowac¢ wartos¢;

— potrafi wzbudzi¢ emocje;

— jest ambitny;

— jest sobag;
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— czuje sie atrakcyjny.

Masz juz drogowskazy — zacznij dzialaé!

Kontakt wzrokowy

Dlaczego to jest takie wazne?

Na pewno wiele razy styszales, ze kontakt wzrokowy jest bardzo waz-
ny, ze oczy sg zwierciadlem duszy, ze z oczu zawsze mozna wyczytac,
co kto$ czuje i czy mowi prawde. Przez oczy wiekszo$¢ z nas odbiera
Swiat i to, co sie wokoét dzieje. Patrzymy rowniez w oczy innych, aby
odczytac, jakie maja doSwiadczenia i co czuja. Wlasnie dlatego Twoje
oczy mogg siega¢ duzo dalej niz stowa. Kiedy podchodzisz do kobie-
ty, zawsze powiniene$ patrzec jej w oczy. Tym dajesz do zrozumienia,
ze jesteS pewny siebie. Wtedy pojawia sie w jej glowie mysl: ,,On jest
pewny siebie i wie, czego chce. Czy naprawde mu sie podobam? Mu-
sze sie przekona¢”. Gdy unikasz kontaktu wzrokowego, dajesz jej do
zrozumienia, ze jeste$ przestraszony, masz niska samoocene i brak
Ci pewnosci siebie. Jedyne, co ona w tym momencie moze sobie po-
mys$leé, to: ,,On jest nieSmialy i nawet je$li mu sie podobam, stara sie
to ukry¢”. Dlatego patrz kobiecie w oczy! Pamietaj, ze jeSli otrzymasz
od kobiety niejednokrotny kontakt wzrokowy dtuzszy niz 2 sekundy,
jest prawdopodobnie zainteresowana... Po prostu idz i ja poznaj. Po-
wodem, dla ktérego kobiety maja fantazje na temat facetbw nawig-
zujacych z nimi kontakt wzrokowy, nie jest sam kontakt wzrokowy.
Ona kocha i chce by¢ POZADANA.
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Poparcie naukowe

Badania nad kontaktem wzrokowym pokazaly, ze aby wytworzy¢ do-
bry kontakt wzrokowy powinien on trwa¢ do 5 sekund u mezczyzn
i nie dluzej niz 10 sekund u kobiet — na jeden raz (pdzniej przerwij
kontakt wzrokowy i wro¢ do niego po chwili). Z kobietami czas po-
miedzy 10 a 20 sekundami powoduje powstanie wymownego napie-
cia (najczesciej mysli ona: ,,Podobam mu sie...”). Powyzej 20 sekund
pojawia sie dyskomfort. Bezposredni kontakt wzrokowy powoduje
bardzo emocjonalny stan podobny do leku. Kiedy znaczaco patrzysz
na kobiete, jej cialo zaczyna produkowaé substancje chemiczne, kto-
re przywoluja i inicjuja uczucie zakochania. Zeby daé kobiecie pod-
Swiadome wrazenie zakochania sie, zwieksz wymownie kontakt
wzrokowy podczas rozmowy. Ona bedzie miala wtedy uczucie, ze jes-
te$ nig zainteresowany.

Pionowe skanowanie wzrokiem

Co robisz, kiedy zauwazysz, ze w Twoja przestrzen wkroczyla jakas
goraca laska? Spogladasz na jej twarz, a pozniej patrzysz w dol,
wzdluz calego ciala, od glowy do stép. To nazywa sie skanowanie.
Kobiety tez to robig. Kiedy dziewczyna zobaczy co$ interesujacego
w Tobie, w Twojej twarzy, coS, co jej sie spodoba — zeskanuje reszte
Twojego ciala, zeby zobaczy¢, czy jest jeszcze co$ zaslugujacego na
uwage. Jesli zauwazysz, ze oczy kobiety schodza w doél, ona wlasnie
Cie skanuje. Nie ma znaczenia, czy to, co ona uwaza w Tobie za
atrakcyjne, jest jedna rzecza, czy jest ich kilka. Kobieta odbiera i pat-
rzy na Ciebie tylko przez te jedna rzecz, poniewaz jej sie to podoba!
To jest sygnal otwarto$ci na podejécie. Nawet jesli natychmiast od-
wrocila spojrzenie, to nie ma znaczenia, poniewaz zainteresowala sie
Toba na tyle, zeby Cie zeskanowaé. Jednak skanowanie jest tak bly-
skawiczng czynnoscia, ze latwo je przeoczy¢. Badz wiec czujny!
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Poziome skanowanie wzrokiem

Jesli wystarczajaco zainteresowale$ kobiete i dobrze sie z Tobg czuje,
mozesz zobaczy¢ co$, co nazywamy poziomym skanowaniem. W mo-
mencie, kiedy spojrzysz jej gleboko w oczy, mozesz zauwazyc¢, ze jej
wzrok przeskakuje z Twojego lewego oka na prawe i odwrotnie — zu-
pelnie jakby chciala co$§ wyczytaé. Jesli to zauwazyles, idZ po pocatu-
nek, bo ona na pewno jest teraz na to gotowa. Mozesz tez czasami
zauwazy¢, jak jej spojrzenie przechodzi z oczu na usta i odwrotnie.
To ten sam znak — ona czeka teraz na Twoja reakcje: pocalunek.

Rozszerzenie zrenic

Rozszerzone zrenice u kobiety uzewnetrzniaja zainteresowanie Tob3.
Tak samo dzieje sie, kiedy jeste$ zakochany. Szersze Zrenice sg bar-
dziej hipnotyzujace i wygladajq atrakcyjniej. Kiedy spojrzysz kobiecie
w oczy i zobaczysz rozszerzone zrenice, za ktorymi kryje sie namiet-
nos¢, pasja i pozadanie — to oznacza, ze ona jest Tobg zainteresowa-
na. Mozna to powodowaé¢ $wiadomie... Mozesz wyobrazi¢ sobie
punkt w jednej linii z jej oczami, znajdujacy sie za nia, i patrze¢ na
niego albo wyobrazi¢ sobie bardzo dobre uczucia do tej osoby lub
seks z nig. Zadasz pytanie: ,,Po co?”. JeSli bedziesz miatl z tq kobietg
dobrg wiez, ona przejmie ten stan. BadZ uwazny w swojej ocenie, bo
jesli kobieta znajduje sie w ciemnym miejscu, jest pod wplywem nar-
kotykéw lub alkoholu, réwniez bedzie miala rozszerzone Zrenice.

Lapanie kontaktu wzrokowego

Kazdy czlowiek nie§wiadomie musi utrzymywaé §wiadomos¢ otocze-
nia. JeSli chcesz nawigza¢ z kobieta kontakt wzrokowy, mozesz to
zrobi¢ na dwa sposoby:
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— zawiesi¢ swQj wzrok na jej oczach;
— zacza¢ od czubka jej glowy i kiedy spojrzy na Ciebie — przesunaé
oczy w dol.

Kiedy kobieta skanuje §wiat i w koncu dociera do Ciebie, wciggasz ja
w kontakt wzrokowy.

Wskazowki 1 triki

— Nie spogladaj gdzie indziej niz w oczy (a juz na pewno nie na pier-
si). Jesli spojrzysz na cokolwiek innego — gra skonczona.

— Nie probuj nawigza¢ kontaktu wzrokowego z dwoma kobietami.
Jesli to robisz — tracisz obydwie

— Jesli dystans Was dzielacy jest dlugi, patrz przed siebie i gdy ona
jest ok. 10 metrow przed Toba, zacznij kontakt wzrokowy.

— Skup sie na kontakcie wzrokowym — NIE GAP SIE!

— Jeéli ona sie uSmiecha, odwzajemnij uSmiech. Jesli powie ,,cze$¢”,
powiedz ,cze$¢” (nie ,witam”).

— Nie patrz na twarz. Przeciez to jest to, co robi wiekszo$¢ ludzi, gdy
nie jest zainteresowana. Mozesz spojrze¢ na twarz, zanim zacz-
niesz patrze¢ w oczy.

— Staraj sie nawigza¢ kontakt wzrokowy i zréb pauze, zanim podej-
dziesz do grupy. Inaczej oni nie beda w ogoble zwracali na Ciebie
uwagi. To, co méwisz, niekoniecznie musi by¢ odebrane jako mo-
wienie do nich. Pamietaj o tym!

— Jesli kontakt wzrokowy przedluza sie, dobrze jest wskaza¢ na nia
i kiwnaé, zeby podeszla, lub po prostu sie uSmiechngé¢. Jesli od-
wzajemni u$émiech — jest otwarta na poznanie Ciebie.

— Jesli ona odwraca wzrok na dlugi czas — moze nie czu¢ sie dobrze
z Twoim spojrzeniem. Przystopuj wtedy troche.

— Gdy siedzisz w pubie z kumplem, a obok jest kobieta, ktora chcial-
by$ pozna¢, zacznijcie udawacé, ze o niej rozmawiacie. Jednocze$-
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nie wygladaj na przyjaznego i otwartego — uSmiechaj sie. Ona
wtedy moze zaczaé sie rumienié, ucieka¢ wzrokiem, ale jedno jest
pewne — ona zastanawia sie, o czym rozmawiacie, i ma Cie w glo-
wie. Kiedy podejdziesz nie bedziesz juz obcy, a ona bedzie na Cie-
bie bardziej otwarta.

Gdy kobieta mowi X, ktére mi nie odpowiada, méwie: ,,Spojrz mi
teraz w oczy i powiedz, ze X”. NajczeSciej ona nie bedzie w stanie
powiedzie¢ Ci tego w oczy, odwraca wzrok i nie jest juz taka pew-
na tego. To pokazuje Twoja dominacje, np.: ,Nie, nie mozesz sie
przysias¢, bo rozmawiam teraz z kolezanka...” — ,Tak? No to
spdjrz mi teraz w oczy i powiedz, ze mam sobie p6jS¢” — ona tego
nie zrobi.

Wymuszanie kontaktu wzrokowego, ktory jest jedna z oznak zain-
teresowania, jest naprawde bardzo proste. Zaloze sie, ze grales
kiedy$ w gre , Kto pierwszy odwrdci wzrok”. Powiedz dziewczynie,
ze uwazasz osoby, ktore nie patrza w oczy, za nieszczere i majace
co$ do ukrycia. Powiedz: ,,Ciekaw jestem, jaka ty jeste$ osoba...”
i zapro$ ja do gry. Skup sie na jednym oku, to poteguje moc kon-
taktu wzrokowego. Nie mrugaj.

Cwiczenia

Cwicz kontakt wzrokowy kazdego dnia. Na poczatku mozesz nie by¢

w stanie utrzyma¢ przedluzonego kontaktu wzrokowego, ale z cza-

sem bedziesz w tym coraz lepszy. Oto kilka ¢wiczen, ktore Ci w tym
pomoga:

a) Utrzymuj kontakt wzrokowy ze soba w lustrze, bez zmiany reakcji.

Nie wylamuj sie, nie u$émiechaj, bo to moze wyprowadzi¢ Cie
z rownowagi.
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b) Usigdz naprzeciw partnera i staraj sie utrzymaé¢ z nim kontakt
wzrokowy bez cofania, obracania, §miania sie i wiercenia. Utrzy-
muj go przez kilka minut.

c¢) Zaloz ciemne okulary i praktykuj z ludzmi na ulicy. Zwracaj uwa-
ge, na co patrza i czy nawigzuja kontakt wzrokowy.

d) Zainicjuj kontakt wzrokowy z innymi ludzmi, szczeg6lnie kobieta-
mi. Utrzymuj go tak dlugo, jak mozesz. Pamietaj, ze jesli odwroci
wzrok jako pierwsza, to niekoniecznie bedzie sygnal zaintereso-
wania, ale na pewno Twojej dominacji.

Ciekawostka: Zauwaz, ze nie rejestrujesz w lustrze ruchu oczu. Po-
wodem jest niewidoczna przestrzenn w Twojej wizji.

Kontakt wzrokowy versus gapienie sie

Jesli nie chcesz, zeby ona wziela Cie za Swira, ktory sie na nig gapi,
sprowadz to do zamkniecia sie w kontakcie wzrokowym. Patrz jej
w oczy, zamiast na twarz lub cokolwiek innego. Nie mrugaj, wybierz
jedno oko. Kontakt wzrokowy jest przelaniem na nig swojego prag-
nienia i pozadania prosto do jej oczu. Przesylaj jej pozytywne emocje
i obserwuj, co sie stanie. Nie u§miechaj sie, nie méwi nic. Masz jed-
ng, jedyna szanse. Przekazuj, ze jeste$ nig zainteresowany i ze Cie nie
onie$miela. Zostaw ja z ta my$la.

Podsumowanie

Jak juz pewnie zauwazyte$, kontakt wzrokowy jest jedna z najwaz-
niejszych rzeczy w kontaktach z kobietami. Dobry kontakt wzrokowy
moze Ci wiele ulatwi¢. Rzeczy po prostu beda sie dzialy same. Prze-
stan wiec tworzy¢ w glowie obraz, jak mozesz by¢ odebrany przez ko-
biety, i nie staraj sie ich zrozumie¢. Zaakceptuj fakt, ze kobieta moze
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by¢ zainteresowana wlasnie Toba. Tak, na pewno ja zainteresowales.
Teraz podejdz i daj szanse tej znajomoSci...

Wskazniki zainteresowania

Jezyk ciala i gesty powiedza Ci, czy kobieta jest Toba zainteresowa-
na, czy tez nie. Sygnaly te — zwane wskaznikami zainteresowania —
s3 stosunkowo latwe do zauwazenia. Dzielg sie na sygnaly otwartoS$ci
i zamkniecia. Musisz pamieta¢, ze niektore osoby robig to na pozio-
mie $wiadomym oraz ze ludzie nieSmiali czesto podczas pierwszych
chwil rozmowy stwarzajg bariery poprzez pokazanie gestow zamk-
niecia. Niektore wskazniki zainteresowania moga przyciagnac kobie-
te na tyle, zeby zapytala Cie o imie, ale nie na tyle, aby$ mogl rozpo-
cza¢ eskalacje fizyczng. Oto niektore przyklady wskaznikow zaintere-
sowania:

— Szczery uSmiech — nawet gdy sie z Tobg nie zgadza.

— W wiekszym gronie rozmawia tylko z Tobg, poswiecajac Ci cala
Swo0ja uwage.

— Odwzorowuje Twoj jezyk ciala, sposob méwienia...

— Splawia swoich znajomych, abyScie mogli zosta¢ sami.

— Zmienia swoje plany dla Ciebie.

— Zadaje duzo osobistych pytan, np. o Twoja dziewczyne.

— Chce sie napi¢ Twojego napoju, oferuje Ci swoj lub kupienie drin-
ka.

— Utrzymuje przedluzony kontakt wzrokowy.

— Dotyka Cie.

— Podtrzymuje rozmowe, kiedy konczysz.

— Daje przyklady Waszego podobienstwa, np. méwisz, ze co$ lubisz,
a ona odpowiada, ze tez to lubi.

— Prosi, abys jej pomogl z jaka$ blahostka.
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Bawi sie wlosami, np. przeczesuje palcami lub kreci loczki.
Zagryza lub oblizuje wargi.

Siada z nogami zwréconymi w Twoja strone.

Bawi sie kluczami, bizuterig lub przesuwa palec po szklance w sta-
lym tempie.

Jej skora staje sie czerwiensza, gdy jeste$ blisko nie;.

Robi aluzje co do Waszej przyszlosci.

Unika tematu swojego chlopaka.

Czesto na Ciebie ukradkiem zerka, jej Zrenice sg rozszerzone.

Nie przeciwstawia sie Twojemu dotykowi i go odwzajemnia.

Nie tworzy zadnych barier, np. nisko trzyma napdj, ma postawe
otwarta.

Nagradza komplementem to, co robisz i jaki jeste§ — niekoniecz-
nie prawdziwym.

Tak samo jak wskazniki zainteresowania — istnieja rowniez wskazni-

ki niezainteresowania. Podaje ponizej kilka przyktadow:

Odwraca sie od Ciebie, patrzy gdzie§ indziej, unika kontaktu
wzrokowego.

Nie odbiera Twoich telefonow, nie odpisuje, unika Cie.

Nie daje nic z siebie podczas rozmowy.

Jesli ma okazje, bedzie udawala, ze nie doslyszala lub sie zamy$li-
la.

Patrzy na Twoja twarz zamiast w oczy.

Przybiera zamknieta pozycje ciala.

Ro6znica miedzy wskaznikiem niezainteresowania a testowaniem Cie-

bie jest poziom negatywnych emocji. Tak samo ona moze dawa¢ Ci

falszywe wskazniki zainteresowania, zeby sprawdzi¢, czy nie jeste$

jednym z tych napalonych frajeréw. Moze np. powiedzie¢: ,,Chodz ze

mnga do ubikacji, pobawimy sie...”. Zla odpowiedZz wyeliminuje Cie

z gry. Tak samo moze by¢, jesli zbyt szybko zaczyna eskalowa¢ kon-
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takt fizyczny, kiedy siedzicie w gronie jej znajomych. Ona w ten spo-
sob moze Cie testowal. Przewaznie mowie: ,Rece precz od towaru”
albo: ,Chwila, chwila, ja nie jestem taki latwy”. To pokazuje, ze Ty
tutaj ustalasz zasady i ona potrzebuje Ciebie, a nie odwrotnie — nie
badz jej kolejnym pieskiem. Jesli podchodzisz do kobiety, ona praw-
dopodobnie sie domysla, ze jeste$ nig zainteresowany. Jesli podczas
rozmowy z drugq osoba dostrzegamy, ze jest w niej co$, co nam sie
podoba, nasze cialo pod§éwiadomie otwiera sie na nig, wysylajac syg-
naly, ktorych nie jesteSmy w stanie kontrolowa¢. To zupelnie tak,
jakby$ mial najlepszy dzien zycia, a musial udawaé smutnego — zaw-
sze bedzie co$, co zdradzi Twdj prawdziwy stan. Kobieta tym pokazu-
je, na co mozesz sobie pozwoli¢ i czy jest na to gotowa. Jesli posia-
dziesz umiejetnos$¢ oceny kobiecych sygnalow — zdobedziesz serca
wielu kobiet.

Niemal wszystkie wskazniki zainteresowania mozesz na niej wymu-
si¢. Robisz to na poziomie §wiadomym, ale ona bedzie w podswiado-
mosSci podazala za swoim zachowaniem, nawet jesli jej to narzuciles.
Z doswiadczenia wiem, ze to ulatwia domkniecie kobiety. Oto przy-
klady:

— Daj jej do zrozumienia, zeby usiadla wlasciwie: nogi skrzyzowane,
skierowane w Twoja strone, rece opuszczone — powiedz, ze w in-
nym przypadku bedzie to niegrzeczne.

— Uzywaj haczykow w konwersacji, graj na jej ciekawo$¢ — ona be-
dzie zadawala Ci pytania.

— Badz tajemniczy — jest réznica miedzy byciem tajemniczym
a skrytym. Mezczyzna tajemniczy trzyma sie troche z tylu i nie od-
slania wszystkiego od razu. Przez to ona bedzie prébowala wy-
ciggna¢ z Ciebie wartosci.

— Zagraj z nia w ,Kto pierwszy odwréci wzrok” lub powiedz, zeby
patrzyla Ci w oczy. W innym przypadku bedziesz uwazal ja za nie-
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Smialg osobe, ktora probuje co$§ ukry¢. Powiedz, ze podobaja Ci
sie tylko kobiety otwarte i pewne siebie.

— Przyjmij jej pozycje ciala, nasladuj ruchy. Po jakim$ czasie spro6-
buj je zmienié. Je$li ona podazy za Toba, to znaczy, ze jeste$
w Srodku — prowadzisz j3.

— Powiedz, ze masz tajemng moc — jesli Cie dotknie i spojrzy glebo-
ko w oczy, bedziesz w stanie powiedzie¢ o niej co$, czego moze na-
wet jeszcze nie wie. Trzymaj ja w napieciu, graj na emocjach, po-
budz ciekawo$¢. Spraw, zeby odpowiedZz wprowadzala ja w lepszy
stan (powiedz co$ w stylu: ,,Masz seksowne spojrzenie” albo: ,,Po-
dobam ci sie”) lub wywolala ciekawo$¢ (mozesz to zrobi¢, wypo-
wiadajac truizmy — rzeczy, ktoére pasuja do 90% kobiet).

— Powiedz, ze podoba Ci sie jej pierscionek, powiedz, ze chcialby$
go zobaczy¢, wez ja za reke i trzymajac, zapytaj, czy wigze sie
z nim jaka$ historia, mozesz tez polozy¢ jej reke na swoim kolanie.
Jesli zrobile$s wszystko dobrze, nie bedzie robila z tego problemu.

Nie staraj sie za wszelka cene szuka¢ wskaznikoéw zainteresowania,
czuj sie dobrze z samym sobg i baw sie. Jesli zaczynasz skupiac sie na
tym, czy to jest akurat wskaznik zainteresowania, to wpadle$ w jej
rame (ona sama i to, co robi, ma wplyw na Ciebie, a nie odwrotnie),
zaczynasz skupia¢ sie na myS$leniu w stylu: ,,Czy ona mnie lubi, czy
wystarczajaco ja zainteresowalem?”. Skieruj mys$li w jej strone, a nie
w glab siebie. Nie pozwalaj przejac¢ wladzy w relacji. Jesli ona z Tobg
rozmawia — jest zainteresowana. To, co przedstawilem, to tylko dro-
gowskazy, ktore na poczatku Twojej przygody moga by¢ przydatne.
Nigdy nie stawaj w miejscu, jeSli ona co$ robi — to moze dla Ciebie
by¢ sygnal do nastepnego ruchu. Eskaluj i podazaj w $cisle okreslo-
nym kierunku. To jest najwazniejsze.
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Dodatek — truizmy

— Jeste$ osoba, ktora jesli czegos chcee, to w koncu to dostaje.

— Twoje spojrzenie mi mowi, ze w glebi jeste§ wyjatkowo wrazliwg
i pragnaca czulosci kobietq.

— Wygladasz bardzo lagodnie, ale ja wiem, ze tak naprawde jeste$
niegrzeczng dziewczynka.

— Jeste$ ciekawa nowych rzeczy i otwarta na nowe i zaskakujace do-
Swiadczenia.

— Nalezysz do ludzi, ktérzy sami decyduja o tym, czego chcg i co jest
dla nich dobre.

— Masz bardzo tworcza i elastyczng wyobraznie. Niezwykle tatwo
potrafisz wyobraza¢ sobie rb6zne rzeczy, a robigc to, tworzysz
w umys$le barwne i zywe obrazy.

— Jeste$ kobieta, ktorej zdarza sie teskni¢ za kims$, przy kim mogta-
by$ by¢ prawdziwa soba, taka, jaka naprawde jeste$, przy kims,
kto sprawi, ze poczujesz sie naprawde wolna, i kto zacznie Cie
w pelni rozumie¢, tak jak tego naprawde pragniesz.

Sygnaly zainteresowania

W wiekszo$ci mezczyzni w momencie, kiedy poznaja kobiete, skla-
niaja sie w strone ukrywania swoich zamiarow. Probuja ukry¢, ze ko-
bieta im sie podoba i ze s3 zainteresowani. Przeciez kiedy podcho-
dzisz do kobiety, rozmawiasz z nig, bierzesz numer telefonu —okazu-
jesz swoje zainteresowanie. Uzywajac jakich§ sposobow i technik,
mozesz rzeczywiscie zacza¢ rozmowe z dziewczyng, ale nie pokazujac
swojego zainteresowania — odwleczesz tylko ostateczne odrzucenie.
Jesli nie pokazujesz kobiecie, jaki jest Twoj cel, to skad ona moze to
wiedzie¢? Przez caly czas ukrywasz swoje intencje i kiedy w koncu sie
przelamujesz, wyskakujac z: ,Moze umdéwimy sie na kolacje?”, ona
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jest tak zaskoczona i zdezorientowana, ze cala sprawa konczy sie
SMS-em: ,Zle mnie odebrale$, jeste§ $wietnym facetem, ale...”.
Kobiety sg uspolecznione do bycia zyczliwymi. Kiedy ona zobowigze
sie do tego, nie moze Ci po prostu powiedzie¢ ,nie”. Kobiety godza
sie na Twoje prosby, poniewaz musza, a nie dlatego, ze to kwestia ich
wyboru. Dlatego jesli zapraszasz ja po tym, jak okazala sie mila, to
moze sie zgodzi¢, zeby nie zaprzeczy¢ swojemu obrazowi i nie wyj$¢
na nieszczera. Ale tak czy inaczej — skonczy sie na: ,Zostanmy przy-
jaciolmi”. Musisz by¢ $mialy, rozpoczynajac od podej$cia. Im dluzej
bedziesz z tym zwlekal, tym wyrazniej w kobiecie bedzie tworzyl sie
Twoj platoniczny obraz i tym trudniej bedzie przej$¢ na fizyczno$e.
W konicu skonczy sie na postrzeganiu Cie jako przyjaciela, z ktérym
fajnie sie rozmawia, spedza czas, ale nic wiecej. Moze nawet niektore
kobiety nie zdaja sobie sprawy, co na nie dziala. Przewaznie szukaja
faceta z jajami, $mialego i pewnego siebie. Zeby nie mieé probleméw
z kobietami, musisz od poczatku znajomosci odstoni¢ swoje seksual-
ne zainteresowanie. Sygnal zainteresowania nie jest komplementem
albo czym$ w stylu: ,Mam ochote sie z toba kocha¢”. To co$, co mo-
wi: ,Jestem toba seksualnie zainteresowany i jesli dobrze sie z tym
czujesz, mozesz pojS¢ ze mng, a jesli nie...”. W kazdej znajomoSci jest
czas i miejsce na to. Pamietaj, ze sygnal zainteresowania moze by¢
zrobiony TYLKO kiedy juz zdobyle$ zainteresowanie kobiety!!! Na
poczatku znajomosSci stosuj lekkie sygnaly, jak np.:

— ,Jak dalaby$ mi do zrozumienia, gdybym ci sie podobat?”.

— ,,Gdybym cie pocalowal, myslisz, ze mialbym ochote zrobi¢ to po
raz kolejny?”.

— ,Jesli poszliby$émy do ciebie, zatrzymalaby$ mnie?”.

— ,Dobrze calujesz? Nie zebym teraz to chciat sprawdzi¢, ale na wy-
padek jakiego$ pdzniejszego obsciskiwania...”.

Mozesz rowniez odwroci¢ sygnal zainteresowania:
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— Kiedy widzisz, ze kobieta smaruje usta pomadka, mowisz: ,Nie
mys$l, ze bedziemy sie calowac. Ja nie jestem taki tatwy. Musisz mi
najpierw kupi¢ kilka drinkow”.

— ,Jestem w stanie wyobrazi¢ sobie ciebie i mnie cieszacych sie sobg
w moim domu... Ale masz pecha, ja nie jestem takim typem face-

»

ta...”.

Sygnal zainteresowania jest barwnym obrazem tego, co bedziesz
z nig robil. Pracuj nad slownictwem, zeby uczyni¢ ten obraz jeszcze
zywszym. Sygnal zainteresowania pokazuje, ze potrafisz otwarcie
rozmawiac o seksie, a to znacznie podnosi Twoja warto$¢. Wiele ko-
biet odrzuci to. One muszg to zrobi¢, inaczej wyszlyby na latwe. Nig-
dy nie dawaj szansy na odrzucenie i nie bierz ich odrzucenia na po-
waznie. Jesli pojawia sie co$, co wskazywaloby, ze ona tego nie przyj-
mie, po prostu lecisz dalej z rozmowa:

— ,Mam w domu niesamowicie relaksujaca plyte... PowinnisSmy ja
puscié, gdy bedziesz robila mi masaz... Spojrz, czy ta dziewczyna
nie wyglada zupekie jak Doda?”.

Albo zabierz jej to:

— ,,ChodZzmy do mnie i wmasujmy sobie nawzajem olejek. To jest ta-
kie przyjemne uczucie, [kiedy widzisz, ze ona zaraz to odrzuci,
moOwisz:] albo nie... Lepiej obejrzyjmy jakis§ dobry film”.

Jedyne, czego trzeba, aby dziewczyna zaakceptowala sygnal zaintere-
sowania, jest to, zeby go nie odrzucila. Dlatego powiniene$ unikac
bezpos$rednich pytan. Bardzo rzadko zdarzy sie, ze kobieta powie:
»Tak, chodzmy to zrobi¢”. JeSli pozwolisz wyrazi¢ jej sprzeciw na
sygnal zainteresowania i ona to zrobi, zacznij sie $mia¢ albo obré¢ to
w zart: ,,Czy ja powiedzialem to na glos?”. To bedzie dawalo do zro-
zumienia, ze nie bierzesz jej odrzucenia na powaznie, i pokazywalo,
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ze wiesz o tym, ze ona musiata Cie odrzuci¢, aby nie wyj$¢ na dziwke.
Za kazdym razem powiniene$ zaklada¢, ze bedziecie sie calowac, poj-
dzie z Toba do domu, do t6zka. Jesli dziewczyna nie zaakceptuje syg-
nalu zainteresowania — kontynuuj rozmowe i po jakim$ czasie zno-
wu daj jej sygnal zainteresowania. Dobry sygnal zainteresowania po-
woduje, ze:

— Ona ma w glowie obraz jak sie calujecie, uprawiacie seks...

— Wydajesz sie $mialy i otwarty na tyle, zeby przeja¢ inicjatywe, za-
ciagnac ja do t6zka i sie z nig przespac.

— Ona nie bedzie zaskoczona zmiang na fizycznos¢.

— Nie tracisz czasu na bezsensowne randKki.

— Kobiete podnieca, gdy mezczyzna docenia ja za unikalno$é.

— Kobieta czuje sie bardziej komfortowo z mezczyzna, ktéry okazuje
swoja seksualnos$¢, niz z takim, co do ktérego podejrzewa jakies
platoniczne zainteresowanie.

— Mboéwi Ci, czy nie popehiles bledu w fazie budowania zaintereso-
wania.

Obnizanie jej wartoSci — negi

Czym sa negi?

Moja definicja nega — dzialanie zmierzajace do obnizenia pewno$ci
siebie kobiety lub wprowadzenie do flirtu. Stosowane przy kobietach
najpiekniejszych lub o bardzo wysoko podniesionej barierze mental-
nej.

Wyro6zniamy trzy rodzaje negow:
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— Shotgun neg — pokazuje kobiecie, ze nie jeste$ nig zainteresowa-
ny, np. wydmuchujesz przy niej nos w chusteczke.

— Tease neg - wstep do flirtu, np. ,Pociggnij mnie za palec, pokaze
ci czarodziejska sztuczke”, ona ciggnie, a Ty wydajesz pierdzacy
dzwiek ustami, moéwigc: ,Ha, ha... Nawet moja mlodsza siostra sie
na to nie nabiera”. Po czym robisz sie powazny: ,,Dobra, zartowa-
lem, pociggnij mnie jeszcze raz”’. Ona ciggnie, a Ty znowu
wydajesz $mieszny dzwiek i mowisz: ,,Ha, ha... No nie, to juz drugi
raz cie nabralem, ha, ha, ha, ha”.

— Sniper neg - masz pokazaé, ze demonstruje nizsza wartos¢, np.:
,Oplula$ mnie”.

Dlaczego wymysSlono negi?

Za tworce teorii negdéw uznaje sie magika i trenera Mystery Method,
Mystery’ego. Sam mistrz zauwazyl, ze podejScie przecietnego faceta
do najpiekniejszej kobiety w klubie konczy sie niczym. Kobieta od-
rzuca zaloty mezczyzny, probujac go sfrajerzy¢. Mystery jednak do-
strzegl, ze kobieta naprawde w glebi serca jest bardzo emocjonalng
i uczuciows istotg, a jej reakcja wynika z autopilota. Byle mezczyzna
nie moze poderwac najbardziej seksownej kobiety w klubie. Dlatego
mozna zastosowaé teorie negéw, aby obnizy¢ jej faktyczng warto$¢
i zacza¢ podryw z rownego gruntu. Spoleczenstwo postawito najpiek-
niejsze kobiety na piedestale, a neg spycha kobiete, stawia ja na row-
ni z mezczyzna.

Pewnie nieraz podchodzac do kobiety, styszales: ,Kup mi piwo”. Ku-
pile$ jej piwo, drinka, a kobieta i tak nie byla zainteresowana Toba.
Jej reakcja: ,Kup mi piwo”, zostala wgrana z autopilota. Dale$ sie
sfrajerzy¢, a ona znowu miala okazje zakwalifikowa¢ kolejnego mez-
czyzne jako przegranego.
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Najpiekniejsze kobiety sa naprawde dobre w sptawianiu mezczyzn.

Cala sztuka polega na tym, aby obnizy¢ jej warto$¢ i zaczac flirt bez
obrazania kobiety. Je$li ja obrazisz, splynie to po niej jak woda po
dupie kaczki.

Wyobraz sobie dwie sytuacje. Siedzi kobieta przy barze i podchodzi
do niej mezczyzna moéwiac: ,,Chcesz piwo?”, ona odpowie: ,Tak”.
WezZmie piwo i wyjdzie. On z gory zalozyl, ze ona jest lepsza, i probo-
wal kupi¢ jej uwage.

Teraz podchodzisz Ty i mowisz: ,Wow... Ale jeste$ piekna”, ona:
,Dzieki”. Po czym nachylasz sie i méwisz: ,MySle, ze nie ma sensu le-
piej sie poznawac”. Od razu uslyszysz pytanie: ,,Dlaczego?”. Po czym
mowisz: ,Jeste$ za grzeczna dla mnie”.

Pierwszy facet nie ma zadnych szans na kontynuowanie rozmowy. Ty
masz ogromne szanse, by spedzi¢ z kobietg caly wieczér. Na poczat-
ku skomplementowale$ ja, a ona odpowiedziala z automatu. Po czy
wybiles$ ja ze schematu i jej reakcje byla juz niepewna. Teraz wyobraz
sobie, jak to musialo zadziala¢ na kobiete.

Jeste$ najpiekniejsza kobieta w klubie, zaden mezczyzna Ci sie nie
oprze, a przychodzi taki jeden i pokazuje brak zainteresowania Tobg.
Uwierz mi, ze gdybys byt kobietg, zrobilby$ wszystko, aby dowiedzie¢
sie, co z Toba jest nie tak. Spodziewaj sie, ze po takim negu kobieta
bedzie testowala Twoja uleglo$é i pewnosc¢ siebie. Bedzie chciala wie-
dzie¢, ile ma faktycznie wladzy. Po takim negu moze pas¢ pytanie:
»,Kupisz mi piwo?” albo wiele podobnych reakcji. Dlaczego? Ona
chce wroci¢ na piedestal. Jesli jej nie pozwolisz, bedziesz mial mozli-
wo$¢ podrywania jej na neutralnym gruncie.
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Neg jest bardzo ciekawym narzedziem. Kobieta kocha mezczyzn, kt6-
rzy maja wysokie standardy. Jesli sie jej spodobasz, bedzie chciala
im sprosta¢. Wiesz, co jeszcze jest bardzo ciekawe? Neg pokazuje
Twoje wysokie standardy, przy ktérych dziewczyna maleje. Nie masz
pokazywac tym, jaki to jeste$ fajny, tylko masz zaczaé¢ z nig flirtowac
na neutralnym gruncie.

Umiejetno$¢ uzywania negbéw jest bardzo trudna — wbrew pozorom.
Kobieta z najwyzszej polki, np. aktorka, moze dostaé trzy negi na
wstepie, jednak kobieta o lekko nadprzecietnej urodzie dostanie je-
den neg. Jesli przesadzisz z negiem, przyniesie to odwrotny skutek.
Zbliz sie do granicy, ale jej nie przekraczaj.

Mieszane sygnaly — push & pull

Czym jest push and pull? To umiejetno$¢ wysylania mieszanych syg-
nalow. Jest to technika, ktora mozna poréwnaé¢ do dawania dziecku
cukierka, aby po6zniej, gdy ochota na niego jest najwieksza, moc go
zabrac. Dlaczego jest to az tak skuteczne?

— pokazujesz, ze nie jeste$ potrzebujacy;
— to technika flirtu;

— buduje atrakcyjno$¢ i napiecie;

— pokazujesz wyzszy status spoleczny;

— jeste$ nieprzewidywalny.

Gdy przyciagasz, a zaraz potem odpychasz kobiete, jeste$ na granicy.
Z jednej strony — wysylasz jej sygnaly zainteresowania, a z drugiej —
nie jeste$ zainteresowany. Technika dziala rewelacyjnie, poniewaz
angazuje emocje, ktore sa odpowiedzialne za kobiece zachowanie.
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Powiedz mi, czy zdarza Ci sie sytuacja, ze kobieta jest Tobg zaintere-
sowana i nagle z dnia na dzien przestaje? Pdzniej, po kilku dniach,
gdy Ty juz powoli o niej zapominasz, ona znow jest stodka i kochana.
Ghupiejesz, przyjacielu, zakochujac sie mocniej. Ona stosuje push
& pull. Najpierw Cie przyciagga, dajac zainteresowanie, aby po6zniej
pusci¢, czyli odebra¢ Ci nadzieje. Nastepnie powtarza petle, az sta-
jesz sie jej marionetka.

Push & pull wywoluje w kobiecie uczucie, w ktérym to ona stara sie
Ciebie zdoby¢. To wykorzystanie jej technik, ale w troche inny spo-
sob.

Druga sytuacja, aby zrozumie¢ push & pull. Wyobraz sobie sytuacje,
w ktorej sie zakochale$S. Czujesz te wspaniale emocje i chcesz, aby
owa kobieta byla juz z Toba na zawsze. Jednak ona zrywa. Czujesz
sie podle, chcesz sie zabi¢ czy cokolwiek innego zrobi¢. Nastepnie po
kilku dniach ona mowi: ,Popeklilam blad, chce by¢ z toba znowu”.
Wracasz do niej, jeste$S nieziemsko szczeSliwy i jeszcze bardziej
zakochany. Ona uzyla push & pull.

e Milo$¢ — przyciggniecie.
e Zerwanie — puszczenie (niemile uczucie).
e Powr6t — przyciagniecie (odczucie przyjemnosci).

Kilka uwag co do techniki:

— push & pull to flirt, a flirt ma swdj smak i swoja finezje;
— stosujac puszczenie, nigdy nie obrazaj kobiety.
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Emocjonalny push & pull

Zobacz, jak kobiety stosuja te technike. Daja Ci nadzieje na zwiazek,
a pozniej méwia, ze jeste$ za szybki lub stosuja tysiace innych chwy-
tow, abys poczul sie zZle. Teraz Ty mozesz dziala¢ tak samo.

Ja zawsze robilem tak: gdy widzialem, ze kobieta jest mng zaintere-
sowana, spedzalem z nig cudowna noc. Ona mys$lala, ze bedzie z tego
co$ wiecej, a nastepnego dnia mowilem jej: ,,Zostanmy przyjaciélmi”.
Nadal spotykalem sie z ta kobietg, zachowujac sie jak jej kochanek,
po czym nastepnego dnia méwilem jej: ,,To dla mnie za szybko”. Nie
wiedziala, co sie stalo. Zaczela mnie kocha¢ jeszcze bardziej. To jest
emocjonalny push & pull. Przyciaggnalem i puscilem. To gléwna tech-
nika kobiet. Przeciez one zawsze tak nam robily.

Mozesz rowniez wykorzysta¢ metode, ktora wyprobowalem na pew-
nej kobiecie. Spotkalem sie z nig, méwigc, ze bede trzymat tapki przy
sobie i bedg ja traktowal jak przyjaciolke. PrzyjechaliSmy nad jezio-
ro, ztapalem ja za reke i nic nie méwie. Po chwili stysze: ,,Under, co
ty robisz?”. Mébwie jej: ,Nic, jesteSmy przyjaciélmi”. Nastepnie za-
bralem ja na tawke. Przyciaggnalem do siebie, tak jakbym mial poca-
lowaé, i powiedzialem: ,Wiesz, nie zakochuj sie, chodz, pokaze ci
pewng droge”. Pozniej po raz kolejny zatrzymalem sie, stanglem
przed nig, zblizylem usta, gdy ona otwierala swoje, rzeklem: ,,Chodz,
co$ ci pokaze tam”. Dopiero za trzecim razem ja pocalowalem. Caly
czas dawalem jej mieszane sygnaly. Ona nie byla pewna, czy chce ja
pocalowaé. Taka metoda nie tylko pokazuje Twoja nieprzewidywal-
nos¢, ale podnosi napiecie.

Push & pull mozna stosowa¢ réwniez w rozmowie, np.: ,,Ale masz
niesamowicie piekne oczy [pauza]. Tamta dziewczyna takze ma takie
[wskazujesz na inng]”. Patrz na strukture tego zdania: przyciggniecie
— puszczenie.
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Dobrym sposobem jest: powiedzie¢ co$ bardzo emocjonalnego i pus-
ci¢, zeby znow podgrzac. Patrz:

Ja: Jeste$ niesamowitg kobietg, przy tobie moéj $§wiat nabiera barw.
Dzialasz na mnie jak zadna kobieta [przyciagniecie].

Ona: [Zainteresowana i zaciekawiona. Swiecgce oczkal].

Ty: Ostatni raz czulem sie tak przy babci, w wieku trzech lat [pusz-
czenie].

Ona: [Zdezorientowana].

Ty: Babcia to wspaniala osoba, przypominasz mi jej milo$¢ do mnie.
Naprawde mnie kochala. Patrzac w twoje oczy, widze w nich takie
cieplo. Lubie patrze¢ w nie, czuje co$ niesamowitego [przyciagnie-
cie].

Mozesz tez powiedzie¢ co$, co calkowicie przeciwstawia sie temu, co
robisz

Np. méwisz: ,,O Boze, nie cierpie cie” i przyciggasz ja albo przytulasz.
Ona dokladnie wie, co to oznacza, ale jednocze$nie odbiera to, co ro-

bisz werbalnie, jako oziebte.

Jesli zaczniesz rozumieé, czym jest push & pull, bedziesz stosowal go
nieSwiadomie.

Mowa ciala a push & pull

Mowa ciala jest jeszcze lepszym przekaznikiem niz slowa. Wysylaj
mieszane sygnaly. Podchodzac do kobiety, rozmawiaj z nig przez ra-
mie [puszczenie]. Po czym — jeSli bedzie dla Ciebie mita — odwr6é
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sie do niej [przyciagniecie]. Naucz sie kontrolowa¢ mowe ciala i zna-
czenie jej komunikatow. Wykorzystuj ja do manipulacji. Np.:

Ja: [Lapie kobiete za reke:] Czuje do ciebie co$ niesamowitego.
Ona: [Zainteresowana].

Ja: [Puszczenie reki:] Zostanmy przyjaciotmi.

Ona: [Nie wie, co sie dzieje].

Ja: [Lapie ja jeszcze blizej i mocniej:] Ale myS$le, ze moglaby$ by¢
moj3 ukochang dziewczyna.

Ona: No nie wiem.

Ja: [Puszczam ja:] Masz racje, jeste$ dla mnie jak siostra.
Ona: Yyyhhhh...

Ja: [Przyciggam ja blisko do siebie:] Masz piekne usta [caluje].

Jesli czujesz, ze kobieta robi Ci push & pull, po prostu nie daj sie zla-
pac¢ na haczyk i nie le¢ jak ¢ma w ogien.

Milej zabawy.
Opowiadanie historii

Opowiadanie historii to jedna z najwazniejszych umiejetnos$ci, ktora
moze Ci bardzo pomoéc. Mozesz nawigza¢ tym wiez z druga osoba,
uwydatni¢ swoje dobre cechy, a przede wszystkim — jednasz sobie
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innych, sprawiajac, ze czuja sie dobrze w Twoim towarzystwie.
Umiejetno$¢ opowiadania historii moze zwiekszyé Twoja warto$¢
w grupie, pokazac, ze jeste$ dusza towarzystwa i masz zadatki na li-
dera. Wielu facetow popelia duzy blad, nie odrézniajac tego, co
chcesz przekazaé, od zwyklego chwalenia sie. Kobiety zawsze to dru-
gie odbieraja negatywnie, widzac w tym probe zainteresowania ich
za wszelka cene. Nie popekiaj tego bledu, koniczac opowies¢ puenta
dajaca jasno do zrozumienia, jaki to jeste$ fajny. Nawet jesli kobieta
nie bedzie niesamowicie zainteresowana Twojq historig, to i tak nic
nie stracites.

Przed opowiedzeniem czegokolwiek nadaj klimat temu, co chcesz
opowiedzie¢, i wzbudz ciekawo$¢. Mozesz to zrobi¢ tonem glosu,
swoim zaangazowaniem lub wyrazeniem tego werbalnie ,,Chcialbym
wam co$ opowiedzie¢, ale to dosy¢ krepujaca historia...”. Jesli juz co$
opowiadasz, musi to by¢ jasne i zrozumiale dla wszystkich. Historia
powinna by¢ lekka i zabawna (lub mie¢ watki dramatyczne). Unikaj
mowienia o trudnych tematach (obcych niektérym) oraz tych doty-
kajacych zagadnien drazliwych i klopotliwych. Kiedy opowiadasz his-
torie, zwr6¢ uwage na swoj glos. Powinien by¢ dostosowany do tego,
co méwisz, i nie$¢ emocje. Unikaj nieistotnych szczegdtow, ktore nic
nie wnoszac, nudza shuchaczy. Uzywaj haczykow, pauz, buduj napie-
cie (np. wymownym spojrzeniem), tak aby ludzie czekali, co sie sta-
nie za chwile. Haczyki to stwierdzenia nasuwajace jedno lub kilka
pytan. Pauzy natomiast maja za zadanie da¢ czas sluchaczom na wy-
obrazenie sobie tego, o czym mowisz. Zawsze zostawiaj miejsce na
niedopowiedzenia, grajac na ciekawo$¢, tak zeby kiedy skonczysz,
osoby shuchajace mialy do Ciebie pytania.

Duzo wazniejsze jest to, jak moéwisz, niz to, o czym mowisz

Musisz by¢ przekonany i autentycznie pochloniety tym, co méwisz,
szczegolnie jesli historia jest tak nieprawdopodobna, ze az trudna do
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uwierzenia. Dodaj do opowie$ci emocje, ktére Ci wtedy towarzyszyly,
odczucia itd. W ten sposéb sprawisz, ze — kiedy skonczysz — ludzie
beda mieli wrazenie, ze to Ty jeste$ ciekawy, a nie sama historia. Je$-
li opowiadasz jaki§ dowcip, $miej sie z niego dopiero wtedy, kiedy
dziewczyna lub grupa zaczyna sie $mia¢. To daje duzo lepszy rezul-
tat. Nie przejmuj sie dziurami w Twojej historii, dajesz w ten sposob
shuchaczom pole do wyobrazenia sobie tego. Uzyj generalizowania
w tym, co opowiadasz, zwiekszajac tym znaczenie wydarzen czy tez
rzeczy, o ktorych mowisz. Mozesz wykorzystaé np. stlowa ,kazdy”,
~zawsze”, ,wszedzie”: ,Zawsze znajdzie sie ktos$, kto bedzie sie wyroz-
nial. W koncu kazdy z nas ma w sobie mniejszego lub wiekszego in-
dywidualiste”.

Najlepsze historie to takie, w ktérych co$ sie dzieje i ktére buduja na-
piecie na dramacie oraz pokonywaniu przeszkod. Staraj sie unikac
mowienia o czyms, co niesie ze sobg ryzyko, ze kto§ mogltby sie wia-
cza¢, opowiadajac o tym ciekawiej. Zamiast tego ¢wicz swoje umie-
jetnos$ci, opowiadajac o codziennych rzeczach i sprawiajac, aby wy-
dawaly sie interesujace. Opowiadanie historii nie ma by¢ szybkim
wyrecytowaniem tego, co chcesz powiedzie¢. Zawsze przeéwicz to
kilka razy przed lustrem, a p6zniej na innych. Miej ulozony plan i do-
kladnie wiedz, czym Twoja historia sie konczy. Historia bez zakon-
czenia nie jest zadng historig. Na koncu zréb podsumowanie tego,
o czym mowiles, lub zakoncz puentq: ,....i w ten wlasnie spos6b moge
tu by¢ dzisiaj z wami”. Kazdy temat rozmowy mozesz tatwo zamienic
w historie, stosujac: ,, To mi przypomina...”.

Zaloze sie, ze przytrafilo Ci sie co$, o czym warto opowiedzie¢. Pa-
mietaj jednak, ze Twoja historia nie ma by¢ zdawkowym opisem fak-
tow, ale odzwierciedleniem sposobu, w jaki odbierasz otaczajacy sie
Swiat. Im bardziej czlowiek poznaje Cie przez to, co mowisz, tym bar-
dziej chce sie podzieli¢ swoimi przezyciami, a tym samym — wiecej
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inwestuje w Waszg znajomo$¢. Niektorzy pewnie mys$la, ze umiejet-
no$¢ opowiadania historii przychodzi naturalnie, ale to nieprawda.
To dodatkowa umiejetno$¢ i — jak kazdg umiejetno$é — trzeba ja po-
przez praktyke wyc¢wiczy¢.

Otwarte petle

Chcesz ja rozkochaé? Spraw, aby zaczela mysle¢ o Tobie.

Otwarte petle sa Swietng technika angazowania emocji kobiety, po-
kazania swojej warto$ci oraz wyeliminowania bycia potrzebujacym.
Mezczyzna, ktory stosuje otwarte petle, jest nie tylko nieprzewidy-
walny, ale rowniez pewny siebie. Otwarte petle to stosunkowo prosta
technika, ktéra od dawna stosuje z duzymi sukcesami. Otwarte petle
to zerwanie mys$li, historii, emocji i uczué. Celem otwartych petli jest
zarzucenie haczyka, ktéry ma potknaé¢ kobieta. Dobra otwarta petla
moze sprawi¢, ze dziewczyna bedzie mys$lala o Tobie jeszcze przez
kilka dni, kiedy nie bedzie Cie obok nie;j.

Najlepsza obrazowa forma otwartych petli jest serial w telewizji.
W najwazniejszym momencie, tuz przed wyjasnieniem sytuacji, na-
stepuje reklama. Ludzie rzadko odchodza od telewizora albo zmie-
niaja program. Poniewaz reklama w najwazniejszej chwili jest Swiet-
nym urwaniem uczu¢. Nie wiem, czy zdajesz sobie z tego sprawe, ale
kazdy z nas jest podatny na to przez zaangazowanie naszych emocji.
Tak samo mozesz postapi¢ z kobieta — w najwazniejszej, kluczowej
sytuacji urywasz historie, a zainteresowanie wzrasta maksymalnie.

Mozna wyrézni¢ kilka rodzajow otwartych petli. Jednym z nich jest
wcigganie kobiety w rozmowe, np.:
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Ty: Kim chciala$ zosta¢, jak bylas dzieckiem?
Ona: Nie wiem.

Ty: Hmmm... To niedobrze [kiwasz glowa, jakby powiedziala co$ zle-
go].

Ona: A ty kim chciate$ by¢? [Wciggasz ja w rozmowe].

Ty: Wiesz co, ja chcialem by¢... [pauza]. Nie moge ci chyba powie-
dzie¢, to dosy¢ osobiste... [otwarta petla].

Ona: No, powiedz [angazowanie jej emocji].

Ty: No wiec chcialem by¢... [pauza]. Nie wiem, czy moge ci powie-
dzie¢, boje sie, ze powiesz o tym wszystkim... [otwarta petla].

Ona: Prosze, powiedz, nikomu nie powiem [jeszcze mocniej ja anga-
zujesz].

Ty: Powiem ci przy nastepnym spotkaniu. Na dzi$§ koniec rozmowy
o tym.

Gwarantuje Ci, ze do nastepnego spotkania bedzie sie gryzla tym.
Jednak zauwazylem, ze najlepszym sposobem na to, by zaangazowa¢
jej emocje, jest otwarta petla, ktéra dotyczy jej. Kazdy lubi mowié
o sobie, a to podgrzeje sytuacje. Moja byla kobieta meczyla sie z tym
kilka dni do nastepnego spotkania. Przyklad takiej rozmowy:

Ty: Masz trzy cechy, ktore odrézniaja cie od innych kobiet.

Ona: Jakie?
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Ty: Po pierwsze — masz niesamowite spojrzenie, po drugie — jeste$
bardzo wrazliwa.

Ona: A jaka jest ta trzecia cecha?
Ty: Nie tak szybko, kochanie :) Powiem ci na nastepnym spotkaniu.

Ona bedzie sie starala zrobi¢ wszystko, aby dowiedzie¢ sie od razu.
Nie pozwdl jej na to. Trzymaj jej emocje. Na nastepnym spotkaniu
mozesz powiedzie¢ jej co$§ w stylu: ,Potrafisz panowa¢ nad ciekawos-
cig”. Jesli nauczysz sie wykonywa¢ otwarte petle, bedziesz w stanie
wrzucac je jedna za drugg. Jednak nie mozesz zapomnie¢ wynagro-
dzi¢ kobiety za emocjonalng gonitwe. Po prostu zerwana cze$¢ odloz
na przysztosc.

Pewnie zauwazyle$, ze otwarte petle to prosta technika. Masz wspa-
niala mozliwo§¢ tworzenia i kreowania swoich otwartych petli.

Odgrywanie rol

Kazdemu z nas zdarza sie odgrywac jakie$ role. Czasami nawet tak
mocno w nie wchodzimy, ze trudno nam odroéznié, co jest prawda,
a co fikcja. Dlaczego wiec nie wlaczy¢ tego do uwodzenia? Ja korzys-
tam z tego, ukladajac jaka$ historyjke, w ktorej odgrywam z kobietg
pewna role. Kiedy kobieta podchwyci pomyst i zacznie wchodzi¢
w nowq role, bedzie w to jednocze$nie wierzy¢. Dzieje sie tak dlatego,
ze nasza pod$Swiadomo$¢ nie rozpoznaje, czy to jest fikcja, czy praw-
da. Powiedz mi, czy kiedy przez jaki§ czas ona udawataby Twoja
dziewczyne, zaprzeczy zapytana poOzniej, czy mys$lala o Was jako o
parze? Chyba nie. Taka zabawa nie niesie zadnych zobowigzan, a
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racze] mnostwo $miechu i jest $wietnym pomyslem na zabicie
nudnej pogawedKi.

Przyklady:

— ,Jestem zupelnym przeciwienstwem ciebie i pewnie nie tworzyli-
by$my zgranej pary. Gdyby$Smy razem zamieszkali, pierwsza rze-
cza musialoby by¢ ustalenie obowigzkow. W przeciwnym razie
strasznie bySmy sie klocili. Co chcialabys robi¢? [Odpowiedz]. OK,
to ja w takim razie wyrzucam $mieci i odkurzam. Ale obiecaj mi,
ze bede spal od $ciany...

— Moja kuzynka za kilka miesiecy wychodzi za maz. NajSmieszniej-
sze jest to, ze od poczatku miala wizje tej uroczysto$ci i teraz
strasznie sie denerwuje, gdy co$ nie idzie po jej mysli. A ty jak
wyobrazasz sobie §lub? [OdpowiedZ — pdzniej opowiadasz, jak Ty
by$ widzial jg jako panne mloda].

Jak widzisz, odgrywanie rol to Swietny sposéb na oderwanie sie od
nudnego prowadzenia rozmowy. Daje tez mozliwo$¢ poznania dru-
giej osoby lub tego, jaki obraz siebie ma, odgrywajac te konkretng ro-
le. Uruchom teraz swoja wyobraznie i pomysl, jak moglby$ wyko-
rzystac ten element w swojej grze.

Zazdrosc¢

Zazdro$¢ jest jedna z najwazniejszych emocji, ktore nami kieruja.
Spojrz w przeszlo§¢ i przypomnij sobie te wszystkie dziewczyny,
o ktore sie starale$, a pozniej okazywalo sie, ze maja facetobw. Moze
nawet nie odbierale$ jakiej$ kobiety jako atrakcyjnej, ale w momen-
cie, gdy mowila, ze poznala jakiego§ wyjatkowego mezczyzne, do-
strzegale$ w niej te wszystkie atrakcyjne cechy. Dlaczego wiec nie ro-
bi¢ tego celowo, tak zeby kobietom zalezalo na Tobie jeszcze bar-
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dziej? Stosuje motyw zazdro$ci, jesli chodzi o najpiekniejsze kobiety.
Robie to z jednego prostego powodu — one maja duzy wybor i trud-
no sprawi¢, zeby im zalezalo. Stosuje wtedy motyw zazdros$ci od
pierwszego mozliwego momentu. Ty sam powiniene$§ wyczué ten
moment. Tylko uwazaj, bo zbyt wczesne wywolanie zazdrosSci (bez
wypracowanego zainteresowania kobiety) nic nie wnosi, a zbyt p6zne
moze zrani¢ kobiete. Badz w tym, co robisz i moéwisz, ostrozny, po-
niewaz kobiety maja bardzo silng intuicje i bez problemu moga od-
czytac, czy facet sobie z nimi pogrywa.

OK, przejdzmy do sedna. Kiedy jeste$ w grupie i interesuje Cie jaka$
kobieta, to po zdobyciu jej zainteresowania mozesz przyprowadzic¢
swoja bliska kolezanke lub dziewczyne, ktéra otworzyle§ wczesniej —
i powiedz, ze jeste$ z przyjaciolka (Twoim celem) i chcesz ja przed-
stawi¢. Mozesz tez podejs¢ do konkretnej dziewczyny i powiedzieé:
,Podoba mi sie ta dziewczyna. Pom6z mi sprawi¢, zeby byla o mnie
zazdrosna”. Podczas rozmowy z Twoim celem przypadkowo wspom-
nij, ze trudno Ci sie teraz z kimkolwiek wigza¢, poniewaz nie jestes$
w stanie zapomnie¢ o pewnej dziewczynie, ktora poznales (powiedz
to tak, aby brzmialo na przypadkowe, a nie celowe posuniecie). Mo-
zesz tez uzy¢ ponizszego schematu:

Ty: Wlasciwe nie moge tego zrobi¢. Spotkalem niedawno pewna...
osobe... i ustaliliSmy, ze zobaczymy sie niedlugo, by sie blizej poznac.

Ona: Tak?

Ty: Tak... Tak wyszlo i nie chce tego zniszczy¢.

Po tym zostawiasz ja z ta mys$la. Wypracowujac wcze$niej wystarcza-
jace zainteresowanie, wzbudzasz jej zazdro$¢. Po takim wywodzie

powinna bardziej sie o Ciebie stara¢. Zauwaz tez, ze zostalo uzyte sto-
wo ,,0soba”, ktére $§wiadczy, ze ona na razie nie znaczy dla Ciebie tyle
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co ,dziewczyna”. Jesli jeste§ w zwigzku i Twoja dziewczyna przedsta-
wi Cie swojej znajomej, powiedz jej poézniej: ,,Chyba jej sie podobam”
albo co$ w tym stylu. Mozesz tez powiedzie¢ dziewczynie w zartach,
ze jeste$ gejem. Nastepnie ostro z nig flirtuj, a kiedy jeste$ blisko po-
calunku powiedz: ,....myslalem, ze jestem gejem” i namietnie pocatuyj.
Zawsze, nawet jesli jesteS w zwigzku, nie odcinaj sie od towarzystwa
kobiet. W ten sposob tracisz wszystkie umiejetno$ci potrzebne
w kontaktach z kobietami, a Twoja dziewczyna nie widzi dla siebie
zadnej konkurencji. Jest to prosta droga, zeby zaczela traktowa¢ Cie
jak swoja wlasno$¢ i w konsekwencji znajdziesz sie pod jej pantof-
lem. Uzywaj wiec tych rzeczy madrze i zawsze staraj sie kierowac
zwigzkiem.

Radzenie sobie z kolesiami

Kiedy wychodzisz do klubu czy pubu z zamiarem poznania kobiet,
musisz by¢ przygotowany na pojawiajace przeszkody. Jedna z takich
przeszkdd sa faceci, ktérzy — kierowani zazdros$cia — beda Ci w tym
probowali przeszkadza¢ i obnizy¢ Twoja warto$¢ w oczach kobiety.
Wséréd mezezyzn toczy sie nieustanna walka o dominacje i zdobycie
tej najpiekniejszej. Pozbywanie sie (unieszkodliwianie) takich kolesi
jest szybkim i skutecznym sposobem na przekazanie swojej wartosci,
tego, ze jeste§ pewny siebie i zagwarantujesz jej bezpieczenstwo.
W dawnych czasach sposobem na to byla walka ze smokami, dzisiaj
moze to by¢ wlasnie eliminowanie facetow, ktorzy probuja obnizy¢
Twoja warto$¢, podnoszac w ten sposdb swoj status. Unikam robie-
nia tego wéréd znajomych, w miejscach typu praca, szkola, poniewaz
jesli facet raz zostal zniszczony, bedzie miat to w pamieci i przy kaz-
dej nadarzajacej sie okazji bedzie probowat sie zrewanzowaé. W gro-
nie facetow, ktorych mato znam, nie mam litosci. Tak samo, jesli
podchodze z kumplem, a on nieS§wiadomie proébuje obnizy¢é moja
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warto$¢ — uzywam tej techniki do przywolania go do porzadku.
Czesto zdarza sie, ze uwodzisz dziewczyny, a po jakim$ czasie poja-
wia sie ten kole$. Na poczatku traktuj go jak znajomego. On jest cze$-
cig grupy i jesli od razu bedziesz go chcial zniszczy¢, grupa wstawi sie
wlasnie za nim. Ocen go — czy jest pewny siebie, czy wtraca Ci sie
w rozmowe, sprobuj sobie go zjednaé. Jes§li masz w nim sprzymie-
rzenca, kogos$, kto Ci nie przeszkadza — bedzie Ci duzo latwiej. Za-
mien z nim na poczatek kilka zdan, a pdzniej zmien temat na taki, na
ktéry pewnie on nie bedzie mial za wiele do powiedzenia. Ignorowa-
nie jest najprostszym sposobem na pozbycie sie go. Jesli jest staby,
sam odejdzie, a jesli bedzie chciat obnizy¢ Twoj status, pokazesz mu,
kto tutaj rzadzi. Czesto moze by¢ tak, ze ten kole$ bedzie szukal
w Tobie kumpla, wtedy odetnij go od grupy. Zaczynamy. Oto lista
tekstow, ktorych mozesz uzy¢. Sam ich uzywam z dobrym efektem.
Pamietaj, ze powiedzenie jednego bez komunikowania tego niewer-
balnie przynosi zawsze slaby skutek, wiec badZ pewny siebie i czuj
sie jak pierdolony krol, bo przeciez Ty tutaj rzadzisz.

Ty: Stary, masz dziewczyne?
Koles: Tak.

Ty: Dziewczyny, co sadzicie o kolesiu, ktory wychodzi na miasto i zo-
stawia swoja dziewczyne sama? Czy to jest w porzadku?

Dziewczyny: Nieee...
Koles: Nie.

Ty: Stary, dam ci rade... Musisz by¢ mily dla kobiet, kupowaé¢ im
drinki, kwiaty i dzwoni¢ do nich 10 razy dziennie.

Gdy:
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Whpieprza Ci sie do rozmowy: ,,Stary, nie rozmawiam teraz z tobg”
i odcinasz go mowa ciala.

Os$miesza Cie: ,Powiedz co$ jeszcze zabawnego/interesujacego...
Ha, ha, jeste$ taki zabawny... Stary, jeste$ najlepszy... Lubie cie
i nie musisz by¢ wcale zabawny, zeby tak bylo.

LStary, ta koszulka jest zajebista, zaloze sie, ze podrywasz na nig
wiele kobiet”.

,Hej, stary, moéw dalej... Chce sie czego$ od ciebie nauczy¢...
Smialo, poderwij te dziewczyny, robisz to $wietnie”.
Komplementuje Cie: ,,Dzieki, prébuje ci zaimponowa¢, a ty zau-
wazyles to dopiero teraz”.

Komplementuje Cie: ,Dzieki, stary, kocham komplementy, a ten
szczegoblnie ci sie udal”.

Okazuje swoja stabo$¢: ,,Naprawde nie ma co sie wstydzié, ze jes-
teS nieSmialy... Tez kiedy$ taki bylem... Uwierz mi, dziewczynom
to sie podoba”.

Prébuje Cie dotykaé, pokazujac tym swoja dominacje: ,Stary, nie
jestem jednym z tych gosci... Klub dla gejow jest gdzie$ indziej,
wiec lapy precz od towaru”.

,Masz zajebista koszulke/pasek... [On dziekuje]. Sa takie mes-
kie?”.

Nie daje Ci doj$¢ do glosu: ,,Stary, ale masz gadane... Nadawalbys
sie na polityka... Kocham politykow, oni sg $wietni w pieprzeniu
ghupot o rzeczach, o ktérych nie maja pojecia”.

Chce sie z Tobg bi¢: ,Stary, te dziewczyny powiedzialy mi przed
chwilg, ze cie lubig... Nie musisz sie ze mng bi¢, zeby dowie$¢ swo-
jej sily... Nie musisz sie tak starac... Po prostu badz soba”.

»Stary, ale masz miednie, ja od dawna chcialem takie mie¢, nawet
chodzilem na silownie, ale nic z tego, do tego te wszystkie kobiety,
ktére na ciebie leca. Na pewno leca na ciebie, prawda? Taki bi-
ceps, jak ty to robisz?”.
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Mysle, ze kluczem do wyeliminowania tych wszystkich kolesi jest
ekspresywno$¢ w tym, co mowisz, i bycie dla nich milym. Ty grasz
wedlug swoich regul i dokladnie wiesz, co chcesz uzyskaé. On o tym
nie wie i im bardziej bedzie dla Ciebie mily, tym bardziej bedzie ob-
nizal swoj status w grupie.
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Tworzenie wiezi

Wiez i komfort

Zwiazki miedzy ludZmi tworzg sie z wiezi miedzy nimi i tego, ze dob-
rze czuja sie w swoim towarzystwie. Nawigzanie wiezi jest rOwniez
potrzebne, gdy zalezy Ci, by zobaczy¢ jeszcze kobiete. Bez tego be-
dziesz co najwyzej interesujacym facetem. Interesujagca moze by¢
rOwniez osoba zapowiadajaca program w telewizji, ale nie czujemy
do niej szczegblnego przywigzania. Najpierw zainteresuj dziewczyne,
a pozniej dopiero zbuduj jaki$ stopien polaczenia.

Ludzie s3 na tyle leniwi, ze wola przypisa¢ osobe do stereotypéw, za-
miast poczyni¢ wysilek, by stworzy¢ od poczatku jej obraz. Miej to na
uwadze i staraj sie sprawia¢ dobre wrazenie od poczatku. Nie mozesz
tez usilnie stara¢ sie o nawigzanie wiezi, poniewaz im bardziej be-
dziesz naciskal, tym wyrazniej ta osoba bedzie czula w tym podstep.
To musi nastepowac naturalnie, inaczej bedziesz jak akwizytor pro6-
bujacy co$ sprzeda¢. Mowie tutaj o probie przypodobania sie kobie-
cie za wszelka cene. Robi tak wielu facetow i w wiekszo$ci przypad-
kow sa nieszczerzy z samym sobg. Jesli zdarzylo Ci sie wyshluchiwaé
kobiety i mowié: ,Tak, masz racje”, ,Ja rowniez tego nie lubie”,
a czule$ zupekie inaczej — jeste$ jednym z nich. To jest zupehie nie-
atrakcyjne dla kobiet, gdy facet chce im sie przypodobaé. Bedziesz
mial wtedy szczeScie, jesli przestanie sie Toba interesowaé, zamiast
wykorzystac¢ i porzucic.

Szczero$¢ jest czyms, co przycigga kobiety, bo to pokazuje szereg
Twoich meskich cech (stanowczo$é, odwage, nieugietosé). Zyj chwila
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i nie boj sie mowi¢, co myslisz. Nawet jesli co§ miatoby sie nie spodo-
ba¢ kobiecie, a wyplywa to z Twoich prawdziwych przekonan, kobie-
ta to uszanuje. W fazie budowaniu wiezi dobrze dziala obnizenie po-
ziomu swojej energii i mowienie spokojnym, opanowanym glosem.
Nie pomogg Ci w tym kawa oraz inne $rodki pobudzajace.

Wiekszo$¢ facetdbw probuje nawigzaé wiez poprzez plytkie pytania,
np.: ,,Skad jestes?”, ,Co porabiasz na co dzien?” itd. Kobiety chca by¢
z kim$, kto ma ciekawsze zycie od nich oraz wyro6znia sie z masy
przecietnych facetow. Rozpoczynajac rozmowe w ten sposob, dajesz
jej wyrazny sygnal, ze jesteS kim§ obcym i w ogole jej nie znasz. Dla-
tego tez unikaj wspominania o suchych faktach ze swojego zycia
(chyba ze Cie zapyta). Kiedy zadajesz pytanie zamkniete, nastepuje
krotka odpowiedz i wiez jest urywana. Lepiej jest wtedy sprawi¢, by
ona dala Ci wiecej informacji, poprzez zastosowanie pytania otwarte-
go, np.: ,Jak twoi znajomi cie opisuja?”, lub poparcie pytania zam-
knietego otwartym: ,,Gdzie sie ostatnio bawita$ i co sprawilo, ze pa-
mietasz wlasnie te impreze?”. Rozpoczynajac kazdy temat, zwracaj
uwage na reakcje kobiety. To, czy osoba jest zainteresowana i reaguje
pozytywnie, mozesz sprawdzi¢, patrzac jej w oczy. Jest to element,
na ktory $§wiadomie mamy bardzo niewielki wplyw, dlatego mozna
w ten sposéb odczytaé szczere zamiary drugiej osoby. Pewnie w roz-
mowie pojawig sie tematy, ktorych nie warto bedzie poruszaé, lub
takie, ktorych lepiej unikaé¢. Tematy moga dotyczy¢ osobistych rzeczy
lub codziennych spraw, jesli bedzie tym zainteresowana. Czuj sie
zrelaksowany i nie badZz nudny, schodzac na neutralne tematy. Pa-
mietaj, by nie zadawa¢ serii pytan, poniewaz pokazujesz w ten spo-
sob tylko swoja niepewno$¢, zamiast budowac jakis stopien polgcze-
nia.

Wspolne przekonania, podobne zainteresowania czy cele od razu bu-
duja wiez. Wymieniaj sie do§wiadczeniami, nawigzuj do wypowiedzi
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i opowiadaj o emocjach. Pokazuj, ze jej stuchasz, poprzez wzmocnie-
nie tego, co méwi i powtoérzenie jej, stow np. ,Uczylam sie calg noc...
Bylo ciezko, ale dalam rade” — ,Tak, dalas rade, jestem pewien, ze
twoj wysilek zaprocentuje”. Empatia rowniez tworzy wiez. Moze to
by¢ potwierdzenie jej stanu: ,Wydajesz sie by¢ bardzo rozrywkowa”,
»,Brzmisz bardzo pewnie”, ,Wygladasz na zmeczong”. Ludzie sg prze-
waznie zamknieci w schematach mys$lowych i czesto sie zdarza, ze
tworza swoje tzw. slowa transowe. S3 to stlowa, ktére do nich latwo
trafiaja i w jakim$ stopniu ich charakteryzuja. Wylapujac te stowa
z wypowiedzi i wprowadzajac do swojej komunikacji, stajesz sie po-
dobny do rozmoéwcy, a przez to blizszy. Przypu$émy, ze slyszysz ,,By-
lam wczoraj w MAGICZNYM miejscu. Wszystko wokot wydawalo sie
MAGICZNE, a czas jakby stangl w miejscu”. Slowo ,magiczne” jest
slowem transowym. Tak samo, gdy kto$§ wita sie z Toba, moéwigc
»czeS¢” — zawsze odpowiadaj w ten sam sposob.

Nadawaj tempo Waszym relacjom. Powiedz: ,Znamy sie dopiero 10
minut, a ja czuje, jakbySmy sie gdzie$ wezesniej spotkali”, ,Nigdy nie
przypuszczalem, ze bede sie tak Swietnie bawil z dziewczyng poznang
tego samego wieczoru”, ,,Poznaliémy sie dopiero kilkana$cie minut
temu i zupelnie nie wiem, dlaczego ci o tym mowie”. Uzywaj truiz-
mow, by wywola¢ wrazenie, ze znasz te osobe, a przynajmniej umiesz
co$ o niej powiedzie¢. Wplataj w Wasza znajomo$§¢ motyw konspi-
racji. Jest to co$, co robicie wspolnie w tajemnicy przed innymi. Mo-
ze to by¢ np. gra, w ktorej bedziecie odgadywac, kto jest kim w gru-
pie. Mozesz roOwniez zaproponowac, ze ona Cie czego$ nauczy lub Ty
ja. To naprawde przyblizy ja do Ciebie i spowoduje, ze ona bedzie po-
strzegala Cie jako kogo$, komu oddala cze$¢ siebie.

Kazdy czlowiek ma osobistg przestrzen, gdzie osoby mu nieznane s3
traktowane jak intruzi. Dlatego poznajac kogos, juz od pierwszego
momentu powiniene$ sprawia¢ wrazenie, jakby to byl Twoj przyja-
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ciel. Zwracaj sie do niego, uzywajac imienia — tak jak robig bliskie
nam osoby. Droczenie sie, zabawne przezwiska i zarty to rowniez
rzeczy, na jakie pozwalamy osobom z naszego bliskiego otoczenia.
Od pierwszego momentu znajomosSci powiniene$ przyzwyczajat¢ ko-
biete do swojego dotyku. Inicjuj nieseksualny dotyk, by kobieta czula
sie swobodnie w Twoim towarzystwie i miala pewnos$¢, ze nic zlego
nie moze jej z Twojej strony spotkac. To moze by¢ przekorne taskota-
nie, przybijanie pigtek itd. Dzieki temu bedziesz mogt pézniej duzo
latwiej zainicjowaé seksualny dotyk. Daj sie pozna¢ w ro6znych sy-
tuacjach i miejscach, sprawiajac wrazenie, ze kobieta zna Cie lepie;j.
Nie zostawaj w jednym punkcie w klubie (wiekszos¢ facetow popel-
nia blad, préobujac zatrzymaé dziewczyne tam, gdzie sie poznali),
przechodz w inne miejsca, np. na parkiet, do barku, lub tez wez ja na
spacer badz aby co$ zjeS¢. Dobre jest rowniez robienie wspolnych
planéw. Moga to by¢ drobnostki, ale w ten sposéb na jakim$ pozio-
mie laczycie swojq przyszlo$¢. Kazdemu z nas najblizsze s3 jego po-
glady i punkt widzenia, dlatego lubimy osoby, ktore sa do nas podob-
ne.

Kobieta zawsze powinna sie przy Tobie dobrze czué, aby da¢ Ci swoj
numer telefonu, pozwoli¢ na pocalunek lub seks. Nie zapominaj
o tym i skorzystaj z naszych rad, tak aby kobieta zapamietala Cie na
bardzo dhugo.

Eskalacja dotyku

Od pierwszego momentu, kiedy zaczalem interesowaé sie uwodze-
niem, czego$ brakowalo w mojej grze. Wszystkie rzeczy szly dobrze,
ale nie moglem przelamac sie w kwestii fizycznego kontaktu. To jest
kluczowy element, poniewaz kiedy kobieta jest otwarta na Ciebie, na
Twoj dotyk — to znak, ze czuje sie z Tobg komfortowo i ze mozesz so-
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bie na wiecej pozwoli¢. Najwazniejsza rzecza, jaka musisz wiedzieé¢
o fizycznoSci, jest to, by wprowadzi¢ to jak najszybciej i eskalowac
w miare jak widzisz, ze ona jest na to gotowa. To musi wyplywac
z Ciebie i by¢ czym$ naturalnym. Od dzisiaj zacznij wprowadzaé to
do swoich kontaktéw z innymi ludzmi (nie tylko z kobietami).

Dotyk jest poteznym narzedziem, ktérym mozemy zwrocié na siebie
czyja$ uwage, powiedzie, ze ktos$ jest nam bliski i wazny. Kobiety sa
w tym $wietne. Otwarci ludzie korzystaja z tego, caly czas sprawiajac,
ze czujemy z nimi jeszcze wieksza blisko$¢ i staja sie dla nas wazni.
Faceci wykorzystujacy dotyk od pierwszej chwili sa uznawani przez
kobiety za uczuciowych i bezposrednich. Jednak kobiety gdzie$ gle-
biej beda sie dopatrywaé¢ Twojej tajemniczo$ci. Kobiety nie boja sie
dotyku i chca tego. Masz dotykaé¢ kobiety dla wlasnej przyjemnoSci,
a nie dlatego, ze ona ma na to ochote. To jest rodzaj flirtu — z oby-
dwu stron — i zniesienia barier. Robisz to na tyle delikatnie i subtel-
nie, ze kazdy uzna to za co$ niewinnego, ale chcesz przekazac: ,,Podo-
basz mi sie” — i ona to czuje. Korzystaj z tego tylko jesli kobieta na-
prawde Ci sie podoba.

Kiedy bedziesz to robil we wlasciwym czasie, we wlasciwy sposob
i w odpowiednim miejscu — to bedzie Twoja. Zawsze jednak obser-
wuj reakcje kobiety i eskalujac, wycofuj sie pierwszy. Eskalowanie
calego procesu bedzie zalezalo od Twojej praktyki. Kiedy bedziesz juz
w tym dobry, droga od poznania kobiety do pocalunku bedzie na-
prawde krotka. Najczestszym bledem na poczatku jest niezdecydo-
wanie, pokazujace, ze to dla mezczyzny jest co§ nienaturalnego.
Przerywaja oni kontakt wzrokowy, patrzac, gdzie podaza reka, lub
robig co$ glupiego. Zachowania moga wyjs$¢ niezgrabnie, jesli Ty be-
dziesz uwazal, ze byly niezgrabne. Eskalowanie dotyku zaczynasz od
tego, co robig wszyscy ludzie, przechodzac na dotyk bardziej intym-

ny:
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uscisk dloni, dotyk przedramienia, reki;

przybijanie piatek i zolwikow, taskotanie;

objecia, muskanie dloni, przeslizgiwanie Twoich palcow przez jej;
dotykanie szyi i wlosow, prowadzenie dloni w gore i dot plecow;
ona siada Ci na kolanach, dotykanie jej warg przy mowieniu
»5277”, dotykanie jej twarzy, jej reka na Twoim kolanie, pocatu-
nek.

Kilka wskazéwek:

Jesli widzisz, ze wszystko idzie dobrze, to robigc co$ dla niej, po-
wiedz: ,Pocatluj”, wskazujac na swdj policzek.

Gdy sie zle zachowa, daj jej klapsa w tylek — to $wiadczy o Twojej
dominacji i mozna to robi¢ caltkowicie bezkarnie. Robilem to setki
razy i zawsze bylo odebrane jako flirt.

Mozesz powiedzie¢, by sie odwrocila, a Ty napiszesz co$ palcem
na jej plecach i zobaczycie, czy odgadnie.

Niewiele os6b o tym wie, ale u kobiet silnie erogenng strefg jest
zgiecie reki (po drugiej stronie lokcia) oraz nogi. Muskajac ja
wladnie tam, sprawisz, ze bedzie myslala o jednym.

Zaloze sie, ze duzo rzeczy dopiero odkryjesz i sprawdzisz w praktyce.

Ja wskazalem Ci kierunek, Ty zrob reszte, pamietajac, by dotykaé ko-
biety od poczatku, bo z kazda chwila bedzie trudniej wprowadzi¢ to
do znajomosci.

Szczerosé

Poswie¢ troche czasu na przeczytanie tej czeSci, a Twoje postepy

z kobietami nagle wzrosna kilkakrotnie. Wiekszo$¢ mezczyzn ma
problem ze szczeroS$cia, nawet gdy wydaje im sie, ze tak nie jest. Swe-
go czasu sam mialem taki problem. Caly moj system uwodzenia po-
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legal na szczeroS$ci i raczej z tego bylem znany, jednak pewnego dnia,
po rozmowie ze Squidem, u§wiadomitlem sobie, ze nie do konica mia-
lem dobre wewnetrzne przekonania.

Zaczynamy...

Po pierwsze — jeSli chcesz zosta¢ uwodzicielem, chcesz posiadac
umiejetno$ci towarzyskie, musisz pogodzi¢ sie z tym, ze inni bedg sie
z Ciebie $miali i bedg Cie krytykowaé¢. Wszyscy Twoi znajomi beda
sie z Ciebie $miali, ja tez bede sie z Ciebie $§mial. Dlaczego? Poniewaz
nie masz wystarczajacych umiejetnosci, aby radzi¢ sobie z kobietami.
Dla mnie to jest $mieszne. Musisz sie z tym pogodzi¢. Zycie jest trud-

ne. Jesli juz zaakceptowale$ Smiech innych — jeste$ na dobrej dro-
dze.

Jesli chcesz osiggac sukcesy z kobietami, musisz nauczy¢ sie szcze-
roSci: wzgledem otoczenia, siebie i kobiet.

Zacznijmy od $wiata zewnetrznego. Zauwaz, ze ludzie klamia. Tak,
wszyscy ludzie klamig (Ty tez klamiesz). USmiechaja sie falszywie,
a gdy odwrocisz wzrok, wsadza Ci n6z w plecy. Zaakceptuj, ze tacy
sq. Oni sa dla Ciebie nieistotni. Dobieraj sobie prawdziwych przyja-
ciol. Dobry przyjaciel Cie nie sabotuje. To, z kim sie zadajesz, Swiad-
czy o tym, jakim jeste$ czlowiekiem.

Wyobraz sobie, ze zabierasz przyjaciol do klubu. Bawicie sie dobrze,
poznajesz kobiete, przedstawiasz swoich przyjaciol i zostawiasz ich
na chwile z kobietg, a oni méwig: ,,Wiesz, on tak naprawde jest total-
nym dupkiem”. Tacy sa Twoi przyjaciele. Nieraz tak zrobili mi kump-
le, ktorych znam od dziecinistwa. Od czasu, kiedy zaczalem uwaznie
dobiera¢ przyjaciol, przestalem mie¢ takie problemy. Zacznij sie
przyjazni¢ z ludzmi, ktérzy maja taki sam cel w zyciu i ktérzy beda
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Cie wspierac. Ja wychodzac z chlopakami z Silesia Group, swego cza-
su wiedzialem, ze gdy przyprowadze im kobiete, odejde i wrbce, oni
podniosa w jej glowie mojg warto$¢. Tak postepuja przyjaciele. Kie-
dys slyszalem takie $wietne zdanie:

»,Czy jeste§ w stanie znie$¢ zdrade prawdziwych przyjaciol w drodze
do sukcesu?”.

Co do szczeros$ci w stosunku do siebie...

Powiedz mi, czego chcesz? Wiekszo$¢ os6b nawet nie wie, czego
chce. Jesli do nich nalezysz, to niczego nie osiggniesz. Jeste§ w punk-
cie, w ktorym nie masz wystarczajacej liczby pieknych kobiet albo
nie mozesz mie¢ wymarzonej kobiety. Zgadza sie? Przyznaj to!

Swietnie, mamy postep. Skoro czujesz sie 7le, to dobry punkt zwrot-
ny. Cierpienie jest dane po to czlowiekowi, aby co$ zmienil w swoim
zyciu. Nic nie zmienisz w swoim zyciu, je$li nie bedziesz wiedzial,
czego od siebie oczekujesz. Odpowiedz sobie na pytania i nie okla-
muj nikogo:

— Chcesz w swoim zyciu poderwac jedna kobiete i z nig spedzi¢ zy-
cie?
— Czy jednak wolisz zosta¢ podrywaczem i mie¢ ich wiele?

Dobra, skoro chcesz poderwa¢ jedng kobiete, ktora jest dla Ciebie
nieosiagalna, to powiedz mi: czy jesli teraz przyprowadzitbym Ci 10
najseksowniejszych kobiet Swiata i wszystkie by chcialy z Toba bye¢,
czy nadal bys$ chcial poderwa¢ te jedng, jedyna? Watpie...

Badz szczery ze soba: nie potrzebujesz jednej kobiety. Pewnego dnia,

jesli nabedziesz odpowiednie umiejetnosci towarzyskie i bedziesz w
stanie poderwa¢ wiekszos¢ kobiet, ktére Ci sie podobajg, poznajac

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/xo,1/

warto$ciowa kobiete, bedziesz wiedzial, ze ona jest wlasnie t3 jedyna,
ktorej chcesz.

Kolejne pytanie takze jest interesujace, ale moze Cie troche rozczaro-
wac. Pewnie wiekszo$¢ osob, ktore beda to czyta¢, ma problemy z ko-
bietami, dlatego powiedz mi, czy chcac poderwac jedna kobiete, jes-
teS w stanie najpierw zdoby¢ odpowiednie umiejetnosci towarzyskie?

UmiejetnoS$ci towarzyskie mozesz naby¢, wylacznie trenujac z zywy-
mi ludZzmi. Kobiety to takze ludzie [przyp. Undera]...

Gwarantuje Ci, ze jeSli nabedziesz umiejetnosSci towarzyskie, przesta-
niesz sie interesowac ta jedyna. Staniesz sie wolny. Dlatego nie oszu-
kuj siebie... Méw jasno i wyraznie kobietom: ,Nie szukam kobiety,
z ktora spedze zycie, szukam kobiety, z ktéra spedze niezapomniane
chwile”.

Wiekszo$§¢ moich znajomych popekia klasyczny btad. Poznaja kobie-
te, spotkaja sie z nig raz czy dwa i mowia jej: ,Kocham cie”, aby za-
ciaggnact ja do tozka. Wiesz, czemu w 99% przypadkow nigdy nie poj-
da z nig do t6zka? Poniewaz nie s3 szczerzy ze soba. Pono¢ mozgi be-
dace obok siebie maja mozliwos¢ komunikacji. Kobieta wyczuje
oszusta z daleka. Pomijam tutaj fakt, ze wiekszo$¢ kobiet, gdy slyszy
po kilku randkach ,kocham cie”, ucieka jak najdalej. Gwarantuje Ci,
przyjacielu, ze jesli podejdziesz do kobiety i powiesz: ,Jestes najsek-
sowniejszg istota na $wiecie, fizycznie pociagasz mnie niesamowicie,
chce sie z tobg kochac¢”, to masz wieksze szanse, ze ona pojdzie z To-
ba do t6zka, niz po slowach ,kocham cie”. Kobieta po prostu wie, ze
jeste$ szczery i nie chcesz jej oklamywac. Ona bedzie Cie za to szano-
wala.

Bedac szczerym z kobietami, szybko zobaczysz, ze zaczniesz osiggac
wieksze sukcesy niz wcze$niej. Ja nie ukrywam nigdy zainteresowa-
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nia w stosunku do kobiet. Pamietam sytuacje w klubie. Znajomy na-
wijal lasce przez cala noc jakie$ niestworzone historie o swoim zyciu,
liczac na to, ze ja zbajeruje. W momencie, gdy mnie przedstawiatl tej
kobiecie, powiedzialem jej: ,,Ale masz piekne piersi, podobaja mi
sie”. Ona sie uSmiechnela i powiedziala: ,,Dziekuje”.

Kilka dni pdzniej, gdy gadaliSmy ze sobg, powiedziala mi, ze szybciej
posztaby ze mng do t6zka niz z moim znajomym: ,,Wiesz, tw6j kum-
pel jest w porzadku, ale strasznie $ciemnia i cala noc probowal mnie
zagadac, zamiast od razu powiedzie¢ mi, czego ode mnie oczekuje”.

Czasem zdarza sie, ze kobieta powie: ,Jeste$ totalnym dupkiem”,
wtedy jej odpowiadam: ,Jestem z toba szczery, a nie tak jak wiek-
szo$¢ facetow. MyS$la o tym, jaka jeste$ seksowna, wciskajac ci kity,
jak nie zalezy im na seksie”. To dziala. Badz szczery, ze sobg i z nimi,
a zobaczysz, ze wszystkie kobiety beda Cie szanowac.

Szczero$¢ skroci Twoj podryw kilkakrotnie i juz nigdy nie bedziesz
mie¢ wyrzutow sumienia, ze kogo$ krzywdzisz czy oszukujesz....

Zaufanie

Zaufanie jest jednym z podstawowych aspektow laczacych ludzi. Nie
chcemy sie wigza¢ z osobami, ktore sa zbyt ufne, dlatego zdobycie
zaufania zabiera nam tyle czasu. To moze trwac¢ lata. Zdobycie za-
ufania jest duzo wazniejsze dla kobiety, poniewaz ona chce czu¢ sie
z Tobg bezpiecznie. Musisz zdoby¢ jaki$ stopien zaufania, aby ja po-
calowaé, doprowadzi¢ do seksu lub zwigzku. W kazdym z tych przy-
padkéw potrzebny jest Ci inny poziom zaufania. Dazac do pocalun-
ku, facet nie mysli o tym, by zbudowa¢ wiez z kobieta, a ona przeciw-
nie.
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Kobieta nie chce przytula¢ sie i calowa¢ z facetem, ktory bedzie poz-
niej opowiadal o tym swoim kolegom. Ona nie chce czu¢ sie latwa,
zupelnie jakby zrobila co$ nieprzyzwoitego. Powiniene$ tutaj poka-
zac, ze chcesz ja pocalowac, ale jesteS w stanie poczekac, az sie oswoi
z ta myS$la i bedzie gotowa. Jesli chodzi o seks, to kobieta chce wie-
dzie¢, ze juz po bedziesz tam nadal z nig, ze bedzie mogla obudzi¢ sie
przy Twoim boku nazajutrz rano. Ona bedzie unika¢ seksu z kims, co
do kogo ma wrazenie, ze moze ja wykorzysta¢ (wziac¢ to, na czym mu
zalezy, 1 odej$¢). Kobieta angazujac sie w zwiazek, sprawdza, czy jes-
teS w stanie spelni¢ swoja role. Chce wiedzie¢, ze mozesz ochroni¢ ja
i Wasze dzieci, zapewni¢ finansowe bezpieczenistwo i ze nie rzucisz
jej przy najblizszej nadarzajacej sie okazji.

Sa r6zne kobiety, dlatego musisz oceni¢, jak duza prace powinienes$
wlozy¢ w tworzenie zaufania. Zanim jednak przejdziesz do budowa-
nia wiezi, potrzebujesz czego$, by wystarczajaco zainteresowaé ko-
biete. Jesli zrobisz to zbyt szybko, ona wezmie Cie za kogo$, kto po
prostu probuje ja wykorzysta¢. Tak samo sie dzieje, jesli usilnie pra-
cujesz nad zdobyciem jej zaufania. To pokazuje, ze jeste$ nieszczery
i sztuczny. Robigc co$ takiego, powodujesz, ze w konsekwencji oka-
zuje sie, ze jej zaufanie do Ciebie maleje. Nie powiniene$ nawigzywac
do czegos, co przedstawialoby Ciebie jako ktamce lub osobe wyko-
rzystujacq innych ludzi. To w jednej chwili moze zniszczy¢ wypraco-
wane zaufanie.

Jak wiec zyska¢ zaufanie? Na pewno musisz jej da¢ szanse na pozna-
nie Ciebie w réznych sytuacjach. Zaufanie powinno by¢ obustronne.
Najpierw zaufaj jej, pokazujac prawdziwego siebie — z zaletami,
stabo$ciami i tym, ze jeste$ w stanie sie przed nig odkry¢. Dzieki te-
mu nie bedzie sie obawiala o swoje bezpieczenstwo, bedzie sie czuta
wygodniej z nieidealnym facetem, a w konsekwencji sie na Ciebie
otworzy. Tak samo jest z okazywaniem uczué. Wiekszos$¢ facetow
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uwaza to za niemeskie. Powiniene$ by¢ cieply i pokazywaé¢ swoje
uczucia. Czy facet, ktory ma uczucia i nie boi sie o nich moéwi¢, moze
mie¢ zle zamiary? Chyba nie.

Kobiety nie lubig podejmowa¢ decyzji i prowadzi¢ zwigzku. To wy-
nika z roli, jaka zostala im przypisana. Zamiast tego wolg, jesli kto$
wskazuje im droge. Umiejetno$¢ prowadzenia kobiety to tez sprawa
jej zaufania do Ciebie. Zdobycie zaufania jest niezbedne, aby ona Ci
sie poddala.

Jesli zalezy Ci na zdobyciu zaufania, zeby posuna¢ sprawy w kierun-
ku seksu lub zwigzku, powiniene$ zawsze by¢ gdzie$ blisko niej. Jesli
mowisz, ze przyjedziesz o 19.00, to badz na czas. Jesli wspominasz,
ze zadzwonisz, to zadzwon. To nie jest tylko kwestia zaufania, ale
roOwniez szacunku do niej i samego siebie. Ja na przyklad zawsze
mowie kobiecie, gdy sie rozstaniemy, ze gdy juz bedzie w domu, mu-
si mi da¢ zna¢, bo w innym przypadku bede sie o nig martwil. Daje
jej w ten sposob do zrozumienia, ze jestem obok i gdyby sie co$ stalo,
moze na mnie liczy¢.

Najwieksze zaufanie mamy do przyjaciét i bliskich. Dlaczego nie wy-
korzysta¢ kilku spraw, ktore w interakcji z nimi sie dzieja? Przede
wszystkim ufamy osobom, ktére sg szczere, czasami tak szczere
w tym, co mowia, ze az bezbronne. Powiniene$ tez od samego po-
czatku przyzwyczajac kobiete do swojego dotyku. To jest strefa, ktéra
przekraczaja osoby, ktorym ufamy. Tak samo moéwienie do niej po
imieniu. Zwracajg sie tak do niej osoby, ktore ona zna juz dlugi czas
i przez to bedziesz sie jej dobrze kojarzyl. Dzielenie sekretow dziala
podobnie. Nie powiemy przeciez czego$ dla nas waznego badz wstyd-
liwego osobie, co do ktorej nie mamy pewnosSci, ze nas nie zawiedzie.

Jesli wychodzisz gdzie$, to nie dawaj jej do zrozumienia: ,Nie ufam

»

ci”, zabierajac wszystkie swoje rzeczy, gdy idziesz zadzwonié¢ lub
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wychodzisz do WC. Zasada wzajemno$ci mowi, ze nie mozna niczego
otrzymac¢ bez wcze$niejszego zainwestowania. Dlatego jesli Ty nie
zaufasz jej pierwszy, to jej zaufanie do Ciebie moze nigdy sie nie po-
jawi¢. Natomiast jeSli otwierasz sie na nig i traktujesz jak osobe, kto-
rej ufasz, ona bedzie probowala na to zastuzy¢ i odwzajemni¢ Twoja
inwestycje w nia.

Jesli szukasz kobiety na jednonocna przygode, zaufanie, ktére wywo-
lujesz, musi dotyczy¢ pewnych sfer:

1) Po podejsciu ona musi czu¢ sie bezpieczna. Zalezy to od kalibracji
Twojej energii. Jesli jest za niska, ona uzna Cie za slabego i nie
bedzie chciala z Toba rozmawia¢, poniewaz Twoja energia obnizy
jej, a ona chce sie dobrze bawi¢ tej nocy. Jesli Twoja energia be-
dzie za wysoka, mozesz ja wystraszyc.

2) Zaufanie gléwnie bedzie dotyczylo ochrony przed stowem ,dziw-
ka”. Ona musi wiedzie¢, ze jesli to zrobicie, nie nazwiesz jej dziw-
ka i nie rozpowiesz wszystkim w okolicy, ze sie z Toba przespala.
Szanuyj to!

Czasem zdarza sie, ze z kobieta co$ mnie laczy. Dochodzi do pocalun-
ku i seksu. Ja mam ochote na zwigzek, poniewaz kobieta ma dla
mnie warto$¢, a ona nie chce zwigzku poniewaz boi sie zranienia/-
cierpienia itd. Wtedy wszystkie sily skupiam na tym, aby ona sie
martwila o mnie. Z tego bierze sie uczucie. Uczucie bierze sie z mys-
lenia.

Wtedy spézniam sie na spotkania okolo pét godziny. Gdy ide z nia
gdzie$ do centrum handlowego, nagle sie gubie. Dzwonie do niej, ze
nie przyjade, poniewaz stalo sie co$ tragicznego i nie moge o tym
moOwic przez telefon lub mam klopoty. Angazuje jej emocje. Niech sie
martwi — bedzie bardziej kochala.
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Szacunek

Szacunek jest jedna z najwazniejszych rzeczy w relacjach z innymi
ludZmi. Jesli nie zdobedziesz szacunku kobiety, nie posuniesz tej in-
terakcji dalej, poniewaz bez tego nic nie jest mozliwe. W momencie,
kiedy kobieta Ciebie szanuje, bierze to, co mowisz, na powaznie i sta-
je sie to dla niej prawdziwe. Sg tylko dwa rodzaje szacunku: strach
i podziw. Szacunek jest rOwniez potrzebny, by ja prowadzi¢, by wy-
ciggna¢ z niej otwarta, spontaniczng i seksualng kobiete. To niesie ze
sobg wzrost odpowiedzialnosci za to, co robisz i mowisz.

Jak zastuzy¢ sobie na jej szacunek? Przede wszystkim miej szacunek
do samego siebie. Ona bedzie miala Ciebie za nic, je$li Ty nie masz
o sobie dobrego zdania. Réwniez szanuj ja, to, co robi, co moéwi. To
wszystko przeciez $wiadczy o tym, kim jest. Lecz nie powinno to by¢
na zasadzie: ,,OK, szanuje cie i wszystko ci wolno”. To powinno by¢
obustronne. Musisz mie¢ swoje zasady i wyznacza¢ granice. Szanuj
swoje zasady i granice, a kiedy kto$ je przekroczy, nie boj sie tego
glo$no powiedzie¢: ,,Nie podoba mi sie to, co zrobilas”.

Nigdy nie zmieniaj przekonan dla kogo$. One maja wyplywacé ze
srodka i by¢ Toba. Jesli zachowujesz sie jak chorggiewka na wietrze,
to nigdy nie bedziesz szczery i prawdziwy z samym sobg. Szanuj sie-
bie, swoje potrzeby, dazenia... Wtedy inni tez to beda robi¢. Kiedy
kobieta unika pocalunku, nie zmuszam jej do tego, bo wiem, ze jest
co$, co ja powstrzymuje. Méwie po prostu: ,,OK, szanuje twoja de-
cyzje” — 1 gdy za jaki$ czas czuje, ze to odpowiedni moment, to zno-
wu ide po pocalunek. Ona nie byla gotowa na to wtedy, ale moze jest
teraz.

Kobiety sg z natury ulegle, a Ty jeste$ facetem i Twoim zadaniem jest
prowadzi¢ je przez zycie. Czy facet, ktory pyta: ,,Czy moge cie pocalo-
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wac?”, ,,Gdzie p6jdziemy wieczorem?”, to kto$, kto bedzie to w stanie
zrobic¢? Nie sadze. Tak samo jest z tym, co méwisz. Nigdy nie kolory-
z1j i zawsze podazaj za tym, co powiedziale$. Nigdy nie moéw czegos,
czego nie masz zamiaru zrobi¢, nigdy nie rozmawiaj o czyms§, czego
nie zrobile$, nigdy nie zmy$laj. Po co to robisz? Chcesz, zeby kobieta
Cie bardziej lubila za to, jaki nie jestes$?

Unikaj przechwalania sie, ile to masz pieniedzy, jakim jezdzisz samo-
chodem albo cokolwiek innego. Préba zaimponowania tym jest zaw-
sze odbierana jako dopompowywanie swojego ego. Wielu mezczyzn
idzie do l6zka z przygodnymi kobietami, a p6zniej opowiada o tym
swoim znajomym. Myslisz, ze jeSli kobieta uslyszy co$ takiego, be-
dzie Cie za to szanowac? Bedziesz dla niej kolejnym mezczyzng mys-
lacym tylko o jednym — zeby jak najszybciej zaciggnaé ja do l6zka,
aby p6zniej mbc sie pochwali¢ tym wsrod kolegow. Unikaj opowiesSci
o swoich bylych, nie potrzebujesz przeciez udowadniania swojej war-
toSci, a traktowanie kobiet jak trofe6w nic dobrego Ci nie przyniesie.

Emocjonalne podejScie do rozmowy

Jesli chcesz prowadzi¢ z kobieta emocjonalne rozmowy, najpierw
musisz zrozumie¢, jak myslisz Ty, a p6ézniej — jak mysli ona. Wiele
sie moéwi, ze mySlimy tak samo i odbieramy tak samo emocje. Tak,
jasne... Musimy zrozumie¢ ro6znice nas dzielgce. Podstawowa zasada
obydwu plci: emocje determinujg nasze dzialanie. Niewazne, czy jes-
teS mezczyzng, czy kobieta, zawsze emocje bedg silniejsze od logiki.
Jesli kto$ sie z tym nie zgadza, to niech mi powie, dlaczego wie, czym
jest stres? Jesli jeste§ w stanie kontrolowa¢ emocje, to dlaczego od-
czuwasz stres? Ha. Tutaj zaczyna sie zabawa. Nie wiem, czy kiedy-
kolwiek miale$ zajecia z anatomii, wiec wyjasnie Ci to przystepnie.
Istnieje w mobzgu takie urzadzenie, ,stary mozg” — on jest odpowie-
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dzialny za emocje. Nad nim znajduje sie pofaldowana kora moézgo-
wa, ktora determinuje dzialanie logiczne. Wszystkie bodzce stresowe
najpierw znajduja sie w starym mozgu, ktéry wysyla polecenia.
Emocje tez sa bodzcami stresowymi, w wyniku ktoérych nastepuje
wydzielenie hormonéw (i odpowiedZ organizmu). Niektore sa bardzo
pozytywne, jak np. serotonina, niektére niekorzystne i zabojcze, jak
kortyzol. Najpierw emocje sa w tzw. starym moézgu, dopiero pozniej
ich dzialanie hamuje kora moézgowa. Przykladowa sytuacja. Wymow-
ki — stary mozg: ,,Boisz sie, nie podchodz do niej”, kora mozgowa:
,Podejdz, jeste$ najlepszym wyborem dla niej”. Dlatego wazna jest
zmiana wewnetrznej gry, aby emocje kontrolowaly Twdj logiczny
mozg i jego dzialania. Twoje wyméwki pojawiaja sie w momencie,
gdy sytuacja przerasta Twoje mozliwo$ci. Logiczne, prawda? U mez-
czyzn kora mozgowa dziala logicznie, dlatego prowadzimy bardziej
logiczne rozmowy niz kobiety, ktore sa bardziej emocjonalne. Wcale
to nie oznacza, Ze maja mniej kory mozgowej (he, he).

Przyktadowa rozmowa dwoch mezezyzn.

— Stary, ale kobiete poznalem. Ma $§wietng figure i duze piersi.
— To $wietnie, pewnie niedlugo skonczycie w t6zku.

Rozmowa dwoch kobiet:

— Nie uwierzysz, jakiego faceta poznalam. Jest naprawde przystojny

— Czujesz co$ do niego?

— Nie wiem, jak mam to okresli¢, ale przy nim czuje sie taka bez-
pieczna i nie wiem, co powiedzie¢, moglabym go stuchaé caly
dzien [opisuje emocje].

Faceci gadaja konkretnie. Chca wiedzieé, jak wyglada ta kobieta. Ko-
biety natomiast chcg wiedzie¢, jakie emocje wywoluje w nich mez-
czyzna. Kobiety buduja obraz poznanego faceta, jesli wzbudzil w nich
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jakie$ pozytywne emocje. One zaczynajq nagle idealizowa¢ go. Dlate-
go tak bardzo wazne jest, co do niej moéwisz, poniewaz ona stucha
i buduje tego obraz. Na podstawie swoich wyobrazen ocenia Ciebie.
Dlatego tez kobiety sa mistrzyniami w oklamywaniu siebie. One ma-
ja pewien obraz mezczyzny, ktorego kochaja, i nie chcg go zmieniac.
Dzieki dzialaniu emocjonalnemu mozna réwniez rozbudzi¢ kobiete
poprzez stowa. Jednak same slowa to bardzo maly procent konwer-
sacji. Nalezy rowniez wypowiadac¢ je w odpowiedni sposéb, przy od-
powiedniej mowie ciala. Trzeba sie wczué¢ w to, co sie chce powie-
dzie¢, i umiejetnie postugiwaé sie mowa ciala.

Wracajac do jej emocji. Nie mozesz przyjs¢ od razu do kobiety i za-
cza¢ jej nawija¢ o emocjach. To byloby nienaturalne i zabawne. Wy-
obraz sobie kobiete, ktora do Ciebie podchodzi i moéowi: ,,Czesé, gdy
patrze na ciebie, czuje sie tak wspaniale, patrze na ciebie i nic wiecej
sie nie liczy, jeste$ tylko ty...” itd. Jaka jest Twoja reakcja? ,Jakas de-
bilka, czego ona ode mnie chce?”. Wla$nie dlatego nie mozesz zaczaé
nawija¢ jej o emocjonalnych obrazach. Rozpoczynajac rozmowe, za-
czynasz rozmawiaé z nig na poziomie logicznym, jak z przyjacielem.
Ona musi Cie najpierw poznac¢, oceni¢ Twoje atrybuty — do czasu
pojawienia sie z jej strony pod§wiadomych znakéw zainteresowania.
Wtedy zaczynasz ja kwalifikowaé, sprawdzasz, czy spelnia Twoje kry-
teria. Nie ma nic za darmo. Ona ocenia Cie na poczatku, a Ty pdzniej
ja kwalifikujesz. Oceniasz jej warto$¢ dla Ciebie, np.: ,Umiesz goto-
wac?” itd. Celem jest pokazanie Twojego wyzszego statusu spolecz-
nego. Za dobre odpowiedzi nagradzasz ja, za zle karzesz.

Trzeba podkresli¢, ze atrakcyjno$é tez jest uczuciem, emocja, ktéra
pojawia sie przy podej$ciu. Sposob, w jaki podchodzisz, to, co mo-
wisz, wywoluje w niej zainteresowanie, ktore pozniej jest utwierdza-
ne w dalszych fazach rozmowy. Nastepnie, po logicznej rozmowie,
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nastepuje faza budowania polaczenia emocjonalnego. To jest faza,
ktéra nas interesuje.

Nie mozesz od poczatku zaczynat z glebokimi emocjami. Powiniene$
nadal mowi¢ logicznie, wplatajac elementy emocjonalnej rozmowy.
Przyktad:

— Zdarzylo ci sie pozna¢ wyjatkowego faceta?

— Tak/nie.

— Kiedy$ spotkalem pewng dziewczyne i po tej rozmowie poczulem
co$ wyjatkowego tutaj [wskazujesz na serce].

— Ja tez tak mialam / nie mialam.

— Widzisz, to jest wspaniale uczucie. Spotyka sie dwoje nieznajo-
mych ludzi i nagle spogladaja na siebie, nie odrywajac wzroku...
Wracaja do domu i mysla sobie: ,,Kim byta ta osoba?” [poglebiasz
jej emocje].

— [Jej oczy zaczynajg sie szkli¢].

— To troche dziecinne, nie uwazasz? [Zrywasz z obrazem, ktory
wceze$niej budowales].

— Tak/nie.

I zaczynasz powtarza¢ schemat, moéwigc dalej np.:

— Dzieci to urocze osoby.

— Tak/nie.

— Pamietam, gdy bylem dzieckiem, zakochalem sie kiedy$ w takiej
malej Monice z innego miasta, to bylo takie niesamowite. Wtedy
zlapalem ja nieSmialo za reke, patrzytem jej w oczy i nie wiedzia-
lem, co powiedzie¢. Wyobraz sobie swoje pierwsze uczucia w tam-
tym wieku [znowu poglebiasz ten stan], bla, bla...

Jednak do emocjonalnej rozmowy potrzebujesz silnej ramy i przeko-
nan, ktore pozwola mowié Ci to i wierzy¢ w to, co mowisz. Musisz
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roOwniez wyczugé, czy ona chce takich rozméw. Patrz i obserwuj jej za-
chowanie. Jes$li podejdziesz do bardziej fizycznej kobiety i zaczniesz
pieprzy¢ jej o emocjach, ona Cie wy$mieje. Ona nie chce emocjonal-
nych opisoéw, a fizycznych. Taka kobieta pragnie dobrego seksu
i wspanialego kochanka, a nie przezy¢ emocjonalnych. Jednak znacz-
nie wiecej spotkasz kobiet emocjonalnych w swoim zyciu. Nawet naj-
ladniejsze kobiety beda bardzo emocjonalne. Jednak musisz sie
umiejetnie przebi¢ przez ich tarcze, aby otworzy¢ je emocjonalnie.
Dlatego tak wazne sa silne ramy. Kobiety fizyczne tez mozna otwo-
rzy¢ emocjonalnie. Jednak najpierw trzeba zaprowadzi¢ je do l6zka.
Najlepszy moment na emocjonalne rozmowy to moment, gdy wiek-
szo$¢ facetéw zasypia. Po orgazmie jeste$ na tyle leniwy, ze zaczy-
nasz zasypia¢. Wtedy lepiej obja¢ kobiete i zacza¢ z nig emocjonalng
rozmowe. Ona jest otwarta emocjonalnie po seksie. Poza tym po or-
gazmie wydzielaja sie hormony, ktére zwiekszaja jej uczucie — pod
warunkiem, ze jeste$ blisko. Te same hormony sa wydzielane pod-
czas porodu i dlatego matka od razu kocha swoje dziecko.

Nie chcialem w tym artykule dawa¢ Wam gotowych tekstow, ktérymi
sie poshuguje. Dlaczego? Poniewaz gdy improwizujesz, zaczynasz
zwieksza¢ swoje mozliwos$ci i umiejetnosci. Im wiecej praktykujesz
i rozmawiasz z kobietami na poziomie emocjonalnym, tym bedziesz
lepszy. Jesli jednak chcesz zmienié jej decyzje, to nie mozesz zrobié
tego poprzez emocjonalng rozmowe, poniewaz bedzie to za slabe.
Najlepiej zacza¢ emocjonalng rozmowe, a p6zniej wywolac jej dziala-
nie, ktére pobudzi mocno jej emocje, np.: ,,Jak mozesz sie tak zacho-
wywac, poczulem do ciebie co$§ wyjatkowego, mysSlalem, ze jeste$ wy-
jatkowa osobg, a ty mi moéwisz, ze mam zosta¢ twoim przyjacielem?
Nie ma mowy, przykro mi, za bardzo mi na tobie zalezy. Milego zy-
cia”. Odwracasz sie na piecie i idziesz w swoim kierunku. Ona moze
podja¢ akcje badz nie — zalezy to od tego, jakie uczucia w niej wczes-
niej wzbudzites.
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Emocjonalna rozmowa

Jesli chcesz by¢ dobrym kochankiem, musisz nauczy¢ sie tworzyc
w kobiecie emocje. To da jej duzo lepszy seks, ale moze spodoba¢ sie
rowniez Tobie. Silne emocje spowoduja, ze ona bedzie do Ciebie tak
mocno przywiazana, ze nie bedzie chciala nigdy odej$¢. Pamietaj, ze
nie ma nic zlego w okazywaniu swoich uczu¢, a mezczyzna, ktory te-
go nie robi, prawdopodobnie boi sie by¢ skrzywdzonym lub odrzuco-
nym. Na poczatku mozesz nie zauwazy¢ réznicy wynikajacej z doda-
nia emocjonalnej rozmowy do zycia codziennego i seksu, ale w dal-
szej perspektywie utworzy to solidny fundament Waszej relacji. Spo-
sobem, aby wytworzy¢ w kobiecie emocje, jest poczucie ich w sobie.
Nie walcz z nimi. To cze$¢ Ciebie. Nie oczekuj takze, ze kazda kobie-
ta, z ktora sie przes$pisz, rzuci Ci sie na szyje, mowiac: ,Kocham cie”.
Kobiety sg istotami bardziej poddajacymi sie emocjom. Dlatego
emocje, ktore wytworzyle§ w sobie, moga by¢ mniejsze niz jej — to
naturalne. Je$li jednak poziom Twoich emocji jest drastycznie nizszy
od jej, ona podSwiadomie obnizy swoje uczucia do Ciebie, bojac sie
zranienia.

Emocje, ktore wprowadzasz do sypialni, powinny zacza¢ sie duzo
wcezeSniej w zyciu poza nig. Powiniene$ pokazaé kobiecie, ze cenisz ja
rowniez z tych nieseksualnych powodow, okazuj uczucia poprzez po-
calunki i przytulanie, nawet jeS$li nie bedzie pdzniej seksu. Kobieta
szybko wyczuje, czy Twoje zainteresowanie fizycznym kontaktem jest
ukierunkowane na seks, czy na poglebienie bliskosci miedzy Wami.
Oto przyklady, ktore mozesz wykorzystaé w zyciu, poglebiajac wiez
miedzy Wami i pokazujac, ze Ci zalezy: ,Za kazdym razem, kiedy cie
widze, sprawiasz, ze chce cie coraz bardziej”, ,Jeste§ takim drogo-
cennym, niewinnym, a zarazem stodkim zjawiskiem”, ,Och, kocha-
nie, czuja z toba tak wielka blisko$¢. Po prostu nie jestem w stanie
trzymac cie tak blisko, jak bym chcial”, ,Uwielbiam z toba rozma-
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wiaé, czuje, ze moglbym powiedzie¢ ci wszystko, a ty to zrozumiesz
i zaakceptujesz”. Nie powiniene$ dawa¢ kobiecie cudownego seksu
bez zadnych préb starania sie i bez pokazania, ze jej zalezy — nawet
jesli mialby on by¢ réwnie fantastyczny dla Ciebie. Jesli na niego za-
shuzy, bedzie doceniala jego wartos¢. Daj jej szanse wykazac sie i zro-
bi¢ co$ od czasu do czasu dla Ciebie.

Drugg rzecza jest odwzajemnienie poziomu jej emocji — jesli bedzie
on za maly, ona obetnie wlasne emocje do Twojego poziomu, jesli za
wysoki — pozbawi Cie to dominacji. W 16zku mozesz zacza¢ od: ,,Ko-
chanie, uwielbiam, kiedy jestem w tobie — czuje wtedy, ze jeste$ cala
moja”. Stopniowo mozesz wprowadza¢ nowe elementy. Kobieta jest
podniecona, kiedy jej facet jest podniecony mys$la o niej, a odnoszac
to do emocji — jesli ona bedzie wiedziala, ze masz silne uczucia
w stosunku do niej, to pobudzi w niej rownie silne emocje. Mow jej,
co czujesz, nie tylko w zwyklych sytuacjach, ale rowniez bedac w niej:
»,Kocham cie bardziej niz cokolwiek innego, jestes cudowna i zupel-
nie stworzona dla mnie”. We wczesnym etapie zwigzku powiniene$
zwracac sie do niej po imieniu, moéwigc o tym, co czujesz lub co Was
laczy. P6zniej mow do niej ,kochanie”, ,kotku” lub jakkolwiek ina-
czej sobie wymyslisz, a kiedy ona powie, ze Cie kocha, mow jej czesto
to samo podczas seksu. Czesto ona moze obawia¢ sie zainwestowania
uczu¢ w Ciebie, bojac sie zranienia. Pomoz jej sie otworzyc¢:

— Mow jej, ze mozesz poczué, jak bardzo Cie kocha, kiedy jeste$
W niej.

— Zapytaj, za co i jak bardzo Cie kocha.

W 16zku o wiele bardziej efektywne jest laczenie emocjonalnej roz-

mowy ze spro$na. Nie ma znaczenia, jak bardzo poprawnie bedziesz

ja ze soba laczyl, poniewaz kobieta bedzie tak bardzo podniecona, ze
pewnie tego nie zauwazy.
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Kiedy emocje opadna i lezycie obok siebie, nie odwracaj sie do niej
plecami. Zamiast tego wloz jeszcze troche pracy w rozmowe. My,
mezczyzni, czujemy sie zmeczeni zaraz po seksie i jedyna rzecza,
o ktorej myslimy, jest ulozy¢ sie wygodnie i zasngé¢. Warto jednak po-
Swieci¢ chwile, by na §wiezo omoéwicé to, co sie stato. Dzieki temu be-
dziecie mogli sie dowiedzie¢, co Was kreci, czego powinno by¢ wiecej
nastepnym razem, co Was zaskoczylo, o czym mysleliScie i czego
chcielibyScie sprobowa¢ nastepnym razem. Unikaj ogélnych pytan
w stylu: ,,Co czujesz?”, zamiast tego stosuj te konkretne: ,Czego
chcialaby$ wiecej nastepnym razem?”, ,,Co sprawilo ci przyjemnos¢?”
itd. Pamietaj, ze jesli chcesz nawigzaé¢ do czegos, co Ci sie nie podo-
balo, zacznij od tego, co sprawilo Ci przyjemnos$¢, poniewaz zawsze
komplementy dzialaja na nas dobrze, a krytyka nie. Czas zaraz po or-
gazmie to najlepszy moment, jaki mozna wykorzysta¢ do powiedze-
nia partnerowi, ile dla nas znaczy. Jest to tez chwila, w ktorej te sto-
wa zostang najlatwiej i najszybciej przyswojone. Czasami moze to
by¢ nawet co$ tak banalnego jak: ,Mmm, to bylo fantastyczne”, ,Jes-
tem szcze$ciarzem, majac cie obok”, ,,Sprawiasz, ze czuje sie tak dob-
rze...”. Powiniene$ jg przytuli¢ i podzieli¢ sie swoimi odczuciami. Do-
stosuyj to, co chcesz powiedzie¢, do Waszych relacji i badz szczery.

Dyskwalifikowanie siebie

Czesto jest tak, ze poznajemy piekna kobiete i za wszelka cene pro-
bujemy zwrdéci¢ jej uwage. Mamy nadzieje, ze to, co zrobimy lub po-
wiemy, jej zaimponuje i bedzie nas za to bardziej lubi¢. Ona z latwo$-
cig w krotkim czasie odkryje, ze probujesz sie sprawdzi¢, i wsadzi Cie
do szufladki razem z tymi wszystkimi kolesiami, ktorzy probowali
w przeszlo$ci zdoby¢ ja w ten sposob. To w rzeczywisto$ci bedzie
dziala¢ przeciwnie do zamierzonego celu. Duzo lepsze efekty uzysku-
je sie poprzez dyskwalifikowanie.
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Czym jest dyskwalifikowanie? Jest to mowienie: ,Nie jestem tym, za
kogo mnie uwazasz”. Kobiety probuja znalezé¢ ideal mezczyzny
i przewaznie poro6wnujq nas z tym obrazem w swojej glowie. Czesto
zdarza sie, ze nakladaja na nas cechy, ktére sa mocno nieadekwatne
do rzeczywistego obrazu. Tak naprawde nie jeste§ w stanie sprostac¢
tym wymaganiom, ktére probuje do Ciebie przypisaé. W koncu oka-
zuje sie, ze nie pasujesz do tego wizerunku faceta idealnego. Bez
wzgledu na to, jaki Twéj obraz ona ma w swoich oczach, zawsze po-
winiene$ sprowadza¢ go do prawdziwego poziomu.

Jesli kwalifikacja Ciebie jest pozytywna, powiedz: ,Dziekuje” i zmniejsz
sw0j obraz do rzeczywistego rozmiaru:

~Masz Swietny styl” - ,Dzieki, czasami mam problem, co na siebie
wlozy¢”.

,Podoba mi sie twoja koszula” - , Dzieki, kupilem ja na przecenie /
w ciucholandzie, kosztowata grosze”.

,Masz Swietng fryzure” — ,Dzieki, trzeba bylo ja widzie¢ rano, wy-
gladala, jakby uderzy! w nig piorun”.

»1yle rzeczy mozna sie od ciebie nauczy¢” — ,Na co dzien spotykam
ludzi madrzejszych od siebie”.

Jesli jest negatywna zgadzaj sie z tym.

~Jeste§ dupkiem” — ,,O Boze, jeste$ $wietna, masz niebywalg intuic-
je, jak mnie rozgryztas?”.

Ona jest zawsze zaskoczona, gdy to robisz, ale zaraz po tym jej zain-
teresowanie Tobg wzrasta.
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Dyskwalifikacja pokazuje, ze nie szukasz jej aprobaty, po prostu jes-
te$ sobg i dobrze sie z tym czujesz. Jesli stosujesz ten schemat w to-
warzystwie pieknych kobiet, tym samym pokazujesz prawdziwego
siebie i w konsekwencji kobiety beda sie na Ciebie otwieraly. One du-
zo lepiej czujq sie w towarzystwie osoby, ktora jest szczera i nie boi
sie mowi¢ o swoich stabo$ciach, niz kogos, kto stara sie udowodnic,
ze jest idealem. Szczero$c¢ jest najwazniejsza. Robig tak tylko osoby
z olbrzymia pewnoscig siebie.

Dyskwalifikowanie siebie daje jej do zrozumienia, ze otaczasz sie
pieknymi kobietami na co dzien, jeste$ przyzwyczajony do ich towa-
rzystwa i kobiety staraja sie o Ciebie, a nie odwrotnie. Dyskwalifiko-
wanie siebie jako potencjalnego faceta, ktory bedzie probowat ja po-
derwac, stosuje sie w grupie — wtedy masz pewnos¢, ze jej kolezanka
nie bedzie przeszkadza¢ albo wycigga¢ ja jak najdalej od Ciebie.
Szczegolnie piekne kobiety byly wielokrotnie podrywane i przyzwy-
czaily sie juz do thumoéw tych milych facetéw, ktorzy podchodza do
nich i ciggle powtarzajg ten sam schemat. Sa znudzone stuchaniem
podobnych historii, maja dosy¢ tego, jak facet do nich podchodzi
i mowi: ,,Cze$¢, nazywam sie Adam. A ty jak masz na imie?”. Dlacze-
go tak sie dzieje? Poniewaz jeste$ juz 123 facetem, ktéry podchodzi i
w ten sposob rozpoczyna rozmowe. Wiekszo$¢ mezczyzn w ten wlas-
nie sposob prébuje zbudowaé¢ komfort, a one powiedzialy juz swoje
imie takiej liczbie kolesi, zeby wiedzie¢, ze to do niczego nie prowa-
dzi. Dlatego jeSli podchodzisz do kobiety i proponujesz kupienie
drinka lub méwisz: ,,Cze$¢, skad jeste$?”, to wtedy mozesz uslyszec
odpowiedz: ,Na razie”.

Wiele 0s6b zle rozumie dyskwalifikowanie:

~,Masz §wietny styl” - ,Nie, wcale nie, jest do kitu”.
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To nie jest dyskwalifikowanie i na pewno bedzie Zle odebrane przez
kobiete. Zamiast pokaza¢ pewno$¢ siebie, pokazujesz tylko niepew-
nos$¢ i przesadng skromnos$¢. Nie badz ghupi i nie dyskwalifikuj sie
w rzeczach, na ktore nie masz wplywu, jak np. wiek, kolor skory,
wzrost. Prawda jest taka, ze kobiety nie zwracaja uwagi na takie rze-
czy. JeSli pojawia sie problem, to mozesz by¢ pewny, ze bierze swoj
poczatek w Twojej glowie.

Nie moéwie, ze powiniene$ dyskwalifikowac sie we wszystkim. Jesli
kobieta Cie komplementuje, to mozesz przyja¢ jej komplement. Ko-
biety sie rowniez dyskwalifikujg. Jesli ona to robi, mozesz zastoso-
wacé: ,Wiem, ze nie jeste$ idealna, nikt nie jest”. Nie zmieniasz rze-
czy, tylko przyjmujesz je do wiadomosci jako co§ normalnego. Wielu
mezczyzn po komplemencie: ,,Och, jaki ty jeste$ mily” popelnia blad
i zaczyna by¢ dla niej bardziej milym. Chcemy by¢ przy osobach, przy
ktérych czujemy sie swobodnie, w tym pomocne jest dyskwalifiko-
wanie siebie. Sg jeszcze inne rodzaje dyskwalifikowania, jak np. dys-
kwalifikowanie jej i spoleczne, ale o tym by¢ moze w innej czeSci.

Izolowanie

Bycie sam na sam jest naturalng rzecza w procesie poznawania.
Przez izolowanie dziewczyny tworzysz bardziej osobista relacje i da-
jesz jej mozliwo$¢ oswojenia z Toba, Twoja blisko$cig. Wbrew opinii
izolacja niekoniecznie prowadzi do zdobycia numeru, pocalunku, ale
w wielu przypadkach moze Ci to znacznie ulatwi¢. Kobiety zawsze
beda zwracaly uwage na swoja opinie wérod innych ludzi, dlatego
mozesz zapomnie¢ o eskalacji, kiedy w poblizu s3 jej przyjaciele, zna-
jomi lub nawet obcy ludzie. Ona zachowuje sie w ten sposéb, zeby
nie wyj$¢ na tatwa, a niektore z kobiet postepuja tak, nawet jesli ich
znajomi sa po Twojej stronie.
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Pokaz, ze jeste$S facetem, ktory ja prowadzi i badz pewny, ze jeste$
w stanie doprowadzi¢ do sam na sam w jakim$ ustronnym miejscu.
Nie pytaj: ,,Czy chcialabys$ co$ zje$¢?”. Zamiast tego powiedz: ,Jes-
tem glodny, chodzmy co$ zje$¢”. Nie mozesz czeka¢ na jej odpo-
wiedZ. Wez jej reke i zacznij robi¢ to, co powiedziale$, angazujac w to
rowniez ja. Pokazujesz w ten sposoéb pewno$¢ siebie, a jej dajesz wra-
zenie, jakby sie zgodzila. Prawdziwy mezczyzna nie pyta, on tylko
mowi innym, jak to bedzie. Oto kilka dobrych tekstéw na izolacje:

— ,Chodz, musze zaczerpna¢ powietrza / napic¢ sie / usigs¢” itp.

— ,Pozwdl, ze przedstawie ci mojego przyjaciela, jest Swietny i na
pewno ci sie spodoba...”.

— ,,Chcialbym przez chwile z tobga porozmawia¢... ChodZzmy tutaj”.

— ,OK, mam dla ciebie gre: wstan powoli, podaj mi dlon, a teraz
chodz ze mng na moment...”.

— ,Troche sie zmeczylem... Usigdzmy tutaj”.

— ,Hej, przyszedlem wypozyczy¢ wasza kolezanke, bedziemy tam,
na kanapie”.

Najlepszym miejscem do izolacji jest miejsce siedzace (np. kanapa)
lub znajdujace sie obok $ciany albo jaki$ kat. Dobrze, jesli to miejsce
jest ciche, by mozna bylo swobodnie porozmawia¢ bez ciggltego po-
wtarzania, co sie wlasnie powiedzialo. Potrzebne sq réwniez prywat-
nos$¢ i nastrgj. Nie chcesz przeciez, aby w trakcie rozmowy pojawila
sie przyjacidtka, ktora zacznie ja odciggac, lub jej byly. To miejsce nie
powinno by¢ za daleko, aby jej znajomi sie nie martwili, i nie za blis-
ko, zeby nie ingerowali w Wasza rozmowe. Nie zawsze uda Ci sie
znalez¢ idealne miejsce, dlatego eksperymentuj i do§wiadczaj.

W momencie, gdy jej przyjaciele sa pozytywnie do Ciebie nastawieni,
masz znacznie wieksza szanse, by Ci sie poddata. W mieszanych gru-
pach zaprzyjaznij sie z wszystkimi facetami i dowiedz sie, jaka jest
miedzy nimi relacja. Niekoniecznie ta ladna kobieta jest dziewczyna
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ktérego$ z nich. Jesli podchodzisz do dwuosobowego grona, to trud-
no Ci bedzie wyizolowa¢ kobiete, poniewaz nie bedzie chciala zosta-
wi¢ kolezanki. Podejdz wtedy z kumplem i zastosuj izolacje przez ich
rozdzielenie. Kazdy z Was niech rozmawia z jedna kobieta i kierujcie
sie w przeciwne strony, aby kobiety byly zwr6cone do siebie plecami.
W ten spos6b one nie beda siebie widzialy i latwiej Ci bedzie eskalo-
wac.

Podczas gdy jestes w wiekszym gronie i juz zdobyle$ akceptacje gru-
py, nie musisz stara¢ sie rozmawiac¢ ze wszystkimi. Mozesz zastoso-
wa¢ miniizolacje poprzez rozmowe z dziewczyng na temat, ktory do-
tyczy i interesuje tylko Was. Inne osoby nie beda sie wtracaly, ponie-
waz nie maja nic do powiedzenia, ale nie beda Ci rowniez przeszka-
dzaly, gdyz Cie akceptuja. Zwroé sie do niej i od poczatku zacznij
kwalifikowa¢, przyciagajac jej uwage.

Jesli macie sie zatrzymac u Ciebie, zachowuj sie, jakby to byla naj-
normalniejsza rzecz na Swiecie i stworz intryge. Dobrym sposobem
jest rowniez obnizanie swojej wartoSci przez dyskwalifikowanie sie-
bie:

— ,Nie uwierzysz w to, co za chwile zobaczysz”.

— ,Mozesz wejs¢, ale tylko na chwile”.

— ,Mozesz wej$¢ — pod warunkiem, ze nie bedziesz sie Smiac”.

— ,Mozesz ze mna i$¢, ale musisz obiecac, ze bedziesz sie zachowy-
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wac .

Zawsze badz pewny siebie i traktuj izolowanie jak co$ zupelnie natu-
ralnego. Z czasem dojdziesz do wprawy i nie bedziesz sobie tworzyl
zadnych wymowek.
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Wstep do NLP

Temat NLP jest ciagle zywy, $wiadcza o tym miedzy innymi wypo-
wiedzi uzytkownikéw na forach. W sieci mozna znalezé zar6wno
zwolennikow NLP, jak i ogromnych przeciwnikéow. Ja nie moge
okresli¢, po ktorej stronie stoje.

Z mojego i nie tylko mojego doSwiadczenia wynika, ze techniki pro-
gramowania neurolingwistycznego dzialaja na kobiety mniej atrak-
cyjne. Pod warunkiem, ze jeste§ wprawiony w korzystaniu z owych
technik.

Wiekszo$¢ osob praktykujacych NLP po prostu nie potrafi wykorzys-
tywac tych technik i czasem zabawnie wyglada z boku. Wyobrazcie
sobie, co mysli kobieta, jesli taki facet napieprza jej patternem za
patternem. On rzuca je na $lepo, a ona patrzy na niego jak wariata
szukajgcego zainteresowania. Takie zachowanie nie jest atrakcyjne.

Biorac pod uwage seksualno$¢ kobiet, mozna je podzieli¢c na dwie
klasy: fizyczne i emocjonalne.

Techniki NLP nie dzialaja na kobiety fizyczne (tancerki, striptizerki,
imprezowiczki), poniewaz one szukaja wrazen zmystowych. Ich sek-
sualno$¢ jest rozwijana przez zmystowy dotyk, a nie przez emocje
wyrazone stowami.

Z kolei przy kobietach emocjonalnych musisz posiada¢ naprawde sil-
ng rame, aby otworzyly sie na Twoje sugestie emocjonalne.

W technikach NLP bardzo wazny jest kontekst. Wyobraz sobie sy-
tuacje. Podchodzi do Ciebie dziewczyna i mowi: ,Czes¢... Wyobraz
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sobie, ze...” 1 zaczynasz... No wla$nie — $§miac sie. Caly motyw z NLP,
tak jak z hipnoza, polega na tym, aby wciggna¢ kobiete w swdj $wiat,
w to, co do niej moéwisz. Ona musi wpas¢ w lekki trans. Jesli co$ ja
wybije z transu badz nie potrafisz prawidlowo wciggnac jej w rozmo-
we, ona nie bedzie reagowala.

Przydaje sie silna rama. Hipnotyzer jest autorytetem na swoich po-
kazach. Dlatego ludzie zaczynaja go stlucha¢ i wpada¢ w trans oraz
akceptowac jego sugestie.

Jesli zaczniesz stosowa¢ NLP w poczatkowych fazach atrakcyjnoéci,
ona uzna Cie za dziwaka, ktéry chce ja zmanipulowa¢ jakim$ bezsen-
sownym gadaniem. Ona najpierw musi otworzy¢ sie na komunikacje
z Toba. Kiedy sie to dzieje? Gdy ona wysyla Ci wskazniki zaintereso-
wania. Wtedy ona jest gotowa na rozmowe z Toba. Jednak to nie
czas, aby wrzuca¢ patterny. Jesli kobieta daje Ci sygnaly zaintereso-
wania, wtedy zaczynasz okazywac¢ zainteresowanie jej unikalnymi ce-
chami.

Gdy czujesz, ze ona jest Toba zainteresowana, lapiesz ja za reke i izo-
lujesz. Ona podazy za Toba — pod warunkiem, ze jest zainteresowa-
na. Gdy zaczynasz budowanie wiezi, wtedy nadchodzi pora na NLP.
Pod warunkiem, ze masz do czynienia z kobietami emocjonalnymi.
Podczas korzystania z technik NLP musisz ciagle obserwowac jej za-
chowanie i jak reaguje na to, co mowisz. Mozesz dosta¢ skrajne re-
akcje — od szklanych oczu do $miechu. Dlatego rzucasz kobiecie
przynete, a jeSli ja przyjmie, zaczynasz mowi¢ dalej. Jesli nie, za
chwile sprébujesz ponownie. Jesli zahaczy, wtedy mozesz zacza¢ ko-
rzysta¢ z metafor czy historii. Ciggle obserwujesz jej zachowanie
i prowadzisz rozmowe oraz jej emocje w kierunku dla Ciebie odpo-
wiednim.
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Ja uwazam, ze bez NLP mozna $wietnie sobie radzi¢. Wiekszo$¢ dob-
rych uwodzicieli nieSwiadomie wykorzystuje mowe ciala do manipu-
lacji czy hipnotyzowania rozméwcéw. Wiekszosci takich rzeczy na-
uczyli sie przez swoje doswiadczenie. NLP moze by¢ stosowane do
urozmaicenia relacji. Jednak nie polecam, by zaprzataly sobie tym
glowe osoby poczatkujace. Inne techniki uwodzenia sa znacznie sku-
teczniejsze.
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Domkniecia

Jak i kiedy ja pocalowaé?

Widzisz, przyjacielu, pocalowanie kobiety jest banalnie proste, szcze-
goblnie w takich miejscach jak kluby. Nie uwierzysz, ale kobieta tego
bardziej pragnie niz Ty. Tak, tak... Nawet jesli tego nie okazuje.
Wiekszos$¢ facetobw ma z tym problem. Czesto pytaja mnie: ,Kiedy ja
pocalowaé, jak to zrobi¢, by sie nie odsunela, i co zrobié, jesli sie
odsunie?”. Postaram sie odpowiedzie¢ na owe pytania najdokladniej,
jak potrafie.

W poczatkowych fazach atrakcyjnoSci rzucam kobiecie wyzwanie
podczas rozmowy. Dlaczego? Poniewaz nie lubie kobiet, ktore nie
potrafig sie calowa¢. Tak samo kobiety nie lubia facetow, ktérzy nie
potrafig sie calowac. Kobieta po sposobie calowania okresla, czy dal-
sza znajomo$¢ ma sens. Ja robie tak samo! Naprawde mialem juz
przykre sytuacje, kiedy kobieta pocalowala mnie i juz nie miata
okazji zrobi¢ tego drugi raz. Nawet jesli wygladala jak modelka
z oktadki czasopisma. Czesto kobiety skarzyly mi sie, ze faceci nie po-
trafig sie calowa¢, wiec powiem Ci, jak pocalowac ja dobrze! Tak, ze-
by chciala jeszcze wiecej i wiecej. Podczas rozmowy moéwie kobie-
tom: ,Nie lubie kobiet, ktore nie potrafig sie calowa¢ i wpychaja na
sile jezyk do mojej buzi. Robig to trzy razy w swoim zyciu: pierwszy,
ostatni i juz nigdy wiecej. Wedlug mnie pierwszy pocalunek powi-
nien by¢ wyjatkowy, mam nadzieje, ze ty potrafisz sie calowaé?”.
Rzucanie takiej ramy interakcji ma swoj plus. Pokazujesz:

— wyzszy dowod spoleczny;
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— Swoje wymagania,
— swoje zasady;
— sygnal zainteresowania seksualnego.

Zobaczysz jej reakcje po pierwszym pocalunku. Bedzie chciala wie-
dzie¢, czy zdala egzamin. Jedna z moich kobiet nawet zapytala:
,1 jak, podobalo sie?”. Bala sie, ze mozemy sie juz wiecej nie spotkac.
Dobrze, ze umiala sie calowac, bo szkoda tak pieknej dziewczyny.

Dobra, jedziemy dale;...

Jesli widzisz, ze kobieta jest Toba zainteresowana, zaprowadz ja za
reke w spokojniejsze miejsce. Jak zorientowaé sie, czy kobieta jest
Toba zainteresowana? Po wskaznikach zainteresowania, o ktorych
pisal Squido. Jesli widzisz, ze kobieta bierze udzial w rozmowie (ak-
tywnie) — to takze jest wskaznik zainteresowania. Moéwisz jej:
»,ChodZ tam, chce ci co$ powiedzie¢” — i lapiesz ja za reke. Prowa-
dzisz ja. Siadacie. Teraz jest czas na budowania polgczenia emocjo-
nalnego. Ja stosuje jeszcze jedna sztuczke. Patrze na jej usta. Jezeli
je zwilza — znaczy, ze ma ochote Cie pocalowaé albo bedzie miala.
Takie sygnaly sa nieSwiadome. Ona nie kontroluje tego. Lubie cza-
sem kobiecie powiedzie¢: ,,Proponuje fajng zabawe — zaloze sie, ze
jak bedziemy patrze¢ na siebie, to pierwsza odwrdcisz wzrok”. Pa-
trzymy na siebie przez jaki$ czas i taka zabawa niejako wymusza na
niej napiecie seksualne, na Tobie zreszta tez. Co ja gadam? Jeszcze
jej nie pocalowates? Poléz dlon na jej policzku, spdjrz jej w oczy, na
jej usta, znbw w oczy — i pocaluj. Nie ma zadnego testowania czy
Bbg wie czego. Po prostu ja pocaluj. Ona tego pragnie. Jesli ja poca-
lowales — gratuluje. Jesli nie....

Odsunetla sie. Nic sie nie martw. Czasem kobieta nie chce wyj$¢ na
latwa — i dobrze. Nie kazdy frajer moze ja pocalowa¢. Nic nie szko-
dzi. Jedna z moich kobiet 10 razy sie odsunela i nie dala sie pocalo-
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wac. Wiedziala, jakim typem faceta jestem, i bronila swojej reputacji.
Zrozumiale. JeSli sie odsunie, sproébuj drugi raz. Za drugim razem
masz wieksza szanse niz za pierwszym. Nie rezygnuj tak latwo.

Laski imprezowe

Najmniejszy opo6r stawiaja kobiety imprezowe. Czasem moga by¢
najladniejsze, szybko p6jda z Toba w §line, jednak wiekszo$¢ facetow
boi sie takich kobiet. Jesli kobieta tanczy na parkiecie, podejdz do
niej i powiedz: ,Podobasz mi sie, chce z Tobg zatanczy¢”. USmiechnij
sie i wystaw reke jak dzentelmen. Niech ona polozy swoja reke na
Twojej 1 zacznijcie tanczy¢. Trzymaj kobiete podczas pierwszego tan-
ca w pewnej odleglosci, najlepiej okolo 40 cm. Powiedz jej co$ za-
bawnego na ucho. Podczas drugiego tanica przyciagnij ja blizej i przy-
tul sie. Niech Twoje rece ida od bioder po bokach do gory i z powro-
tem. To nie jest obmacywanie! W koncu popatrz na nig, pochyl glowe
pewnym siebie ruchem i pocaluj. Nigdy nie czekaj na odpowiedni
moment. Jes$li mysli, ze mozesz ja pocalowa¢, to tak jest. Po pocatun-
ku $ciagnij ja z parkietu i usigdzcie w jakim$ spokojniejszym miejscu.

Jak powinien wygladac¢ pierwszy pocalunek?

Jesli szukasz tylko zabawy, to rob jak uwazasz. JeSli jednak chcesz
sie z nig jeszcze spotkaé, zastosuj sie do moich rad.

Blad nr 1: Wpychanie calego jezyka do buzi.
Blad nr 2: Ciaggniecie kobiety zbyt mocno za tyt glowy do siebie.
Blad nr 3: Zbyt nachalne calowanie.

Jesli cheesz, aby zapamietala Wasz pierwszy pocalunek, potoéz deli-
katnie dlon na jej policzku. Pochyl sie lekko i mu$nij delikatnie jej
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usta. Nastepnie znéw bardzo nieSmialo zacznij ja calowaé. Zoba-
czysz, jak pozytywnie bedzie zaskoczona. Zobacz zreszta, jak wyglada
to w telenowelach. Kobiety szukaja wlasnie takich mezczyzn. Chca
faceta, ktéry bedzie je potrafil stodko pocalowaé. Twoj pocalunek
Swiadczy o Tobie. Jesli ja pocatujesz delikatnie — pokazesz, ze nie je-
ste§ zdesperowanym facetem. Zreszta zapytaj kobiete, jak wyobraza
sobie idealny pocalunek. Duzo sie dowiesz.

Pamietaj, ze jesli znasz kobiete godzine czy nawet mniej i da Ci sie
pocalowacé, to nie wyobrazaj sobie za duzo. Ona pewnie nie raz i nie
dwa tak robila. Nie jesteS pierwszym, a dla niej taki pocalunek nic
nie znaczy. Calowala sie z Tobg, poniewaz wydales$ sie jej atrakcyjny.
Po pocatunku zacznij budowa¢ polaczenie emocjonalne. Nie badz dla
niej obca osobg. Jesli szukasz zwigzku, to dobrze jest najpierw zbu-
dowa¢ polaczenie emocjonalne, a poézniej ja pocalowac. Sprawa wy-
glada inaczej z imprezowymi kobietami. One chcg silnego, pewnego
siebie kochanka. Nie staraj sie na sile budowa¢ z taka dziewczyna
wiezi. Pokaz, ze jeste$§ atrakcyjnym mezczyzng, ktéory ma standardy
i lubi przygody. Pocalyj ja i buduj napiecie seksualne. Zaprowadz ja
do kibla, samochodu czy na chate. Przele¢ ja — i tak jej juz wiecej nie
zobaczysz.

Jeszcze jedna refleksja na podsumowanie:

Nie ma idealnego momentu na pocalunek. Kazdy moment jest ideal-
ny, jesli czujesz, ze mozesz ja pocalowac. Jesli tego nie zrobisz, ko-
bieta odejdzie albo Cie sptawi.
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Instant date

W spoleczno$ci uwodzicieli istnieje pojecie ,instant date”, czyli
»Szybka randka”. Dla wiekszoSci z Was obraz szybkiej randki bedzie
zupehie inny niz ten tradycyjny. Tak naprawde nigdzie nie znalaz-
lem artykulu, jak poprawnie zaprowadzi¢ kobiete na szybka randke.
Zobacz, czym rozni sie instant date od tradycyjnej randki:

Tradycyjna randka:

Poznajesz kobiete — rozmawiacie — bierzesz numer telefonu -
umawiasz sie na randke.

Szybka randka:

Poznajesz kobiete na ulicy, w parku czy gdziekolwiek — idziesz z nig
na randke.

Twoja kluczowa umiejetnos$cia w uwodzeniu jest szybka randka. Od
tego bedzie zalezet, jakie efekty bedziesz osiggal. Pisalem o tym, ze
mam znacznie wyzsza skuteczno$¢ na randkach niz w klubach. Jesli
chcesz zosta¢ dobrym uwodzicielem, opanuj material z zakresu ins-
tant date. Nagle zauwazysz, jakie mozliwos$ci daje szybka randka.

Snujac sie po ulicach Rybnika i obserwujac facetéw podrywajacych
kobiety, zauwazylem, ze popelniaja ogromny blad, podchodzac do
kobiety na ulicy. Nie maja problemu z otwarciem, a ich skuteczno$¢
i tak jest niska. Wyobraz sobie, ze mezczyzna podchodzi do kobiety.
Zaczyna z nig rozmawia¢ na $rodku rynku. Kobieta jest zaintereso-
wana, a i tak po pewnym czasie mowi: ,,Musze i§¢”. Nieraz widzialem
takie akcje. Czynnikiem porazki byl brak umiejetnos$ci szybkiej rand-
ki. Dobra, dosy¢ teorii, przejdzmy do czeSci techniczne;.
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Przed podej$ciem:

— Musisz by¢ przekonany, ze ona z Toba poéjdzie.

— Jesli wzbudzisz w niej odpowiednie emocje, decyzje podejmie sa-
ma.

— Wywolanie silnych emocji po otwarciu trwa kilka sekund.
— MUSISZ WIEDZIEC, GDZIE CHCESZ JA ZABRAC!

Wyobraz sobie przykladowa sytuacje. Idzie kobieta ulicg i ja zatrzy-
mujesz:

Ty: Czesc.

Ona: Hej!

Ty: Na jakiej jestem ulicy?
Ona: [Cokolwiek].

Ty: Swietnie, juz mi sie podobasz, masz Swietne umiejetnosci nawi-
gacyjne.

Ona: Ha, ha, jeste$ zabawny... Jak masz na imie?
Ty: Under.
Ona: Ania.

Ty: Milo mi... Mam troche czasu, a ty wydajesz sie interesujaca oso-
ba. ChodZzmy tam [wskazujesz kawiarnie] na kawe, powinienem cie
poznac.

Ona: Hmm... Dobra.
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I idziecie na szybka randke...
Moze kobieta sie gdzie$ Spieszy, np.:
Ona: Chetnie, ale musze lecie¢ do pracy.

Ty: OK, rozumiem, podaj mi swéj numer telefonu, spotkamy sie wie-
czorem.

Ona: Nie daje numeru nieznajomym.
Ty: Przeciez ci sie podstawilem, ha, ha.
Ona: Ha, ha... Dobra masz: o 700 880 Ania.

Wieczorem dzwonisz i umawiasz sie na randke.

Gdzie zabrac¢ kobiete?

W miejsce, gdzie bedzie czula sie bezpiecznie i bedziecie mogli spo-
kojnie porozmawiaé. Nie zabierzesz nowo poznanej kobiety, ktéra Ci
nie ufa, w ciemne miejsce w parku o dwunastej w nocy. Ona musi
nabra¢ do Ciebie zaufania. Ja proponuje zabra¢ kobiete do jakie$ ci-
chej kawiarni, gdzie nikt nie bedzie Wam przeszkadzal. Czasem zda-
rza sie, ze poznajesz kobiete w centrum handlowym — to znajdz
wcezeSniej miejsce, gdzie mozna usigse.

Jak sie zachowywac¢ na instant date?

Skorzystaj z materiatu o randkach.
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Jednonocna przygoda

Kazdy szuka w zyciu czego$ innego. Jedni szukaja wymarzonej part-
nerki, z ktora spedziliby cale zycie, inni z kolei chcg wylacznie seksu.
Sam musisz zdecydowa¢, na czym Ci zalezy i jaki chcesz by¢ w relac-
jach z kobietami. Ja proponuje Ci nauczy¢ sie uwodzenia, zmienic¢
swoje zycie 1 spotykac sie z jak najwieksza liczba kobiet. Z czasem po-
znasz wyjatkowa kobiete, ktéra spowoduje, ze zapomnisz o innych,
chyba ze wybierzesz zycie kochanka. Nikt nie chce Cie ocenia¢. Sam
wiesz, co jest najlepsze dla Ciebie.

Nie bedziemy dyskutowali o moralnej stronie uwodzenia, a o tech-
nicznej. Ja Ci pokaze w tym artykule: jak znalez¢ kobiete na jedno-
nocng przygode, jak rozpoznaé¢, czy ona chce seksu na jedna noc,
i jak tego dokona¢, a Ty sam musisz sobie poradzi¢ z moralnoscig.

Dlaczego trudno doprowadzi¢ do przygody
na jedna noc?

Poniewaz kobieta wewnetrznie nie chce by¢ uznana w spolecznym
przekonaniu za latwa. To jest zrozumiale... One wszystkie bronig
swojej dobrej opinii. Kazda kobieta kocha seks tak jak mezczyzna,
ale zadna z nich nie chce by¢ nazywana tatwa. Dodatkowo z mojego
doswiadczenia wynika, ze kazda z nich ma lek przed seksem z nie-
znajomym, wynikajacy z mozliwos$ci zajScia w ciaze. Taki strach to
juz kwestia ewolucji. Jesli chcesz przebi¢ sie przez jej bariery moral-
ne, wazne jest, aby$ sam byl ich pozbawiony. Nie mozesz nazywac
kobiety ,latwa”, poniewaz poszla z Toba do l6zka. M0j przyjaciel po-
wtarza mi, ze kazda kobieta ma prawo i§¢ do t6zka, z kim chce. Jesli
liczysz na seks z dopiero co poznang kobietg, musisz broni¢ jej opinii
spoleczne;j.
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Najlatwiej doprowadzi¢ do jednonocnej przygody na imprezach z du-
zq ilo$cia alkoholu. Kobieta po wypiciu kilku piw, drinkéw czy wodki
zwalnia swoje bariery mentalne. Zresztg kazdemu puszczaja hamulce
po spozyciu odpowiedniej iloSci alkoholu. Jesli szukasz jednonoc-
nych okazji, powiniene$ zacza¢ chodzi¢ do klubow, pubdéw i przede
wszystkim na domowki. Jednak nie twierdze, ze nie mozna miec sek-
su z kobietg, ktéra poznale$ na ulicy. Jasne, ze mozna, ale jest o wiele
trudniej. Tak samo jest znacznie latwiej mie¢ jednonocng przygode
z mezatka po 24 roku zycia. Kobieta, ktora nie jest szcze$liwa w mat-
zenstwie i nie uprawia regularnego seksu z mezem, predzej czy poz-
niej go zdradzi.

Jak znalez¢ kobiete na jednonocng przygode?

Wystarczy patrzec, stuchac¢ i obserwowac. Niektore kobiety nie pdjda
pierwszej nocy z Toba do domu czy samochodu. Beda potrzebowaly
dwoch, trzech, a nawet czterech spotkan. Jednak bardzo latwo roz-
poznac kobiete, ktéra chce wylgcznie zabawy. Zaraz powiemy o tym,
jak wyszukiwac takie kobiety, ale najpierw musze wspomnie¢, w ja-
kiej sytuacji bedziecie sie kochac¢. Jesli liczysz wylacznie na przygode,
musisz by¢ dla kobiety pociggajacy psychicznie i seksualnie. Nie mo-
zesz rOwniez zwleka¢ z doprowadzeniem do sytuacji sam na sam, po-
niewaz jesli nie jeste$§ prawdziwym mezczyzng, bedziesz spal z reka.
Jesli sie podobasz kobiecie, jeste$ dla niej atrakcyjny oraz rozpo-
znasz, ze kobieta ma ochote na seks, nigdy nie zwlekaj. Powiedz ko-
biecie: ,,Chodz, idziemy stad, pojdziemy co$ zjes¢”. W polowie drogi
mowisz: ,,ChodZzmy do mnie, chcialbym ci co$ pokaza¢” — i zabierasz
kobiete do domu. Kobieta gotowa na seks jest zwykle bardzo otwarta
i jesli nie bedziesz zwlekal oraz kombinowal, skoniczycie tego wieczo-
ru w 16zku. Wiekszo$¢ facetow popelia blad — widzac duze zainte-
resowanie seksualne ze strony kobiety, bierze od niej numer i ucieka.
Dzwoni taki facet nastepnego dnia i slyszy w stuchawce: ,Nie mam
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ochoty sie spotka¢”. Dlatego bardzo waznym czynnikiem jest to, aby
w odpowiednim momencie wykona¢ odpowiednie kroki. Carpe diem,
przyjaciele!

Jak to powiedzial kiedy$ Kominek na swoim blogu: , Ty zabierasz ja
do kina przez kilka miesiecy, a jej konczy sie kolejne opakowanie ba-
terii”. W akcjach jednonocnych nie chodzi o to, by gada¢ bez sensu,
pieprzy¢ o mitos$ci itd. Tutaj chodzi o przygode, wiec zamiast tyle ga-
da¢ — przejdz do dzialania.

Czasem, gdy nie jeste$ pewny, czy dana kobieta chce przygody, po
prostu powiedz jej: ,Hej, powinni$my i§¢ do mnie, zrobisz mi masaz,
a ja ci pokaze mojego psa, ktoérego nauczytem moéwic po hiszpansku”.
I patrzysz, czy kobieta odrzuca Twoje stlowa, czy je przyjmuje. One
wszystkie chcg by¢ prowadzone. Same raczej Ci nie powiedza:
»,Chodzmy do mnie, idziemy sie kocha¢”. Wiem, latwo sie gada, ale ja
przez swoja glupote stracilem co najmniej kilka takich okazji, wiec
nie powtarzaj moich bledéw.

Patrz. Pewnego wieczora poznalem kobiete w klubie. Byta bardzo po-
ciggajaca, szybko sie napalilem. Opowiedzialem jej o moich przygo-
dach itd. Zaczeliémy sie namietnie calowa¢, calowala mnie po szyi,
reke trzymata na moich udach. Nastepnie powiedziala, ze jedziemy
do pubu, bo chce ze mng pogadaé. No i wszystko zmierzalo w dob-
rym kierunku. Powiedziata mi: ,Sluchaj, musze i$¢ po tabletki do gi-
nekologa we wtorek, bo mi sie konicza”. Ja nie zastanawialem sie nad
jej przestaniem i tak dalej sobie gadaliSmy w tym barze, calujac sie.
Przyszedl ranek i musieliSmy wraca¢ do domu. Wziglem jej numer
i wiecej jej juz nie widzialem. Sam spieprzytem. Moglem tamtej nocy
zabra¢ ja do jej mieszkania. Jednak za duzo paplalem i do niczego
nie doszlo. Musisz bardzo szybko reagowac¢ na jej wskaznik seksual-
ny. Po czym wiec pozna¢, ze kobieta chce seksu?
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— Kobieta czesSciej eksponuje swoje walory;

— pozwala na seksualny dotyk;

— jest przygodowa;

— sama zaczyna dotyka¢ Ciebie;

— ostatnio uslyszalem co$§ w stylu: ,Doktorku, na pewno idziesz
podrywac inne kobiety, a mnie zostawiasz taka rozpalong”;

— zadaje pytania typu: ,,Przyjechales samochodem? Mieszkasz sam?
Gdzie mieszkasz? Co ty mi robisz?”;

— jesli kobieta zaczyna rozmowe o seksie, sprawdz, czy masz prezer-
watywy w Kkieszeni!

Czasem mozesz sprowokowaé wydobycie jej pragnien: ,Jaka byla
najbardziej szalona rzecz, jaka ostatnio zrobila§?” — je$li to byla
przygoda seksualna, to wiesz, co Cie czeka :)

Wymuszanie wskaznikow zainteresowania

Niekiedy naprawde trudno rozpoznaé, czy ona jest gotowa p0Gj$c
z Toba. Czasem warto dziala¢ na Slepo. Kiedy$ poznalem kobiete,
ktéra nigdy nie dawala wskaznikow seksualnych. Jednak mdj kum-
pel po wypiciu kilku piw zaproponowal jej, ze odprowadzi ja do do-
mu. Nastepnego dnia wchodze na GG i widze jego opis: ,Hammerite
i rdza na medal” — ona byla ruda :) Nastepnego dnia dowiedzialem
sie, ze kochal sie z nig na trawniku w ogrodzie. Jednak on miat znie-
sione bariery moralne i po prostu sie stalo.

Jak doprowadzi¢ do jednonocnej przygody?

Ja przedstawie moj sposob, poniewaz jest skuteczny. Znajdz niedale-
ko swojego miasta ciekawe miejsce, gdzie mozesz zabra¢ kobiete
i mozecie pospacerowac. Ja mam takie, gdzie sg jeziora, lasy itd. Na
pewno znajdziesz co§ w swoim mieScie. Wychodzisz z samochodu,
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powiedzmy o godzinie 19.00, i idziecie na spacer. Zabierasz ja, poka-
zujac niesamowite widoki. Pozniej sie calujecie i ob$ciskujecie. Na-
piecie ro$nie i wracacie do samochodu — na tylne siedzenie. Dalej
nie musze moéwic, jak sie konczy taka sytuacja.

Jesli masz mieszkanie, masz znacznie latwiej. Pod warunkiem, ze
mieszkasz sam. Latwiej jest wtedy kobiete z klubu zabra¢ do siebie.

Najczestsze bledy:

— Za szybko chcesz seksu. Nieznajoma kobieta potrzebuje czasu,
aby Ci zaufac i sie z Toba oswoié. Poczatkowo normalna rozmowa,
przytulanie, a p6zniej pocalunki, seksualne wskazniki zaintereso-
wania, a dopiero pdzniej izolacja.

— Nieumiejetno$¢ radzenia sobie z taka sytuacja. Wiekszo$¢ facetow
sie wykrusza w nowej sytuacji, np. kobieta mowi: ,Zostannmy zna-
jomymi”, ,Mam meza”, ,To dzieje sie za szybko”. Naucz sie radzi¢
sobie z nowymi sytuacjami i prowadz!

— Niedokoniczenie kroku, np. macie wyj$¢ z klubu, a Ty w tym czasie
bierzesz jej numer telefonu i wracasz sam.

Pamietaj, ze Ty jesteS mezczyzng i musisz kobiete prowadzié. Jesli
chcesz seksu — daz do niego i nie szukaj zwigzku!
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Sprawy zwiazkow

Randkowanie

Randkowanie to jedna z umiejetno$ci, ktére pojawiaja sie wraz
z praktyka. Po tym, jak spotkale$ interesujaca kobiete, zawsze przy-
chodzi moment, w ktorym musisz doprowadzi¢ do nastepnego spot-
kania. Tak, to Twoje zadanie. Kobieta sama na pewno Ci tego nie za-
proponuje. Mozesz umowi¢ sie juz w pierwszym momencie poprzez
powiedzenie: ,Ciesze sie, ze cie poznalem, powinniSmy sie kiedy$
spotka¢”. Musi to by¢ powiedziane w swobodny, niewymuszony spo-
sob. Powiniene$ tez wzia¢ jej numer telefonu, by ustali¢ spotkanie.
Jesli wystarczajaco zainteresowale$ kobiete, nie powinno by¢ wiek-
szych problemoéw z umoéwieniem sie na randke. Randke? Ja unikam
stowa ,randka” na poczatku znajomos$ci. Wielu facetow uzywa tego
sformulowania, a przeciez ono niesie ze sobg jakis stopien zobowig-
zania. Powoduje to narzucenie ramy, w ktorej Ty zapraszasz dziew-
czyne, starasz sie o jej wzgledy i placisz za wszystko, a kobieta ma
zdecydowaé, czy pozwoli Ci na co$ wiecej. Rob wszystko na zasadzie:
»=Spotkajmy sie, poznajmy blizej i wtedy zobaczymy, co z tego wyj-
dzie”.

Gdy masz zamiar sie z nia uméwi¢, nie powiniene$ stwarzac¢ sobie
wymoéwek typu: ,Jesli juz sie ze mng uméwi, to z litosci” albo co$
roOwnie glupiego. Jesli kobieta dala Ci numer telefonu i chce sie z To-
ba spotka¢ — to znaczy, ze jest w Tobie co$ interesujacego, co$, co ja
pociaga. I tylko od Ciebie bedzie w dalszej drodze zaleze¢, w ktora
strone pojdzie ta znajomos$¢. Trema jest absolutnie normalna, ale
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jesli traktujesz spotkanie jak ,by¢ albo nie by¢”, to z pewnoscia po-
pelnisz po drodze wiele bledow. Kobiecie tak samo zalezy, by spotka¢
kogos wyjatkowego. By¢ moze Ciebie? Umawiajac sie, pamietaj, ze
kobieta tez ma swoje plany. Najlepiej na pierwszg randke uméwicé sie
w tygodniu, gdy bedzie wieksza szansa, ze znajdzie czas. Zaplanuj co$
na wieczor. Takie wyjScie daje jej rowniez mozliwo$¢é oderwania sie
od obowigzkow. Weekendy mamy przewaznie zarezerwowane na
wyj$cia z naszymi znajomymi, dlatego pierwsza randke warto zapla-
nowac¢ w innym terminie. Nie tra¢ czasu i przystap do dzialania.

Podczas pierwszej randki powiniene$ odstoni¢ troche swoja osobo-
wos¢. Nie mozesz pokazywac, ze jeste$ napalony, gapigc sie caly czas
na jej piersi — sprobuj odkry¢, czego ona pragnie, o czym mysli.
Usiadz przy stoliku obok niej. Widzialem wielu facetow, ktérzy przy-
chodzac na randki z kobietami, siadali naprzeciw nich. Czy dzialo sie
co$ szczegbdlnego? Nie. Siadajac blizej, dajesz wrazenie bliskoSci,
oswajasz ja z tym i masz mozliwo$¢ szybkiego sprawienia, by poczuta
sie komfortowo w Twoim towarzystwie. Tak samo jest, je$li chodzi
o dotyk. Sprébuj dotyka¢ kobiety w nieseksualny sposob, draznié sie
z nig, flirtowac i uzywac wszystkiego, co do tej pory poznales. Musisz
sprawi¢ wrazenie, ze jeste$ inny niz wszyscy faceci, ktérzy do tej pory
pojawili sie na jej drodze. Jesli mowisz komplement, to powinien on
by¢ wyjatkowy. Pospolite komplementy typu ,ladnie wygladasz” ko-
biety slysza na kazdej randce, a kiedy mowisz jej to po raz kolejny, to
bedzie dla niej mialo male znaczenie. Prawienie pospolitych komple-
mentow powoduje tylko powstanie mysli: ,Juz go usidlitam”.

Randka jest wlas$nie tym momentem, kiedy co§ powinno zaiskrzyc¢.
Zeby to sie stalo, musisz pokazaé kobiecie, ze jeste§ ciekawa osoba,
umiesz ja zaskoczy¢ i prowadzi¢. To, co ona moéwi, mysli i robi, opi-
suje jej caly $wiat. Musisz nauczy¢ sie dominowaé jej $wiat i zyé
w swoim. Rob wszystko jako otwarte sprawdzenie, czy ona jest wy-
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starczajaco dobra dla Ciebie. Nie kaz jej zastanawiac¢ sie, czego ocze-
kujesz od kobiety — daj jej to otwarcie do zrozumienia. Kieruj roz-
mowe w strone, ktora jest dla Ciebie odpowiednia. Jesli ona schodzi
na trywialne tematy, zmien to. Rozmawiaj o Waszych marzeniach,
celach, zainteresowaniach... Znajdz jak najwiecej wspolnych tema-
tow, aby mozna bylo na tym zbudowaé¢ Wasza znajomo$¢. Wymieniaj
sie historyjkami, zamiast zadawa¢ mnostwo pytan. Uzywaj maksy-
malnie dwdch pytan z rzedu. Na randkach unikaj picia alkoholu (no,
chyba ze kobieta sama to zaproponuje). Nie proponuj alkoholu row-
niez jej, poniewaz dajesz tym sygnal, ze chcesz ja upic.

Teraz co$ o tym, gdzie warto zabra¢ dziewczyne. Najlepszym miejs-
cem na pierwszg randke jest kawiarnia lub pub. S3 to stosunkowo
spokojne miejsca, gdzie mozecie porozmawia¢ i poznac sie lepie;.
W ladng pogode polecam wybranie sie na spacer lub do parku, a jesli
masz troche wyobrazni — mozesz zorganizowa¢ piknik. Kolejny po-
mysl to wspdlne zakupy. Mozesz jej powiedzie¢, ze wybierasz sie na
zakupy 1 potrzebujesz damskiej opinii. Nie musisz przeciez nic kupo-
wac. Nie liczy sie, ile wydasz na randke, tylko jak dobrze bedziecie
sie bawi¢. Najlepsze randki to takie, na ktorych mozecie spokojnie
porozmawiaé, czujecie sie tam dobrze i sa stosunkowo tanie. Unikaj
zapraszania jej do kina, poniewaz to dwie godziny bez rozmowy.
Zreszta kino jest zbyt pospolite, a Ty przeciez nie jeste$ pospolitym
facetem. Nie popeknij tez bledu, zabierajac ja na dyskoteke. Jesli jest
goraca, to jeste$ narazony na ciagle jej pilnowanie i splawianie tych
wszystkich pijanych i napalonych kolesi. To strata czasu. Zapraszaj
ja w oryginalne miejsca, jak np. zoo, $cianka wspinaczkowa czy ba-
sen. Powiniene$ mie¢ §wiadomos¢, ze ci wszyscy zapraszajacy ja za
kazdym razem do kina lub do kawiarni byli nudni, a kobiety potrze-
buja przygody.
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Nie wiem dlaczego, ale mezczyzni uwazaja, ze musza za wszystko
placi¢, gdy wychodza z kobieta. A ja pytam: dlaczego mialby$ chcie¢
od poczatku wydawaé pienigdze na kogo$, kogo prawie nie znasz?
Wiem, ze ludzie wokolo moéwig inaczej, ale czy to dobre? Kobieta ma
wszystko, czego zapragnie, i to wlasnie od Ciebie. Czasami zdarza sie,
ze nic nie robi, by na to zastuzy¢, albo jeszcze gorzej — jest dla Ciebie
niemila, a Ty placisz za wszystko, kupujesz jej prezenty itd. Czy to
jest fair? Moim zdaniem — ona musi inwestowa¢ w znajomo$¢ tak
samo jak Ty. Dlatego tez gdy bedzie chciala zaplaci¢ — nie odmawiaj.
Mozecie sie umowic, ze placicie po polowie lub ze placisz w tych
drozszych miejscach. Uwazaj na kobiety, ktore patrza tylko na gru-
bos¢ Twojego portfela. To nie jest typ kobiety dla Ciebie. Zawsze
znajdzie sie przeciez ktos, kto moglby da¢ jej wiecej, a w efekcie
skonczy przed ottarzem z nudnym i bogatym facetem. Umawiajac sie
z kobietg, musisz wiedzie¢ tylko kilka rzeczy:

Na randce zawsze staraj sie dobrze bawi¢, czuj luz i nie staraj sie za
wszelka cene sprawié¢, zeby bylo dobrze. Zaczekaj z moéwieniem
o zwiazkach, poniewaz tracisz przez to kontrole. I pamietaj — jej tak
samo zalezy, by sie Wam ulozyto.

Zwiazki

Kilka lat temu nie potrafitem utrzymaé¢ zadnego zwigzku dluzej niz
dwa tygodnie. Naprawde dla mnie to bylo co$§ wielkiego. Patrzac
wstecz, widze, ze popelialem wiele klasycznych bledéw. Wiekszo$é
facetow potrafi zdoby¢ kobiete, ale prawdziwy problem lezy w utrzy-
maniu zwiazku.

Gléwnym bledem jest brak szczero$ci w stosunku do siebie.
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Robicie dla kobiet wszystko. Staracie sie, biegacie z kwiatami, kazdy
jej foch traktujecie tak, jakbyScie to Wy byli winni. Strach eliminuje
Was z gry. Najpierw odpowiedzcie sobie, jak Wy chcecie widzie¢ ten
zwigzek, jak chcecie sie w nim czué. Badzcie szczerzy w stosunku do
kobiety i w stosunku do siebie. Ciggniecie toksyczne zwiazki, czujac
sie w nich nieszczesliwi.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze lepiej jest zakonczy¢ destrukeyj-
ny zwigzek, pocierpie¢, niz codziennie rano sie budzi¢ i przezywac
koszmar.

Zacznij budowa¢ zwigzek od podstaw. Musisz przygotowaé¢ dobry
grunt, aby wieza sie nie zawalila. Jak stworzy¢ grunt?

Odpowiedz sobie na kilka pytan i spisz odpowiedzi na kartce.

1. Jakie kobiety Cie pociagaja? Nie ma sensu by¢ z kobieta, ktora jest
nieatrakcyjna dla Ciebie.

Co podoba Ci sie w kobiecie? Ladna buzia, seksowne cialo, jej in-
teligencja, opiekunczo$¢, zrozumienie? Sami wiecie najlepiej, cze-
go chcecie. Nie mozna budowa¢ domu, jesli sie nie ma planu bu-
dowy.

2. Wolisz kobiety, ktére sg seksowne i przebojowe, czy ciche myszki?

Ja wole kobiety pewne siebie i silne. Jednak jesli masz podobny
gust, musisz nauczy¢ sie radzi¢ w réznych sytuacjach. Taka kobie-
ta ma wielu adoratorow i gdziekolwiek sie z nig pokazesz, zawsze
bedzie budzila podziw innych mezczyzn. Ona bedzie ciggle testo-
wala Twoja pewnos$¢ siebie i kompetencje. Kobiety, ktére maja
najwyzsza warto§¢ w spoleczenstwie, chca mezczyzn, ktorzy sa
pewni siebie i bedq potrafili sobie radzi¢ z jej uroda, stawg itd.
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3. Jakie masz zasady w zwigzku?

Moje zasady to: szczero$¢, zaufanie i szacunek. Zawsze na samym
poczatku moéwie kobietom, czego od nich oczekuje. Twoje zasady
moga sie znacznie rézni¢. Dlatego sam wiesz, co jest dobre dla
Ciebie. Zacznij wyznacza¢ granice i karz za ich przekroczenie. Tyl-
ko tak kobiety nie wejda Ci na glowe i beda czuly opér, a przez to
— bezpieczenstwo. Nie daj sie kontrolowa¢, bo one zrobig wszyst-
ko, aby znalez¢ Twoj staby punkt i przeja¢ kontrole. Wtedy be-
dziesz skonczony. Jesli masz zasady, ciagle bedziesz poddawany
jej testom, aby mogla sprawdzi¢ Twoja sp6jnosc¢.

4. Czy boisz sie, ze ona Cie zostawi?

Jesli zaczynasz sie ba¢, ze ona Cie zostawi i odejdzie z innym —
jeste$ na najlepszej drodze, aby odeszla. Kobieta chce mezczyzny,
nie chlopczyka. Jesli ona pewnego dnia powie Ci: ,Zrobisz to,
ajak nie, to odejde”, wtedy odpowiedz: ,Skoro tak chcesz, to
odejdz”. By¢ moze ona zerwie, ale gwarantuje Ci, ze wrbci. One
wszystkie chcg kontrolowaé¢ mezczyzn, ale gdy kontroluja — szyb-
ko sie tym nudza. Jesli nie bedzie mogta Cie kontrolowa¢, nadal
bedziesz dla niej atrakcyjny. Wielu facetow pisze do mnie: ,Ja ro-
bilem dla niej wszystko, a ona odeszla, jak to zmienié¢?”. Wtedy
odpowiadam im na moim blogu, ze sami do tego doprowadzili.
W zwigzku musisz by¢ gotow odej$¢. Nigdy nie bedziesz szczesli-
wy, jesli kto$ bedzie Ciebie kontrolowal, a przede wszystkim — be-
dzie kontrolowal Twoje emocje. Nie pozwol soba manipulowac.
Panowie, macie za bardzo disneyowskie wyobrazenia o zwiazkach.
Kobiety, $wiadomie czy nie, staraja sie Wami manipulowac i cze-
kaja na chwile slabos$ci. Nie badzcie leniwi. Natura dala nam piek-
ny dar. Od tysiecy lat mogliémy wybiera¢ kobiety, z ktorymi be-
dziemy sypia¢ i to my dominowaliSmy w zwiazkach. Teraz kobiety
rosng w sile, maja wiecej testosteronu niz Wy.
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5. Jeste$ romantykiem?

Jesli tak, to Swietnie. One kochaja romantycznych facetow. Twoja
wrazliwa natura z pewno$cia ja zatrzyma. Jednak romantycznos$é
a glupota to dwie rozne rzeczy. Niech ona zastluzy na kazdy Twoj
romantyczny gest. One wszystkie musza zastuzy¢ na Twojq uwage.
Jesli ona moéwi: ,,Kup mi kwiatki”, odpowiedz: ,Swietnie, ale ty
wynosisz $mieci przez najblizszy tydzien i wieczorem zrobisz mi
Swietny masaz”. Glownym bledem mezczyzn jest dawanie kobie-
cie wszystkiego za darmo. Ludzie nie doceniaja tego, za co nie
muszg placic.

6. Jeste$ zazdrosny?

Jesli tak — masz ogromny problem. Musisz szybko sobie z nim
poradzi¢. Skoro jeste$ zazdrosny, czujesz sie gorzej niz inni. Czy
jesli mialby$ setki pieknych kobiet, ktore bylyby na kazde Twoje
skinienie, i jedna z nich zaczelaby sie umawia¢ z innym, nadal
bylbyé zazdrosny? Nie — powiedzialby$ jej raczej: ,Zegnam”. Ko-
biety zawsze testuja mezczyzn. Zauwaz to! Wychodzisz z kobieta
do klubu, idziesz po piwo do barku, a ona zaczyna gada¢ z innym
facetem, katem oka patrzac na Twoja reakcje. Sam wiele razy po-
pelnialem ten blad. Podejdz, przywitaj sie z facetem, zaprzyjaznij
sie z nim albo zniknij na jaki$ czas w klubie i poznaj jakie$ kobie-
ty. Porozmawiaj z nimi. Przeciez ona robi Tobie to samo. Nastep-
nym razem, gdy zobaczy, ze rozmawiasz z innymi, to ona bedzie
zazdrosna i to ona bedzie na gorszej pozycji, w ktorej stara sie
o Ciebie. Im szybciej nauczysz sie gra¢ w jej gierki wedlug swoich
zasad, tym szybciej bedziesz szczesliwy. Ona powinna by¢ jak mo-
tylek na Twojej dloni. Jesli zaci$niesz rece, motylek sie udusi, jesli
je otworzysz za mocno, to motylek odleci.
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7. Czy zawsze sie zakochujesz pierwszy?

Pamietaj o tym, ze kto zakochuje sie pierwszy, ten przegrywa. Kto
kocha mniej, ten kontroluje zwiazek. Zawsze czekam, az kobieta
pierwsza zdeklaruje swoje uczucia. Kilka dni temu rozmawialem
z dobrym przyjacielem i on pyta: ,,Co mam zrobi¢, by powiedziala
mi »kocham Cie«?”. Moja odpowiedz byla prosta: ,Nie staraj sie
nic robi¢ w tym kierunku. Im mniej bedzie ci na tym zaleze¢, tym
szybciej uslyszysz to od niej”. Nigdy nie moéw kobiecie ,kocham
cie”, poniewaz chce to uslysze¢. Unikam tego slowa jak ognia, po-
niewaz odbiera wiele kontroli w zwigzku.

8. Czy jestes silny psychicznie?

One wszystkie chcg silnego mezczyzny. Twoja sila nie musi leze¢
w duzych mie$niach. Nie badz latwy, stanow dla niej wyzwanie,
a wszystkie beda mialy dla Ciebie szacunek. Zapytasz pewnie:
»A co jesli, ona nie zgadza sie z moimi zasadami i sie focha?”.
Swietnie! Ona nie akceptuje Twoich zasad, ale zawsze bedzie Cie
szanowala za to, ze je posiadasz!. JeSli powiesz jej ,,nie”, to pézniej
sie tego trzymaj. Ona musi czu¢ Twoj opor.

9. Czy zawsze idziesz swoja drogg?

Ja tak. Pamietam, gdy poznalem swoja aktualng kobiete. Powie-
dzialem jej o moim stylu zycia, moich planach i marzeniach. Po-
wiedzialem, ze moze iS¢ moja droga, ale ja nigdy nie pojde jej.
Wiesz co? Uslyszalem: ,Chyba nie pasujemy do siebie”. Dzi$ jest
szczeSliwa w moim $wiecie. One wszystkie sg bierne, chca Twoje-
go prowadzenia. Chcg faceta, z ktorym moga przezy¢ co$ wyjatko-
wego. Miej ciekawe pasje, plany i marzenia. Realizyj je i wlaczaj jg
do swojego zycia. JeSli zaczniecie mie¢ wspolne cele, bedziecie
mieli silny zwiazek. Idz swoja droga, nigdy jej. Kobiety maja staby
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system warto$ci i malo ciekawe zycie. One chca faceta, ktory zao-
feruje im co$ ciekawszego, i chca budowac swoje wartos$ci na jego
twardym gruncie.

10. Co dla Ciebie jest najwazniejsze na poczatku zwiazku?

11.

Dla mnie to porozumienie. Jesli nie ma porozumienia w zwiazku,
nie bedzie szczeroSci, zaufania i szacunku. Po co Ci kobieta, z kt6-
ra nie mozesz sie porozumiec¢? Dla seksu? Taniej Ci wyjdzie i§¢ na
ulice i zaplaci¢ dziwce. Oszczedzisz sobie nerwow.

Pozwalasz kobiecie na flirtowanie z innymi?

Ja nie. Nie ma mowy. Zawsze moOwitem kobiecie: ,Przestan, bo mi
sie to nie podoba”. Jesli nie stuchala i nadal robila swoje, zaczyna-
lem podrywac¢ inne kobiety. Grasz wedlug jej zasad. Skoro ona
moze podrywac innych, dlaczego Ty mialbys$ tego nie robié?

12. Czy potrafisz kontrolowa¢ sytuacje?

To bardzo trudna sztuka, ktérg mozesz opanowa¢ wylacznie przez
doswiadczenie i instynkt. Co zrobisz, jesli ona powie Ci: ,Z nami
koniec”? Czy pobiegniesz za nig i bedziesz ja prosil, aby zmienila
zdanie? Ja bym podszedl do jej przyjaciotki i spedzil z nig mito
wieczor. Ona przeciez Cie wykiwala, a nie Ty j3. Dlaczego masz
przepraszac za jej zle zachowanie? JeSli ona jest mila dla Ciebie,
Ty badz réwniez, jesli ona jest zla, badz draniem! Niech dostanie
faceta, na jakiego zashuguje.

Rozwijajac moja filozofie, szybko zaczniesz odnosi¢ sukcesy w zwigz-

kach i naprawde zaczniesz w nich zy¢. Zwigzek to trudna sztuka,
w ktorej obydwie strony powinny by¢ nagrodami. Dlatego zachowaj

zdrowy rozsadek i znajdZ odpowiednia kobiete!
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Bardzo czesto sie zdarza, ze ludzie pisza do mnie, abym im poradzil,
co zrobi¢, zeby ona wrocila?.

Tak naprawde to nic trudnego. Wszystko zalezy od Twojego zacho-
wania. Przedstawie Wam kilka najlepszych sposobow, ktorych uzy-
wam i ktore dzialaja w moim przypadku:

1. Byles$ dla niej za mily. Robile$ wszystko, czego pragnela.

Pewnie juz wiesz, przyjacielu, ze kobiety nie lubig milych i dob-
rych facetéw. One wszystkie chea ztych chlopcow. Zadna sie do te-
go nie przyzna. Masz by¢ romantycznym mezczyzng, ale masz
roOwniez by¢ ztym chlopcem, ktory potrafi postawi¢ na swoim, wie,
czego chce, i realizuje swoje marzenia. Pora przej$¢ do dzialania.
Od dzi$ musisz sie zmieni¢. Skoro co$ nie dziala, pora to zmienic.
Zmien swoje zachowanie. Zacznij sie spotyka¢ z innymi kobieta-
mi, poderwij jej przyjaciolki, zerwij z nig kontakt.

Kilka lat temu poznalem modelke. Byla piekna, cudowna, kocha-
na, ale byla feministka. Bylem wtedy milym i romantycznym face-
tem. Jak wiekszo$¢ z Was. Ona traktowala mnie jak treser psa. Ile
sie wtedy przez nig nacierpialem! Zrywala co tydzien, obwiniala
mnie o wszystko, a ja za nig biegalem i prositem o wybaczenie. Za-
losne. Tkwilem w tym toksycznym zwigzku rok. Pewnego dnia, po
kolejnej klotni, zerwala ze mng — jak zwykle. Wtedy co$ we mnie
peklo. Powiedzialem: ,Dosy¢! Zmien sie”. Od tego dnia stalem sie
kompletnym draniem. Przestalem potrzebowaé jej do szczeScia.
Wiecie co? Kilka dni pézniej przyszia do mojego domu, cala we
tzach, z misiem w ramach przeprosin i z nadzieja, ze do niej wro6-
ce. Zabralem prezent, a ja grzecznie pozegnalem. Od tamtego dnia
zaczela sie moja przygoda z uwodzeniem.
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2. Byle$ dla niej draniem.

Skoro byle$ dla niej kompletnym dupkiem, pora rowniez zmienic
swoje zachowanie. One wszystkie zawsze sie oszukiwaly i zawsze
beda sie oszukiwa¢. Niekiedy kobieta cale zycie znosi swojego me-
za, ktory ja bije i poniza, oklamujac siebie, ze on ja kocha. Jesli
nie byle$ dla niej katem, a zerwala, poniewaz ja olewale$, mozesz
szybko ja odzyskaé¢. Powiedz jej po prostu: ,Patrze na te wszystkie
kobiety i jedyne, co widze, to twoja twarz. JesteS wyjatkowa
i wspaniala kobieta. Bije zawsze od ciebie takie cieple uczucie.”
Musisz to powiedzie¢, jednocze$nie bedac pewnym siebie i tego,
ile jeste$ wart.

3. Byle§ kompetentny, a zerwala przy kt6tni, pod wplywem emocji.

Skoro doszlo do takiego zachowania, mozesz szybko obroci¢ sy-
tuacje na swoja korzy$¢. Przywolaj podczas rozmowy Wasze mile
wspomnienia i powiedz: ,,Chcesz ze mng by¢? Tak czy nie?”. Jesli
odpowie ,tak” — masz problem z glowy, jesli odpowie ,nie” — po-
wiedz co$ w stylu: ,Rozumiem, dziekuje, kochanie, za wspaniale
chwile, przezylem z toba co$ wspanialego, przy tobie doznawalem
tych wszystkich milych uczué. Kochalem wshuchiwaé sie w bicie
twojego serca. Teraz musze odej$¢. Nie mozemy by¢ przyjaciohmi,
poniewaz nadal czuje do ciebie co§ wspanialego. Zegnaj” — i od-
chodzisz. Zrywasz kontakt. Czekasz, az sama sie odezwie. Niech
poteskni, a zrozumie co stracila. Nigdy nie zgadzaj sie zostac jej
przyjacielem. Chyba ze masz w tym swoj cel, np. chcesz wykorzys-
ta¢ byla kobiete do podrywania innych.
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Kontrola

Jak odzyskac¢ kontrole, gdy stracisz ja po drodze?

Ostatnio zastanawialem sie, jak odzyska¢ kontrole w zwigzku. Cza-
sem zdarza sie najlepszym popemi¢ gdzie$ blad i... Buch! Kobieta po-
czuje, ze stracite$ kontrole, i wykorzysta to bezlito$nie.

Skad to wiem? Oto moja historia.

Niedawno poznalem czarujaca kobiete. P6zniej przyszed} czas na mi-
los¢ i zwigzek. Poczatkowo mialem kontrole, jakiej chcialem. Czas
zaczgl robi¢ swoje, a ja stawalem sie coraz bardziej leniwy. Gdzie po-
pelnilem blad? Dalem pozna¢ po sobie, ze jestem zazdrosny.

Po pierwsze — kontroluj, jednak nie badz kontrolujacy

Dlaczego? Poniewaz kobieta poczuje, ze umiera przy Tobie. Jednak
musisz ja kontrolowa¢, poniewaz przestanie sie czu¢ bezpieczna.

Kobiety w zwigzkach beda zawsze szukaly Twojej spojnosci, tym bar-
dziej, jesli powiesz jej, jakim jeste$ typem faceta. Pokazesz, ze masz
zasady i kontrolujesz. Ona Cie pokocha, ale ciggle bedzie szukala
Twoich stabych stron. One sa w tym $wietne. Kobieta znacznie szyb-
ciej wyczuje Twoj slaby punkt i uderzy w sam Srodek, aby przejac
kontrole. One robia to raczej nieSwiadomie, chyba ze trafisz na per-
fidng manipulatorke. Moja kobieta szukala spojnosci w moich zasa-
dach. Powiedzialem, ze rzucam palenie. Taki mialem zamiar. Jednak
w koncu zrozumialem, ze chce pali¢ i bede pali¢, poniewaz taki mam
kaprys. Wtedy pojawily sie testy spdjnosci: ,,Zawiodle§ moje zaufa-
nie”. Pozniej kolejny test spojnosci: ,,Oklamates mnie”. Uderzyla juz
w moje dwie zasady: szczero$¢ i zaufanie. Pewnego dnia wybratem
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sie z inng laska na spacer, a ona znow zaczela celowa¢ w moja zasa-
de: zaufanie. Tak zaczely sie testy. Coraz paskudniej babralem sie
w tym gbéwnie. Zaczelo mi za bardzo zaleze¢, wiec pokazalem, ze jej
potrzebuje. Wykopalem sobie grob i stojac nad nim, w koncu posta-
nowitem go zakopaé¢. Moj sposob okazal sie skuteczny i wrécita moja
sila.

Po drugie — obojetnos¢ na jej gdwniane zachowania

Milo$¢ i nienawis$¢ dzialaja na takiej samej zasadzie. Nie mozesz by¢
na nig zly. Nie mozesz pokazac zloSci. Takie zachowanie jest nieefek-
tywne. Kobiety boli najbardziej obojetnos¢. Wazna zasadg jest robie-
nie tego, co chcesz i co jest dobre dla Ciebie. Kobieta pyta mnie: ,Nie
bedziesz zly, jeSli p6jde na urodziny ze swoimi przyjaciolmi [plci
meskiej]?”. Moglbym sie denerwowaé i zakazywac jej. Jednak mo-
wie: ,Podjelas juz decyzje, nie bede cie do niczego przekonywaé”. Nie
poszla. Kolejnym razem: ,Chce zapisa¢ sie z kolega na kurs tanca”.
Ja udawalem, ze tego nie slysze, az w konicu powiedzialem: ,Nie chce
cie do niczego przekonywac”. Zaczely sie fochy i testy typu: ,, Ty ro-
bisz, co chcesz, ja nie moge nic”, a moja odpowiedZz byla spojna
z tym, co wcze$niej powiedzialem: ,Przeciez cie do niczego nie prze-
konuje, podjelas juz decyzje”. W akcie desperacji powiedziata: ,Mys$-
le powaznie nad tym, aby znalez¢ sobie innego faceta”. Moja odpo-
wiedz ja zszokowala: ,Jak go znajdziesz, daj zna¢, to pojdziemy ra-
zem na piwo”. Jesli kogo$ odpychasz — jest przyciagany, jesli przy-
ciggasz — jest odpychany. Jednak nie mozesz ciggle odpycha¢, po-
niewaz stracisz zainteresowanie. Dlatego najlepiej przyciggna¢ —
pusci¢. Tak bawig sie przewaznie kobiety z mezczyznami.

Ona poznala faceta i daje mu oznaki zainteresowania, on sie jara, za-
czyna czu¢ co$ do niej i ona puszcza, on wtedy zdesperowany biega
za nig z kwiatami. Gdy przychodzi moment, w ktory odpuszcza sobie
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kobiete, ona znéw daje mu zainteresowanie — i tak w kotko. Facet
jest usidlony, a ona go zostawia.

Dlatego na obojetno$¢ reaguj tym samym.

Najbardziej atrakcyjny mezczyzna to taki, ktéry jej nie potrzebuje do
szczeScia. Jest nig zainteresowany, ale jej nie potrzebuje. Taki stan
latwo osiagnaé, spotykajac sie z kilkoma kobietami naraz. Wtedy
wiesz, ze jeSli ona odejdzie, nie bedziesz plakal, bedziesz mial jeszcze
kilka innych. Ja aktualnie jestem z jedng kobietg. Troche mnie to
ogranicza, ale bylo mi to potrzebne. Ona wie, ze jesli odejdzie, poszu-
kam sobie innej. Przeciez na $wiecie jest tyle wolnych kobiet. Zajete
tez sg calkiem dobrym kaskiem dla mnie. Granice nie istnieja.

Po trzecie — zazdros¢é

Jesli idziesz z kobietg na impreze i sa tam jej przyjaciolki, zacznij je
podrywac. Najlepiej na jej oczach — dawaj im sygnaly zainteresowa-
nia przy niej albo w momencie, kiedy bedzie na Was patrze¢. Pamie-
taj, ze ona nie jest taka ghupia i mozliwe, ze zacznie podrywa¢ innych
facetow. Zlej to. Nie daj sie nadzia¢ na haczyk. Kobiety sg bardzo
mocno zazdrosne o inne kobiety, dlatego nie mozna méwi¢ o przy-
jazni dwbéch kobiet. Uwazasz, ze to mozliwe? Poderwij jedna z nich,
a pozniej drugq. Zobaczysz, jak sie pozarzynaja, a Tobie wszystko uj-
dzie na sucho. Dla jej mozgu to ona zniszczyla Wasz zwigzek, nie Ty.
Jesli moja kobieta zaczelaby podrywaé mojego przyjaciela, po pierw-
sze — on by mi o tym powiedzial. Mam malo przyjaciol, ale bardzo
zaufanych i przewaznie ze spolecznosci. Jesli ja mu pozwole ja pod-
rywaé, on to zrobi, w innym wypadku — nie. Tym sie ro6zni przyjazn
mezczyzn od przyjazni kobiet. Chcesz moja kobiete? Jesli uda Ci sie
ja poderwac, nie ma sprawy — pod warunkiem, ze mi o tym powiesz
wczesniej i ja sie zgodze na to. Nie bede tracil kumpla dla kobiety.
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Znajde sobie now3a, by¢ moze bedzie tadniejsza i nigdy nie po6jdzie do
innego faceta. Jesli kiedy$ uslyszysz: ,Co ona ma takiego, czego ja
nie mam” albo inne jej narzekanie, odpowiedz: ,,Od ciebie nie czuje
zadnej miloSci”. Nagle zyskasz kontrole.

Kontroluj swoje emocje

Jesli kobieta zaczyna mnie denerwowaé swoim zachowaniem lub
robi co$, czego nie lubie, mowie jej: ,Sluchaj, kochanie, nie ma
sensu, bySmy rozmawiali. Na razie”. Urywam kontakt na tak dlugi
okres, jak jest to konieczne. Czasami musze walczy¢ ze swoimi
emocjami. Jednak wiem, ze ona sie tym bardziej gryzie niz ja. Po
pewnym czasie mozesz zobaczy¢é ja w swoich drzwiach,
przepraszajacg za tamto zachowanie. Wtedy znowu odzyskujesz
kontrole. Jednak w momencie, gdy kontrolujesz, pamietaj, zeby nie
straci¢ kontroli. Najbardziej boli mnie, ze moi przyjaciele zakochujac
sie w kobiecie, przestaja by¢ sobg. Staja sie takimi facetami, jak ona
chce, po czym ona ich zostawia. Trudny facet to atrakcyjny facet.
Jesli ona czuje, ze nie moze Cie zmieni¢, jeste$ dla niej wyzwaniem.
Ona ciagle bedzie chciala Cie zmieni¢, ale jesli jej sie uda — znudzisz
jej sie...

Milego testowania.

Cieplo i zimno

Wiekszos¢ moich zwigzkow konczyla sie bardzo szybko, poniewaz
nie miatlem kontroli nad emocjami kobiet, a osoby bardziej do$wiad-
czone ode mnie nie chcialy mi zdradzi¢ swoich sekretow. Prawda jest
taka, ze do wiekszoSci rzeczy musisz doj$¢ sam. Dzisiaj masz wiekszy
dostep do informacji niz ja, kiedy zaczynalem, ale nadal jest trudno.
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Ja szukalem sposobu i go znalazlem. Dzi§ naucze Cie, jak by¢ nie-
przewidywalnym, wykorzystujac Twoja osobowo$¢, i jak kontrolowaé
zwigzki, aby kobiety jeszcze bardziej Cie kochaly. Od czasu, kiedy
wstapilem do spolecznos$ci uwodzicieli, kobiety kochaly mnie bardzo
mocno, chociaz nie bylem odpowiednim facetem do zwigzku. Jednak
jako jeden z nielicznych potrafilem kontrolowaé kobiece emocje. By-
lem inny niz wiekszo$¢ réwiesnikow. Zapamietaj zlota zasade uwo-
dzicieli: ,,Badz inny niz wszyscy inni faceci”. Kobiety juz dawno
przestaly interesowa¢ sie nudnymi i milymi kolesiami. Tutaj masz
pole do popisu. Masz potezng bron w postaci Twojej osobowos$ci
i umystu. Korzystajac z zasobow drzemigcych w Tobie i dokonujac
kilku zmian, mozesz niedlugo sta¢ sie prawdziwg maszyna do podbi-
jania kobiecych serc. Nie bedziesz wiecej ogladal, jak Twoja ukocha-
na odchodzi z innym. Nie naucze Cie cudownych sztuczek i metod.
Jedyne, co zrobie, to zmienie Twoja osobowos$¢ i sposéb mysSlenia, co
jest znacznie trwalsze i w przyszlo$ci przyniesie Ci wiecej korzys$ci.

Kobiety, z ktérymi bylem, przewaznie ubieraly sie do klubéw bardzo
odwaznie. Kilka dni temu podszedt do mnie facet i mowi: ,,Nie gnie-
waj sie na swoja kobiete, jest przepiekna i jesli by$ jej nie chcial, ja
bede tutaj stal i czekal”. Popatrzylem na niego z politowaniem i po-
my$lalem, ze dobrze mie¢ mozliwo§¢ wyboru kobiety. Gdy ten prze-
cietny kole$ musi czeka¢ cale zycie na swoja szanse, ja moge codzien-
nie wybiera¢ sposrod kobiet, ktore sg dla mnie atrakcyjne. One s3
w stanie zrobi¢ dla mnie wszystko. Pieknie, prawda?

Nie jestem superkolesiem ze §wietnym samochodem, nie mam duzo
pieniedzy i nie wygladam jak Brad Pitt. Jednak mam co$ wiecej niz
mezczyzni, ktérych spotykam na co dzien. Mam wiedze... Wiedze, jak
rozkocha¢ kobiete.

Caly sekret polega na prostej zasadzie. Musisz tworzy¢ kontrast oso-
bowosci. Przykladowo: jesli jeste$ z natury milym, romantycznym
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kolesiem, musisz réwniez umie¢ by¢ pewnym siebie zlym chlopcem.
Jesli jednak jeste$ troche agresywnym cwaniaczkiem, musisz by¢
rOwniez romantykiem. Ja jestem z natury bardzo dynamiczny, mam
mnostwo energii, a w moim glosie jest ogromna pewnos¢ siebie i za-
dziorno$¢. Kiedy podchodze do kobiety, ona prébuje mi udowodnié,
ze wcale nie jestem taki pewny siebie, jak mi sie wydaje. Ja z kolei
zaczynam bardzo emocjonalng rozmowe, robigc jej calkowity zamet
w glowie. Ona nie potrafi mnie rozgryz¢ i jednoznacznie powiedziet,
czy jestem chamem, czy kochajacym, milym chlopcem. Atrakcyjny
mezczyzna jest nieprzewidywalny, ma skomplikowana osobowo$¢
i stanowi dla kobiet zagadke. Ona bedzie Cie kochala za to, ze jeste$
wlas$nie takim facetem.

Kluczowym elementem tutaj jest elastycznos¢. Jesli widzisz, ze emoc-
jonalne rozmowy z kobieta nie maja sensu, zacznij by¢ ztym chlop-
cem. Jesli bycie ztym chlopcem nie skutkuje, badZz milym, roman-
tycznym facetem. Tworz kontrast osobowos$ci. Raz badz mily i otwar-
ty, a chwile p6zniej nieprzewidywalny i niedostepny.

Cala moja wiedza zaczyna przynosi¢ efekty podczas zwigzku. Jesli
zaczniesz kobiecie robi¢ emocjonalne jazdy, bedzie Cie kochala jak
zadnego mezczyzne dotad. Nauczylem sie tej techniki od jednej
z moich bylych dziewczyn.

Musisz byé¢ strona, ktora wywoluje konflikty. Musisz by¢ zaborczy.
Nigdy w zwigzku nie moze by¢ do konca dobrze, poniewaz kobieta
szybko sie znudzi. Jest pewne stare przystowie: ,Nie docenisz tego,
czego nie stracisz”. Jesli ona nie zacznie mysle¢ o Tobie, czujac przy
tym silne emocje, stracisz jg predzej, niz mozesz sie spodziewac. Jesli
czuje, ze do zwigzku zaczyna wkrada¢ sie nuda, prowokuje awantury,
przestaje odpisywa¢ na wiadomosSci i wylaczam telefon. Po jakims$
czasie wracam do normy, znowu jest dobrze, a czasami nawet lepiej
niz weczesniej. Jestem czuly i kochajacy — do nastepnej klotni. Ta
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metoda dobrze skutkuje w utrzymaniu swoich zasad i karaniu kobie-
ty. Pamietasz to uczucie, kiedy bardzo kochales, a kobieta mowila:
~Zrywam z tobg”? W takim momencie zaczynasz kochat ja jeszcze
bardziej i robisz wszystko, zeby ja odzyskac. Tak wlasnie czuje sie ko-
bieta po hustawkach emocjonalnych. Musisz by¢ raz cieply i kochaja-
cy az do przesytu, a zaraz potem zimny i niedostepny. Niech ona sta-
ra sie o Ciebie. Pamietaj, aby kontrolowa¢ emocje, ale nie naduzywac
tego, bo ,kto mieczem wojuje...”. Badz ostrozny i madrze prowadz
zwigzek. Wprowadzaj element zazdroSci. Kobiety beda Cie wtedy
bardziej kocha¢ i doceniaé. One sgq o wiele bardziej emocjonalne od
nas, mezczyzn. Jesli bedziesz im dawal emocjonalne jazdy, zoba-
czysz, ze wszystkie beda kochaly wlasnie Ciebie i beda Cie wspomi-
naly nawet wtedy, gdy juz nie bedziecie razem.

Jak z przyjaciolki zrobi¢ kochanke?

Zastandwmy sie najpierw, dlaczego dana kobieta zaszufladkowatla
Cie jako przyjaciela. W wiekszoSci przypadkéw Twoje niedoswiad-
czenie spowodowalo, ze jesteScie teraz przyjacidlmi. Czesto zdarza
sie nawet najlepszym, ze kobieta chce z nich zrobi¢ przyjaciela. Jed-
nak oni posiadaja wiedze, dzieki ktorej potrafia wyjs¢ z tej szufladki
i by¢ jej kochankiem.

Zacznijmy od pierwszej grupy. Poznajesz kobiete i zaczynasz z nig
rozmawia¢. W pewnym momencie Waszej znajomoS$ci spedzacie wie-
cej czasu ze soba. Okazujesz swoje zainteresowanie, a ona mowi Ci:
LZostanmy przyjaciolmi”. Wtedy wiekszo$¢ facetow w przyplywie
frustracji mowi: ,Zgadzam sie”. Zamiast by¢ jej mezczyzna, juz do
konca zycia bedziesz patrzyl, jak ona umawia sie z nieodpowiednimi
mezczyznami, a potem stuchal, jak Ci sie z tego zwierza. Boli, praw-
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da? Pewnie miale$ juz taka sytuacje. Nic przyjemnego. Jednak nie
musi tak by¢. Pomoge Ci to zmienic.

Poznajac kobiete, popeliasz podstawowy blad. Nie pokazujesz jej
cech idealnego mezczyzny. Zaczynasz od Srodka gry. Tak fachowo
nazywaja cala sprawe uwodziciele ze $wiatowej czotowki. Zaczynasz
rozmawiac¢ z nig o pracy, o tym, czym sie interesuje, i na dodatek
w bardzo niekompetentny sposob okazujesz jej zainteresowanie.
Przewaznie Wasza rozmowa dotyczy jednego tematu, ktory zglebia-
cie, np. pracy. Temat Was wcigga, jednak mijasz sie z celem. Zamiast
uwodzi¢ kobiete i tworzy¢ z nig wspanialg interakcje, stajesz sie w jej
umys$le i postrzeganiu przyjacielem. Ona na drugi dzieh pomysli so-
bie: ,Wow, ale z niego fajny facet, moge powiedzie¢ mu o wszystkim,
a on mnie wyshucha”. Ja nie lubie rozméw o niczym. Moze Ty jestes$
inny, ale ja nie lubie stucha¢ jej pierdolenia.

Jesli checesz zostac jej kochankiem, najpierw musisz wzbudzi¢ w niej
atrakcyjno$¢, przekazujac swoje najlepsze cechy. Powiniene$ by¢ us-
miechniety, pozytywny i przede wszystkim stanowi¢ dla niej wyzwa-
nie. Ona chce faceta, nie przyjaciela. Badz bezposredni i nie boj sie
moOwi¢ tego, na co masz ochote. Pokaz, ze jeste§ prawdziwym mez-
czyzna. Powiedz jej: ,Moja ostatnia kobieta byla przepiekna, w do-
datku Swietnie gotowala, a Ty umiesz?” Pokaz, ze masz standardy,
a w dodatku jeste$ nagroda, ktéra moze wybrac¢. Karz jej zle zacho-
wanie klapsem w tylek czy dzieciecym humorem wymierzonym w jej
strone. Jesli zacznie dawac¢ Ci sygnaly zainteresowania, czyli zacznie
sie Smia¢ z tego, co moOwisz, zacznie sama inwestowa¢ w rozmowe,
zacznie Cie dotykaé czy robi¢ cokolwiek, co odczujesz jako flirt z jej
strony — wtedy dopiero zacznij wchodzi¢ w szukanie polaczenia
emocjonalnego. Usigdzcie gdzie$ razem i zacznij rozmowe o emoc-
jach, ktore Was lacza. Mozesz jej wtedy opowiedziec¢ historie, jak by-
le$ dzieckiem i jak wtedy sie czule$. Najlepiej nawigza¢ polaczenie
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emocjonalne, stuchajac jej historii, a nastepnie wyszukujac pewnag
ceche w jej historii i mowigc o swojej historii z jej cecha. Taki zabieg
powoduje, ze szybko tworzy sie miedzy Wami wiez. P6zniej ja poca-
tuj. Jesli sie odsunie, bedzie znala Twoje zamiary. Zadna z moich ko-
biet nigdy przenigdy nie byla obrazona, gdy chcialem ja pocalowac,
a odsunela sie na poczatku znajomosci. Po prostu nie chce by¢ latwa.

Jesli w przeszlo$ci Twoj schemat podrywu wygladal troche inaczej
iteraz zostale§ zaszufladkowany jako przyjaciel — musisz podjac
pewne kroki.

Krok 1: Zmien sie

Musisz sta¢ sie atrakcyjnym mezczyzng, ktory wie, czego chce, i ma
bogata osobowo$¢ pelng ambicji.

Krok 2: ZazdrosSc¢

Zacznij umawiac sie z jej najlepszymi przyjacidtkami. Opowiadaj jej
o tym, jak poznale$ ,niezwykle fascynujaca kobiete, ktéra byla inna
niz wszystkie”. Takie historie opowiadaj jej coraz czeSciej i zacznij
zaniedbywa¢ Wasza przyjazn. Spozniaj sie na Wasze spotkania.

Krok 3: Powiedz, co czujesz, i zerwij znajomosS¢

Powiedz jej, ze ciagle myslisz o niej i musisz zerwaé znajomos¢, po-
niewaz dalej tak nie mozesz. Jesli powie, ze nie chce tego, pocalyj ja.
Ona musi poczué, ze moze Cie straci¢. Nie sluchaj jej wymoéwek. Po
prostu odejdz. Musisz by¢ gotow ja stracic.
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Jesli juz masz pojecie o technikach uwodzenia i wpadleS w rame
przyjaciela — przedstawie Ci studium przypadku, ktére pozwolilo mi
wyj$¢ z ramy przyjaciela, tak bardzo przeze mnie unikane;j.

Czasem zdarza sie, ze popelnimy gdzie§s blad i dostaniemy odpo-
wiedz: ,,Zostanmy przyjaciolmi”. By¢ moze kobieta testuje Twojaq ra-
me — powody moga by¢ rézne. Poznalem juz rézne typy kobiet i kaz-
da miala jakie§ powody narzucajace mi rame przyjaciela. W koncu
ominglem przeszkode.

Najbardziej do$wiadczeni uwodziciele ze spoleczno$ci kaza wtedy
zerwaC wiezi Was laczace. Skuteczno$¢ tej techniki byla w moim
przypadku S$rednia. Powiedzialem swego czasu kobiecie: ,Shuchaj,
nie moge by¢ twoim przyjacielem. Gdy patrze na ciebie, widze swoja
kobiete. Ciggle mysle o tobie i pragne cie. Jesli jednak nie czujesz
tego samego — odejde”. Odwracam sie na piecie i odchodze.
Naprawde ladne kobiety nie podejmowaly akcji. One nie sa
przygotowane na przejecie kontroli. Niektéore po kilku dniach
faktycznie zostawaly moimi kobietami, ale wiekszo$¢ tracilem. Nie
wiem, by¢ moze nie bylo to dobre posuniecie w moim przypadku.

Pewnego dnia postanowilem przesyci¢ kobiecie obraz przyjaciela
i rzuci¢ jej wyzwanie. Powiedzialem co§ w stylu: ,Mam przyjaciela.
Jest nim moj pies. Tak, moj pies. Jest naprawde stlodki. Rano mnie
budezi i lize po jajach. Potrafi robi¢ kupe w pozycji na narciarza, a na
dodatek zawsze jest wierny. JeSli potrafisz by¢ tak slodka jak moj
pies, to mozemy zosta¢ przyjaciolmi”. Kobieta wybuchla §miechem
i powiedziala, ze jestem naprawde zajebiScie pojebany. Tego wieczo-
ru spedzilem upojne chwile w jej sypialni. (W tym miejscu chcialbym
podziekowa¢ przyjacielowi, ktory mi pomogl). Technika nie jest mo-
ja. Celem jest przebarwienie obrazu przyjaciela i odwrécenie ramy.
Pamietaj, ze nie ma sytuacji bez wyj$cia. Zawsze szukaj sposobu,
anie powodu. Jesli staniesz sie atrakcyjny dla kobiety, to trudno
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spieprzy¢ sprawe. Nigdy nie zgadzaj sie, by zostac jej przyjacielem.
Od poczatku pokazuj swoje zamiary. Ona musi wiedzie¢, ze jeste$ ko-
chankiem, a nie typem przyjaciétki z penisem. Czasem kobiety na-
rzucajg rame: ,Zostanmy przyjaciotmi”, poniewaz czekaja na Twoja
reakcje. Szukajag w Tobie wladzy nad nimi. Nie graj w jej gre. Badz
inny niz Twoi rowie$nicy... Kazda sytuacja jest inna, dlatego po prze-
analizowaniu sytuacji jestem w stanie poméc. Jes$li masz problem, bo
kobieta uwaza Cie jedynie za przyjaciela — napisz do mnie, a na pew-
no znajdziemy dobre rozwigzanie.

Zrywanie

Chyba najtrudniejszym momentem dla wielu jest czas, kiedy stwier-
dzasz, ze powinniScie sie rozstat. Wszystko zalezy od podejscia do
zrywania. Przewaznie odbywa sie to tak, ze czekasz, az rzeczy ida nie
tak, zaczynaja sie klotnie, unikasz kontaktu, a w konicu postanawiasz
zerwac. Patrzysz na nig, skupiajac sie na tych zlych rzeczach, a prze-
ciez wszystko zaczelo sie od dobrych. Czujesz strach przed konfron-
tacja 1 ostatecznym zakonczeniem stowami: ,Nie powinni$my sie
wiecej spotykaé”. Twoj strach wynika z braku dos§wiadczenia w kon-
frontacji. A przeciez nie zawsze od razu trafiasz na te jedna, jedyna
i zerwanie bedzie nieuniknionym elementem spotykania sie z wielo-
ma kobietami.

Jak powinno wyglada¢ Twoje nastawienie?

Jesli podjales decyzje o zerwaniu, musisz by¢ ze sobg uczciwy i prze-
konany co do tego. Zerwanie nie jest porazka, to nie konczy wiezi
miedzy Wami, nie wymazuje dobrych wspomnien. Nie powinna by¢
to nagla zmiana jednego stanu na inny. Im dluzej z kim$ byles, tym
wiecej bedzie Cie kosztowalo zerwanie, ale zawsze pamietaj, zeby zo-
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stawia¢ kobiete w lepszym stanie, bez wyrzucania sobie winy. Od po-
czatku kazdej relacji powinna by¢ narzucona rama, ze to nie oznacza
bycia na zawsze razem, nie oznacza $lubu, a Wasza znajomo$¢ nieko-
niecznie przetrwa na zawsze. Wieczne beda Wasze wspomnienia
i czas spedzony wspolnie. Ona musi mie¢ $wiadomos¢, ze ja chronisz
i nigdy nie zrobisz czego$, co ja zrani.

Faceci przewaznie koncza zwigzek w chamski sposob, zrzucajac calg
wine na kobiete. Ona ma obraz tego, jak bylo pieknie, a zaraz po tym
wszystko przekre§lasz swoim zachowaniem. Przez to wlasnie poja-
wiajg sie problemy, gdy probujesz zblizy¢ sie do kobiety potraktowa-
nej w ten sposob. To sranie do basenu, w ktorym plywasz. Gdyby
kazdy umial zrywaé z kobieta w pozytywny sposo6b, nie byloby pro-
blemow, a kobiety postrzegalyby rozstanie jako zakonczenie czego$
pieknego, ale rozpoczecie nowego etapu, w ktéorym wszystko moze
sie zdarzy¢. Kiedy sie rozstajecie, ogranicz czas spedzany razem, po-
niewaz to nasili gorycz rozstania. Musisz zlamaé¢ codzienne nawyki.
To jest wlasnie moment, w ktérym powiniene$ odkry¢ nowe miejsca
i pozna¢ nowych ludzi.

Jak ja sie rozstawalem?

Przewaznie méwilem kobiecie, ze w zwiazku czego$ mi brakuje, czuje
niedosyt i potrzebuje czasu, zeby to sobie wszystko poukladaé. Stara-
lem sie ograniczy¢ kontakt do minimum. P6zniej spotykaliSmy sie
i mowilem, ze szanuje ja za wszystko, co robi, ze czas spedzony
wspolnie bede pamietal dlugo, ale odczuwam w naszych relacjach
brak czego$ waznego i dlatego powinniSmy p6j$¢ wlasnymi drogami.
Mowilem, ze zawsze moze na mnie liczy¢ przez wzglad na dawne
czasy (zadna z nich nigdy ode mnie nic nie chciala). To wszystko
mialo solidne podstawy, poniewaz kiedy chcialem sie rozstaé, nie
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planowalem wspoélnej przyszlosci, nie méwilem ,kocham cie” i nie
obiecywalem jej niczego.

Obraz Ciebie, jaki zostawiasz w umysle kobiety, moze Ci p6zniej bar-
dzo pomoéc. Nie wiem, jak jest w Twoim przypadku, ale miasto,
w ktorym mieszkam, wydaje sie naprawde mate. Sciezki wszystkich,
ktorzy tu mieszkaja, krzyzuja sie i moze sie okazaé, ze kobieta, z kt6-
ra teraz jeste$, pozna Twoja byla. To, co wtedy powie, moze Ci za-
rowno pomoc, jak i zaszkodzi¢. To tyle o zrywaniu. Pamietaj, ze tylko
tchorze zostaja, gdy co$ ich unieszczesliwia. To, co powiesz lub zro-
bisz teraz, moze w przyszto$ci do Ciebie powrdcic.
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Sprawy lozkowe

Zrozumiec¢ kobiete

Wiekszo$§¢ mezcezyzn nie rozumie kobiet. Tak juz sie przyjelo i czesto
pewnie slyszysz, ze kobiety sg inne niz mezczyzni, ze nie powinienes$
nawet probowac ich zrozumie¢, poniewaz i tak Ci sie nie uda. Naj-
gorsze jest to, ze przyjmujesz to do wiadomosci i traktujesz je jak
czarne skrzynki, w ktérych nigdy nie wiadomo, co sie kryje. Kobiety
— tak samo jak my — zyja w spoleczenstwie, ale bardziej niz nam na-
rzucane s im pewne normy. Kobieta chce by¢ czescia spoleczenstwa,
wiec przyjmuje te wszystkie rzeczy takie, jakie sg. Niewazne, jakga ona
zimna i twarda prébuje udawac na zewnatrz, zawsze w $rodku bedzie
mala dziewczynka, ktora bardzo latwo zranic.

Spoleczenstwo narzuca im mys$lenie, ze nie moga sie w pelni cieszy¢
seksem, bo tak robig dziwki, i ze seks moze by¢ tylko z chlopakiem.
Te my$li pojawiaja sie na poziomie $§wiadomym, podczas gdy emocje
mowig zupekie co$ innego. Uznanie ja przez znajomych za tatwa ma
dla niej bardzo negatywny efekt. Nie dotyczy to mezczyzn uprawiaja-
cych seks z przygodnymi partnerkami. Uznaje sie ich wtedy za mes-
kich i majacych powodzenie u kobiet. Kiedy$ kobiety byly dzikie i bez
zahamowan. Dzisiaj ich seksualno$¢ jest sthumiona przez narzucone
im normy.

Twoim zadaniem jest wyciagna¢ z tej grzecznej, ulozonej dziewczyn-
ki dzika kocice, ktora kryje sie w kazdej kobiecie. Wiem, ze to moze
brzmie¢ w pierwszym momencie, jakby bylo trudne, ale jesli wiesz,
jak to zrobi¢, to juz takie trudne nie jest. Kobiety od dziecinistwa wy-
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obrazaja sobie, jak bedzie wygladal ich ksigze z bajki, i kiedy wkra-
czajag w wiek 18—26 lat, maja tak duze wymagania w stosunku do fa-
cetéw, ze zaden z nas nie jest w stanie im sprostaé. Z czasem zmie-
niaja je na nasza korzys¢. Musisz nauczy¢ sie rozpoznawac priorytety
kobiet w réznym wieku i ukierunkowywac je na siebie. RzeczywiScie
im mlodsza jest kobieta, tym bedziesz mial wiecej probleméw, zeby
ja cho¢ troche zrozumie¢. Ale to tylko dlatego, ze ona sama nie wie
jeszcze, czego chce. Wie tylko, jakich uczué¢ chcialaby doznawad,
i jesli potrafisz dac¢ jej to uczucie — bedzie Tobg zainteresowana.

One nie odpowiedzg Ci szczerze, co mys$la, ale mozesz znalez¢ odpo-
wiedzi, sluchajac ich uwaznie i obserwujac pewne rzeczy. Musisz na-
uczy¢ sie rozpoznawac kobiece sygnaly.

Naprawde piekne kobiety maja ogromne powodzenie u mezczyzn
i dopoki moga bazowac¢ wylacznie na swoim wygladzie, nic wiecej nie
musza robi¢. Zawsze znajdzie sie jaki$ facet, ktory bedzie im ustugi-
wal. U mezczyzn jest odwrotnie. Nie mozesz bazowac¢ tylko na swoim
wygladzie (cho¢ na niektore kobiety pewnie bedzie to dziata¢), ponie-
waz w wiekszoS$ci przypadkéw bedzie on znaczyl dla nich mniej niz
charakter, osobowo$¢ i pozycja spoleczna. Niewazne, czy jeste$ przy-
stojny, czy nie, zawsze musisz zachowywac sie jak facet, by¢ pewny
tego, kim jeste$, i i§¢ wbrew naturze. Musisz by¢ romantykiem, a za-
razem dupkiem, stodkim i zarazem szorstkim (zajrzyj do rozdzialu
o zabawie w cieplo — zimno). To przycigga kobiety.

Wiekszo$¢ mezczyzn probuje zdoby¢ kobiety tylko przez bycie dla
nich milymi. Rozczaruje Cie. Jesli bedziesz dla kobiety tylko stodki
i usluzny, to ona nie wezmie Cie za mezczyzne, ktory moglby ja zain-
teresowact. Jesli kupujesz jej prezenty i zapraszasz na drogie kolacje,
to ona po pewnym czasie stwierdza, ze ,bylo fajnie” — i na tym sie
konczy, albo potraktuje Cie jak sponsora i zacznie jeszcze bardziej
wykorzystywaé. Prawdziwy facet ma poczucie swojej wartosSci i nie
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potrzebuje niczyjej aprobaty. On nie traktuje ich powaznie i jest face-
tem ponad wszystko. Zapamietaj! Kobiety maja Cie lubi¢ za to, kim
jestes$, a nie za to, ile masz pieniedzy albo co mozesz im kupi¢!!!

Jesli masz malo do$wiadczenia z kobietami, to nie martw sie tym. To
przychodzi z czasem. JeS$li zaczniesz sie tym przejmowac, to uwierz
mi, ze ona to zauwazy. Jesli robisz z tego problem — badz pewny, ze
ona tez bedzie. Musisz sie DOBRZE BAWIC, nie traktowaé kobiety
jak zajecie albo zagadke. Wiekszo$¢ mezczyzn, ktorych ona poznaje,
nie umie jej zainteresowac i popelnia duzo bledéw. Przez to wlasnie
kobieta musi sie chroni¢, tworzac tarcze zatrzymujaca tych wszyst-
kich frajerow. Wiedz, ze ona bedzie Cie testowaé, by zobaczy¢, jaki
jeste$ naprawde. Jej instynkt mowi, ze to jedyna droga do tego. Przez
to kobiety zwracajgq taka uwage na szczegoOly. Ona bedzie zwracala
uwage na wszystko — na to, jak sie zachowujesz, co méwisz, jakie
sprawiasz wrazenie i jak odbieraja Cie inni ludzie...

Slyszy sie duzo o kobiecych idealach mezczyzny. Tacy mezczyzni nie
istniejg, poniewaz kazda kobieta jest inna. One przewaznie stwier-
dzaja: ,,Chce milego i opiekuniczego faceta, ktory bedzie mnie trakto-
wal jak ksiezniczke”. A pozniej laduja przed ottarzem z gangsterem
ze spluwa przy pasie i czarnym BMW. Kobiety mowia, ze chca wyso-
kiego bruneta o ciemnej karnacji. A p6zniej widzisz niskiego, thuste-
go faceta z lysinka, otaczajacego sie pieknymi kobietami. Spoleczen-
stwo i media karmia nas klamstwami niemajacymi nic wspolnego
z prawdziwym zyciem. Wiekszo$¢ z nas prébuje zdoby¢ kobiety po-
przez rzeczy takie jak kwiaty, prezenty, deklaracje milo$ci... Zawsze
chcemy jasno wiedzie¢, czego mozemy sie po kobiecie spodziewaé
ina czym stoimy. To jest logiczne myS$lenie mezczyzn, ktore zabija
emocje. Bez emocji kobieta nie bedzie Toba zainteresowana.

Whbij sobie do glowy, ze zeby zdoby¢ kobiete, musisz pokazaé siebie
jako seksualnego faceta poprzez niewidoczne rzeczy, takie jak kon-
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takt wzrokowy, ton glosu, przej$cie do sedna. Musisz mie¢ przekona-
nie i jasno dawac¢ do zrozumienia, ze chcesz jej, ale jej nie potrzebu-
jesz. Jesli ona inicjuje kontakt fizyczny — odwzajemnij. To mowi bez
uzycia jakichkolwiek stow: ,Jestem toba zainteresowany”. Kobieta
nie lubi zdobywa¢ facetéw, ona lubi by¢ zdobywana i kocha by¢ poza-
dana.

W rzeczywistoSci kobiety pragna i ciesza sie seksem tak samo, o ile
nie bardziej od mezczyzn (zauwaz, ze ona bardziej przezywa seks, nie
tylko jako fizyczne, ale rowniez emocjonalne doznanie). One przyj-
muja bierng role, jesli chodzi o sprawy l6zkowe. Tak samo ona nie
bedzie angazowala sie w co$, co mogloby pokaza¢ jej czynny udzial
w dazeniu do seksu. Jesli wspdlnie spedzony wieczor mialby sie za-
konczy¢ w 16zku, a to spowodowaloby uwazanie jej za latwg, ona nig-
dy tego nie zrobi, nawet jesli bardzo tego pragnie. Jesli jednak wyla-
dujecie w l6zku, ona na pewno znajdzie co$, na co moglaby zrzuci¢
wine, np. alkohol. Kiedy nawigzujesz do seksu w sposéb nachalny
i werbalizujesz swoje intencje, ona Cie splawi, poniewaz wplywasz na
jej logiczny umyst i ona domyséla sie, jak to moze sie skonczy¢. Kobie-
ty nie moga sobie pozwoli¢ na opinie dziwki. Powiniene$§ unikaé ro-
bienia czego$ za wszelka cene. Zamiast tego uzywaj jezyka ciala, aby
pokaza¢ swoje pozadanie.

Powiniene$ unika¢ wszystkiego, co ukazywaloby ja jako latwa, a juz
na pewno nie rozpowiadaj o swoich podbojach. Ona wybierajac Cie-
bie, poczuje sie jak jedna z wielu, a przeciez powinna czu¢ sie ta jedy-
ng. Wszyscy wiemy, ze nastepstwem seksu sg dzieci. Kobieta ma
Swiadomos¢, ze jesli zajdzie w nieplanowang cigze, ludzie beda o niej
mowi¢ w negatywny sposob. One kochaja seks, ale muszg postepo-
wa¢ wedlug norm narzuconych przez spoleczenstwo, by nie przykle-
jono im etykiety dziwki.
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Daj jej poczucie, ze moze cieszy¢ sie seksem z Toba — bez konsek-
wencji. Stworz bezpieczng strefe, w ktorej obydwoje bedziecie mogli
uwolni¢ seksualny potencjal, zdobadz jej zaufanie. Dzieki temu na-
wet jesli w jej umys$le pojawia sie: ,,Nigdy nie chodze do l6zka z face-
tem na pierwszej randce”, bedzie miala usprawiedliwienie, zeby po-
wiedzie¢: ,,On byl wyjatkowy”. Stwarzanie seksualnego potencjatu
dotyczy nie tylko t6zka, ale kazdego wspoéldzialania. Pamietaj o tym.

Seksualne odwrocenie wladzy

Od zawsze zastanawialo mnie, dlaczego facetom tak trudno przejs$c
do seksu. Nawet jesli nie wiadomo jak bardzo tego chcieli, zawsze
kobieta ucinala to slowami: ,Nic z tego”. Pbzniej doszedlem do
wniosku, ze przez caly ten czas kobiety czuly, ze maja wladze nad na-
mi — przynajmniej jesli chodzi o sprawy seksu. Nie ma sie co dziwi¢,
sami im te wladze wpoiliSmy i nawet jesli nie mamy $wiadomoSci te-
go, to my staramy sie o seks, a nie one. Przeciez kobiety maja takie
same, a nawet wieksze potrzeby. Dlaczego wiec nie obroci¢ tego
przeciwko nim? Potrzebne Ci beda dwie rzeczy: Twoje nastawienie
i sposoby.

Nad swoja mentalno$cig musisz sam popracowac, jedyne, czym mo-
ge Ci pomoc, to danie Ci kilku wskazowek, dzieki ktorym przynaj-
mniej troche odwrocisz seksualna wladze kobiet. Mentalno$é pocho-
dzi z tego wszystkiego, co do tej pory Cie spotkalo. Powiniene$ jak
najszybciej uwierzy¢, ze potrafisz da¢ jej w 16zku wszystko to, co na-
wet jej sie nie $nilo, ze bez wiekszych trudno$ci mozesz zdobywac
nowe kobiety i traktujesz towarzystwo kobiet i seks jak co§ normal-
nego. Odwrocenie seksualnej wladzy polega na tym, ze to ona bedzie
widziala seks z Tobg jako nagrode dla niej, a nie odwrotnie.
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Faceci kupuja kobiecie drogie prezenty, a ona w zamian rzuca im sie
na szyje i caluje, zapraszamy je na drogie randki w nadziei, Ze ona to
doceni, zlituje sie i pojdzie z nami do l6zka. Zamiast tego powiniene$
sprobowac zaczac¢ robi¢ to co kobiety. Sprobuj eskalowaé zawsze po
tym, kiedy ona zrobi co$ dla Ciebie. Jesli zacznie Cie kokietowac,
stodko sie u$émiechac¢, stara¢ sie o Ciebie, powie co$ milego — czule
jej dotknij. Podobnie postap, jesli kobieta stara sie odpompowac
swoja warto$¢ — przewaznie szuka Twojej akceptacji. To jest mo-
ment, aby eskalowa¢ dotyk (i w dalszej drodze pocatowac).

Zawsze staraj sie, by kobieta robila co$ dla Ciebie. Moge to by¢ nawet
bardzo male rzeczy. Rozmawiasz z kobieta w klubie i mowisz: ,Hej,
potrzymaj to, zaraz wracam”, dajac jej napdj, albo mowisz jej: ,,Idz
zajat dla nas jakie§ miejsca, ja za chwile do ciebie dojde”. Czy nie
masz wtedy wladzy? Swietnie sprawdza sie tez zakwalifikowanie jej
jako osoby, ktora robi co$ dla Ciebie: ,Jeste$ taka milg dziewczynka
i robisz tak wiele, zebym sie dobrze czul”, ,Przy tobie czuje sie lepsza
osoba”, ,,Czynisz mnie lepszym”. Mozesz tez zasugerowac, ze stara
sie o Ciebie: ,Nie musiala§ sprzata¢ dla mnie calego mieszkania”,
,Pieknie dla mnie wygladasz”. Nawet jeSli powie, ze nie robi tego
wszystkiego dla Ciebie, dziala to réwnie dobrze i mozesz to zakon-
czy¢: ,Wierze ci’.

~Przez zoladek do serca” — tak mowi stare przystowie. Nie powinie-
nes$ sie przed tym wzbraniaé. Kiedy kobieta Cie karmi lub chce co$
dla Ciebie ugotowat¢ — zawsze to akceptuj. PodSwiadomie daje to do
zrozumienia, ze ona zaczyna sie o Ciebie starac.

Zabieraj ja w rozne miejsca. W tych tanszych niech placi ona, w droz-
szych Ty. Nie powiniene$ obnosi¢ sie tutaj z dumg i mowi¢: ,,Przeciez
ja mam pienigdze”. Jesli ona bedzie dostawa¢ wszystko za darmo, to
nie bedzie mialo dla niej zadnej wartoSci. W momencie, kiedy ona
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zainwestuje w Wasza znajomo$¢, bedzie to mialo dla niej wieksza
warto$¢.

Ty prowadz ja przez zycie i badz dla niej wyzwaniem. Czesto przed
seksem kobiety majg opory, a my staramy sie usung¢ te przeszkody.
Pozwdl jej zrobi¢ to samo. Im wiecej wysitku ona w to wlozy, tym
bardziej bedzie to doceniala. Jadac do swojej kobiety, powiedz przez
telefon: ,Kotku, jestem wykonczony i dzisiaj nie bedzie zadnych
pieszczot. Zrelaksujemy sie i moze wypijemy po lampce wina. Przyk-
ro mi, ale nie bedziemy sie dzisiaj kocha¢, jestem naprawde zmeczo-
ny”. Idz z nig do 16zka, jesli czyni jakie$ starania w tym kierunku.

Spraw, zeby chciala Ciebie wiecej (zobacz temat ,Jak tworzy¢ napie-
cie seksualne”). Zacznij calowac ja powoli, delikatnie, a kiedy ona be-
dzie chciala wiecej, przerwij i powiedz ciepto: ,Nie! Zbyt agresywnie,
niegrzeczna dziewczynko” albo: ,Nie! Jeste$§ dziewczyng i zachowuj
sie jak dziewczyna”. Powiniene$ mie¢ §wiadomos¢, ze kobiety sa inne
od facetow. Nie gorsze czy lepsze, ale po prostu inne. Zacznij uzywac
okre$len typu ,stonko”, ,kochanie” lub stosowaé¢ jakie§ zabawne
okres$lenia. Nie boj sie tez jej straci¢. Prawdziwy facet zna swoja war-
to$¢, a w wiekszo$ci przypadkow kobieta chce wiedzie¢, ze jest z mez-
czyzna. Kiedy kobieta patrzy na innego faceta, mowie: ,Chodz, po-
znam cie z nim” — nawet gdy go nie znam. Tak samo postepuje w in-
nych przypadkach, kiedy ona chce sprawdzi¢ poziom mojej zazdros-
ci. Pamietaj, ze o wiele wazniejsze jest przekonanie, ze to Ty tutaj
rzadzisz — i1 nawet jeSli chcesz seksu, to kobieta rowniez go chce,
cho¢ pewnie do tego Ci sie nie przyzna.
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Pytania wprowadzajace tematy seksualne

— ,Dobrze sie calujesz?”;

— ,Mysélalas kiedys o seksie z kobietg?”;

— ,Masz jakie$ fantazje, ktore chcialabys spelnié?”;

— ,0gladala$ kiedykolwiek film porno?”;

— ,,Czy kiedykolwiek zdarzylo ci sie zdradzi¢ swojego faceta?” (jesli
jest w zwigzku);

— ,,Co masz pod spodem?”;

— ,,Lubisz podrywa¢ facetow / flirtowac z facetami?”;

— ,Zdarzylo ci sie kiedykolwiek calowa¢ / pdj$¢ do l6zka z facetem,
ktérego dopiero co poznalas?”;

— ,Niektore kobiety uwazaja, ze bardziej umialyby zadowoli¢ kobie-
te niz mezczyzne. A jak jest z toba?”;

— ,Moja kolezanka powiedziala kiedys$: »Jesli ty sobie nie zrobisz
dobrze,, to kto ci zrobi?«. Ciekawa opinia, prawda? Tez tak uwa-
zasz? Zabawiala$ sie kiedykolwiek z samg sobg?”;

— ,,Wiekszo$¢ kobiet przy pierwszym spotkaniu zwraca uwage u fa-
cetéw na tylek... Jak oceniasz méj? Nie jest za bardzo sexy?”;

— ,W momencie, gdy slysze opinie niektérych kobiet wygladajacych
naprawde super, ze sg za grube, popadam w kompleksy. Uwazasz,
ze jestem gruby?” — (podnosisz koszulke, odstaniajac brzuch —
ale tylko wtedy, gdy to, co masz pokaza¢, dziala pobudzajaco; na
kobiety dziala to podobnie, jak na Ciebie to, gdyby ona pokazala
Ci piersi);

— ,Jak czesto mys$lisz o seksie? W skali 1—-10?”;

— ,Moge cie troche popodrywac?”;

— ,,Wiekszo$¢ kobiet lubi seks oralny, poniewaz szybciej mozna je
w ten sposob doprowadzi¢ do orgazmu, a przezywane orgazmy sa
o wiele glebsze od normalnych. A ty jaki seks lubisz?”;

— ,,Na ktorym miejscu podczas zwigzku jest u ciebie seks?”;
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— ,Wyobraz sobie miejsce, gdzie moglaby$ robi¢, cokolwiek bys tyl-
ko chciala. Co by$ tam wtedy robila?” — (moéwisz seksownym glo-
sem, a przez to ona mysli o seksie);

— ,Wyobraz sobie miejsce, gdzie czujesz sie bezpiecznie, wokolo
unosi sie nastroj erotyzmu, blask §wiec rozéwietla wszystko woko-
lo, stycha¢ nastrojowa muzyke... JesteSmy tam tylko ty i ja. Jak
mys$lisz, co bySmy wtedy robili?”.

Seksualne napiecie

Wszystko, co robisz, ma znaczenie i nic nie zaczyna sie przypadkiem.
Aby zdoby¢ kobiete, musisz od pierwszej chwili pokazac, ze jeste$ in-
teresujacy (musisz zdoby¢ jej zainteresowanie), jak réwniez dac jej
do zrozumienia, ze rola przyjaciela lub znajomego Cie nie interesuje.
Shuza do tego sygnaly zainteresowania, ktore weze$niej zostaly opisa-
ne. Jak to sie ma do seksu? Kobieta moze nam ulec i odwzajemni¢
nasze pozadanie, ale posunie sie tylko do pewnego momentu... Do
dotyku, pieszczot, pocalunkéw. Aby ten wieczor zakoncezyt sie w 16z-
ku, potrzebujesz czego$ wiecej. Musisz stworzy¢ seksualne napiecie.
Jak je wytworzy¢? Oto kilka przykladow:

— Jest w kobiecej seksualno$ci coS$, co silnie dziala na seksualne na-
piecie. Jest to obnazanie. Obnazanie moze mie¢ miejsce np. kiedy
uprawiacie seks w ryzykownym miejscu i jest mozliwo$¢ przylapa-
nia. Dla kobiet, jak i dla kazdego z nas, jest w tym co$ podniecajg-
cego. Poczucie presji i nerwowos$ci powoduje zwiekszenie seksual-
nego napiecia i oddanie sie pasji.

— Seksualne napiecie powstaje, gdy pojawia sie przeszkoda unie-
mozliwiajgca wzrost narastajacego zainteresowania. Kobieta nie
odbiera Ciebie jako kolejnego faceta, jest Toba zainteresowana
i ma ochote na wiecej, lecz w tym momencie pojawia sie bariera,
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ktéra moze uniemozliwi¢ poznanie Ciebie. Co ona robi? Stara sie,
jak tylko moze, pokona¢ te przeszkode, a z kazdym pojawiajacym
sie problemem jej pragnienie Ciebie wzrasta. To jest podobnie jak
wtedy, gdy kto§ zabrania Ci czego$ albo pojawia sie problem unie-
mozliwiajacy zrobienie czego$. Zawsze starasz sie pokonacé te
przeszkode, a walczac, masz uczucie jeszcze wiekszego pragnienia

i bardziej doceniasz to, na czego zdobycie musiale$ po$wieci¢ czas

i energie. Nie musisz czekaé, az los przyniesie Ci takie przeszkody.

Mozesz wytworzy¢ je sam:

+ ,Chcialbym zerwa¢ z ciebie ubranie i zacza¢ piesci¢ kazdy cen-
tymetr twojego ciala, ale najpierw chce sie przekonac, jaka jes-
tes kobieta”;

+ ,Mysle, ze jeste$ absolutnie pociggajaca, ale nie moge pozwo-
li¢, aby twoje kolezanki sie o tym dowiedzialy, bo mi ciebie za-
biorg”.

Wykorzystuj bariery, ktore sa male i mozesz je latwo usungé. Nie
mow: ,,Nie mozemy sie spotykac, jestes duzo starsza...”. To nic do-
brego nie przyniesie, dlatego staraj sie nie uzywac¢ duzych barier,
na ktore nie masz wplywu. Unikaj zaczepnosci, bo to moze powo-
dowac¢ jedynie probe walczenia z Toba.
Przed tym, co zamierzasz zrobi¢, wyraz to slowami: ,Wiesz, co
zrobie za chwile? Na poczatek zaczne calowa¢ cie delikatnie w szy-
je, czujac twdj cudowny zapach, przesune sie wyzej, w kierunku
twojego uszka, bede muskal je koniuszkiem jezyka, tak ze nie be-
dziesz w stanie powstrzymac swojego pragnienia”. Mowisz to i zo-
stawiasz ja z ta mys$la. To jest tak, jakby kto§ powiedzial, ze dosta-
niesz co$, czego bardzo chcesz, ale nie powiedzial, kiedy to dosta-
niesz. Co wtedy czujesz? Tak samo jest kobietami. One kochajg
emocje, a jeSli odpowiednio to zrobisz, nie bedziesz musial dlugo
czekac, az same sie na Ciebie rzucy.

Zawsze tworz wrazenie niedosytu i tego, ze to Ty ustalasz zasady,

prowadzac ja przez te wszystkie do§wiadczenia. Jesli dochodzi do
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pocalunku, przerywaj pierwszy, je$li bedzie chciala wiecej — daj
do zrozumienia, ze to Ty o tym decydujesz. Stosuj przyciaganie
i odpychanie jednoczesnie.

Pamietaj, ze to, jak podniecasz kobiete mentalnie, jest wazniejsze od
tego, jak dzialasz na nig fizycznie. Wprowadz przed seksem co$, co
zadziala na jej zmysly, np. masaz czy taniec erotyczny. Musisz wie-
dzie¢, ze u kobiet pobudzenie seksualne utrzymuje sie o wiele dluzej
niz u mezczyzn. Dlatego stosujac te wskazéwki, mozesz zauwazy¢, ze
to, co powiedziale$ lub zrobile$ jaki$ czas temu, nadal nie pozwala jej
ochlona¢, widzisz ten blysk w oku i juz wiesz, ze ma ochote na seks.
Zacznij dobrze robi¢ rzeczy od poczatku, a dzieki temu nie bedziesz
juz oglada¢, jak kobieta waha sie przed pojSciem z Toba do 16zka...
Ona bedzie tego pragnela nawet bardziej niz Ty.

Ostatni moment oporu

Wiele razy sprawy moge sie toczy¢ po Twojej mysli, ale tylko do mo-
mentu, w ktorym pojawia sie wizja seksu. Kobieta w ten sposéb nie
chce bra¢ na siebie winy za to, co sie stanie, jak rowniez stara sie ro-
bi¢ wszystko, by$ nie myslal albo nie mowil, ze jest latwa. Dlatego
gdy dochodzi do ostatniego momentu oporu, moze to oznaczac, ze
wcze$niej popekiles blad. Nigdy nie powiniene§ méwic¢ lub robié
czegokolwiek, co Swiadczyloby, ze oddajesz jej wladze w kwestii pod-
jecia decyzji. Prawie zawsze kobieta postapi jak grzeczna dziewczyn-
ka. Niektore kobiety boja sie, co powiedzg inni. Sa rowniez takie,
ktorym bedzie towarzyszyl strach przed zajSciem w cigze. Prawie we
wszystkich przypadkach one beda unikaly pytania, czy masz prezer-
watywe, aby nie wyj$¢ na dziwke i by$ nie pomyslal, ze zalezy im na
seksie. One moge Cie takze na tyle polubi¢, ze bedzie pojawiala sie
obawa, czy nie znikniesz zaraz po wspolnie spedzonej nocy (szczegol-
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nie jeSli co$§ takiego wczedniej przezyly). Moze to by¢ réwniez lek
dziewicy przed nieznanym. Bez wzgledu na pow6d musisz wiedzie¢,
ze kobiety kochajg seks tak samo, a moze nawet bardziej niz mez-
czyZni.

Wiele razy zdarza sie, ze kobieta mowi jedno, a mysli i robi zupelnie
co innego. Z tego powodu pierwsza rzecza, jaka powiniene$ zrobic,
gdy widzisz, ze pojawia sie opOr i niepewno$¢ z jej strony, jest
zignorowanie tego, co méwi, i robienie swojego. Jesli ona mowi to,
probujac w ten sposob przesloni¢ swoje prawdziwe pragnienia, to
podazy za Tobg. Kobiety zawsze potrzebuja duzo wiecej czasu, by sie
rozgrzac, niektore nawet kilkunastu minut, zanim poczuja sie dos$¢
komfortowo, by chcie¢ sie z Toba przespaé. Niektore kobiety moga
mie¢ kompleksy na temat swojego wygladu i ba¢ sie Twojej reakcji,
gdy pojawig sie przed Toba nago. Mozesz temu przeciwdzialaé, przy-
gaszajac $wiatlo, tworzac odpowiedni klimat i doceniajac ja. Stosuj
powolna eskalacje wszystkiego, co robisz: od delikatnego muskania
i pocalunkow do seksu. Kiedy kobieta méwi, ze to dzieje sie za szyb-
ko, ma na mysli, ze potrzebuje wiecej czulosci, pocalunkow itd. Moze
to by¢ uwidocznione poprzez utrzymujacy sie opor, ktéry przeradza
sie w fizyczno$¢ (np. odpycha Cie). Zwolnij w tej chwili i spraw, by
poczula sie komfortowo.

W momencie, gdy ona méwi co§ w stylu: ,Nie powinniSmy tego
robi¢”, dzialaj dalej, potwierdzajac stlowami jej aktualny stan: ,Tak,
masz racje... Nie powinniSmy tego robic... To jest zle”. Przeciez ko-
bieta nie moze sie nie zgodzi¢ z kim$, kto moéowi i mysli tak jak ona
(wspolnie oddajecie sie namietnos$ci, ktéra okazuje sie silniejsza).
Zastosuj emocjonalng rozmowe: mow, jaka jest piekna i jak bardzo
Ci na niej zalezy: ,, Kochanie, jeste$ cudowna i dzialasz na mnie w taki
sposob, ze nie potrafie sie kontrolowacé”. Przez to bierzesz wine na
siebie i pokazujesz, ze to sie dzieje przez wplyw, jaki ona ma na Cie-
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bie. Dajesz tym réwniez do zrozumienia, ze zalezy Ci na niej, a nie na
samej fizyczno$ci wyrazonej przez seks — kobiety potrzebuja miec
Swiadomosc¢ tego.

Innym sposobem radzenia sobie z oporami kobiety jest robienie tego
samego co ona, np. kiedy zaczynasz gre wstepna i ona zacznie od-
wzajemnia¢ Twdj dotyk i pocatunki, przerwij i zapytaj: ,Czy to nie
dzieje sie za szybko?”. W ten sposob trafiasz w jej niepewnos¢, poka-
zujac, ze seks nie jest Twoim jedynym celem i jeste$ w stanie sie po-
wstrzymac. Z pewnoscig jeste§ w tym momencie jedynym facetem,
od ktérego to uslyszala. Kiedy widzisz lub wiesz, ze kobieta nie chce
zblizenia z powodu braku przekonania, czy nie bedzie wpadki, po
prostu ja przytul, pocaluj i powiedz, zeby sie nie martwila, bo zawsze
sie zabezpieczasz. Brak gumki pokazuje, ze jeste§ nieodpowiedzialny,
dlatego zawsze warto ja miec przy sobie.

Stosuj zasade ,,dwa kroki do przodu, jeden do tylu”. Jesli wszystko
inne zawodzi — jest to moment na zastosowanie tzw. ,wymrozenia”.
Kobieta ma to do siebie, ze jesli poprzez gre wstepna ja rozpalisz, to
ten stan utrzymuje sie i opada duzo dluzej niz u mezczyzn. Kiedy
w trakcie gry wstepnej pojawia sie opoér — po prostu przerwij, po-
wiedz, ze ja rozumiesz, i zrob co$ innego, np. zadzwon gdzies, idz do
WC. Ona teraz nie wie, co sie stalo i co zrobi¢, aby wroci¢ do wspol-
nej zabawy. Jest rozgrzana, a Ty wla$nie wyszedle$ i duzo wskazuje
na to, ze dzi$§ wieczor nic wiecej sie nie zdarzy. Czesto bedzie pytac,
czy jeste$ zly, albo sama zacznie Cie prowokowa¢ do zblizenia. To
jest potezna technika, jednak najlepszym sposobem radzenia sobie
z ostatnim momentem oporu jest zapobieganie mu. Mozesz powie-
dzie¢, ze jeste$ dzisiaj zmeczony i nie masz ochoty na seks, i nic sie
dzisiaj nie stanie. Stworz napiecie seksualne, ktére bedzie musialo
zostaé roztadowane. Zycze wielu sukcesow.
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Rzeczy po prostu sie dzieja

Kiedy dziewczyna jest u Ciebie w mieszkaniu, zapewne wie, czego ma
sie spodziewac¢. Pewnie wiele razy widziala takie sceny na filmach,
styszala w opowie$ciach przyjaciolek albo tez sama co$ takiego prze-
zyla. Jesli jest z Tobg sam na sam, to najprawdopodobniej bierze
mozliwo$¢ seksu dzisiejszego wieczora pod uwage. Siedzicie sobie
w pokoju go$cinnym, wilaczasz nastrojowa muzyke, co$ dzialajacego
na zmysty... W tym momencie ona dokladnie wie, co sie dzieje — jest
z Toba sam na sam, a wokol rozbrzmiewa muzyka przepeliona sek-
sem i namietno$cia. Cokolwiek w tym momencie robisz, nie méw te-
go na glos. One nie chcg i nie lubig rozmawia¢ o czymkolwiek, co po-
kazywaloby ich dazenie do seksu.

Ona nie chce wyj$¢ na tatwg, dlatego potrzebne jest Twoje calkowite
prowadzenie. Ty bierzesz calg wine na siebie, a ona sie Tobie pod-
daje. Musisz zrobi¢ to tak, jakby dwoje ludzi oddawalo sie pasji i na-
mietnosci. Konieczne jest, aby$ caly czas eskalowal kontakt — od
pocalunkéw na kanapie do seksu w sypialni. Ale pamietaj, ze cokol-
wiek robisz, nie méw tego. Ona czuje, tak samo jak Ty, ogromne na-
piecie seksualne, jakie sie miedzy Wami wytworzyto.

Wstan, wez ja za rece i bez stowa zaprowadz do sypialni. Nie czekaj
na pozwolenie, nie méw, co bedziecie robi¢. Spraw, zeby to wszystko
stalo sie za sprawa czego$, nad czym nie panujecie — emocji takich
jak pozadanie, namietno$¢ i podniecenie. Jednocze$nie wylacz mo-
wienie o tym jako co$ dzialajacego na logiczny umysl. Pamietaj, ze
logiczne myslenie zabija emocje. JeSli wszystko wykonale$ dobrze,
ona podazy za Tobg i odda sie Twojemu prowadzeniu.

Kiedy znajdujecie sie w sypialni, kobieta prawdopodobnie juz doko-
nala wyboru, do jakiego momentu chce sie dzisiaj posuna¢, na co
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moze sobie pozwoli¢, a na co nie. Nie mozesz jej teraz zapytac, jaka
decyzje podjela, ale mozesz eskalowac i prowadzi¢ ja w strone seksu.
Jesli ucieka od seksu, nie probuj zmieni¢ jej decyzji. Niemozliwa jest
zmiana jej zdania bez utraty szacunku do Ciebie. Nie naciskaj na
seks, jesli ona go nie chce. Pamietaj, ze jesli nie dzisiaj, to jutro. Jesli
unika seksu, to graj, jakby nic sie nie stalo. Nie badz jednym z tych
facetoéw, dla ktérych spotkanie bez seksu jest stracone. Na wszystko
jest czas i miejsce. Wiem, ze to moze by¢ dla niektérych trudnym do
przetkniecia uderzeniem w ego, ale pamietaj, ze kobieta ma wiecej do
stracenia i musi ostrozniej podejmowac decyzje.
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Uwodzenie na odleglos$¢

Gra przez telefon

Czesta bolaczka poczatkujacych uwodzicieli jest utkniecie na nume-
rze telefonu. Niektorzy nawet dgza tylko do tego, nie umiejac przejsé
w dalsze fazy znajomoéci i uméwi¢ sie na randke. Smiesza mnie opi-
nie, ze kto$ zdobyt tego wieczoru kilka numerow telefonu, bo w wiek-
szoS$ci przypadkow nie bedzie on umial pociggnaé tej znajomosci da-
lej. Zaloze sie, ze kazdemu cho¢ raz zdarzylo sie dzwoni¢ na wczes-
niej otrzymany od kobiety numer, a po drugiej stronie nie bylo sty-
cha¢ nic oprocz ciszy. Sam przez to przechodzilem, malo tego — raz
zdarzylo mi sie nawet dosta¢ od kobiety falszywy numer (teraz wiem,
jak moglem temu zapobiec, ale c6z... bledy mlodosSci). Musisz mieé
Swiadomo$¢, ze samo zdobycie numeru nie jest wazne i nawet jeSli
jeste$ nie wiadomo jak dobry, nie gwarantuje to w 100% mozliwo$ci
umowienia sie. Dlatego odradzam bawienie sie w kolekcjonowanie
numerow dziewczyn, ktére poznate$. Duzo wazniejsze sa proby umo-
wienia sie na kolejne spotkanie, przypadkowe mowienie, co mogli-
by$cie robi¢ i gdzie pdj$¢. Tworzysz tym samym obraz nastepnego
wspolnego wyjécia.

Kiedy masz inne mozliwo$ci wyboru, to nawet jesli ta dziewczyna
bardzo Ci sie spodobala, telefon do niej nie bedzie sprawa zycia
i Smierci. Zmniejszasz wage tego jednego telefonu i nie czujesz sie
potrzebujacy — to jest klucz do skutecznej gry przez telefon. Za-
dzwon do niej, kiedy jeste$ gotowy, ale nie powiniene$ z tym czekac
dluzej niz 1—2 dni. Zawsze sie przedstawiaj, nawet jesli odbiera wias-
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ciwa osoba, méwigc: ,,Cze$¢, Squido z tej strony... Zastalem Magde?”.
Budujesz przez to obraz pewnego siebie i obytego faceta, jak rowniez
na pewnym poziomie tworzysz wiez z osobg po drugiej stronie. Kiedy
okazuje sie, ze nie ma osoby, z ktéra chcesz rozmawiaé, zacznij
rozmowe z tym, kto odebral, mowigc: ,Jak wiec ci na imie?”. Musisz
mie¢ Swiadomos¢, ze to jest z pewnoscig kto$ jej bliski i ma na nig
duzy wplyw. Jesli pokazesz sie z dobrej strony, prawie pewne jest, ze
bedzie Ci pomaga¢ i moze nawet namawia¢ Twoj cel na spotkanie
z Toba. Dlatego warto angazowac ja w rozmowe. Pociggnij rozmowe,
jak tylko mozesz (jesli nie masz pomystu — zakoncz). Styszalem opi-
nie, ze zawsze musisz pierwszy konczy¢, by pokazaé¢, ze to Ty jeste$
facetem. Dla mnie to bzdura i wiem, ze mdj rozmoéwca moze miec
roOwniez wazne powody, by zakonczy¢ rozmowe. Nigdy nie czuj sie
wtedy obrazony.

Kiedy juz rozmawiasz z wlasciwa osoba, nie szukaj jej aprobaty (nie
pytaj, czy jest zajeta, czy Cie pamieta, co robi). Zamiast tego mozesz
przypomniel jej zabawne zdarzenie, ktére mialo miejsce podczas
poznania, lub ciekawa rozmowe, ktoéra ja wciagnela. Mow wolno,
z pewnym siebie tonem glosu, wychodzac zawsze z pozycji wladzy.
Popracuj troche nad glosem, sposobem mowienia i materialem,
poniewaz s3 to jedyne rzeczy, ktore w tym momencie masz do dys-
pozycji. Jesli jesteS zdenerwowany przez wykonaniem telefonu, to
naturalne. Zréb wszystko, co tylko mozesz, aby rozladowac stres, po-
niewaz kobieta szybko to wyczuje. Mozesz sie wcze$niej zrelaksowaé
poprzez np. stluchanie muzyki lub zadzwoni¢ do przyjaciela badz
bliskiej znajomej, by wprowadzi¢ siebie w rozmowny nastrdj. Zacznij
rozmowe w niekonwencjonalny sposob: ,Przydarzyla mi sie dzisiaj
zabawna historia. Na Srodku rynku zaczalem wota¢ do kobiety hu-
dzaco podobnej do ciebie. Gdy sie odwrdcila i zobaczylem, ze to nie
ty, bylo mi naprawde wstyd. Ale niesamowita sprawa, ona mnie
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poznatla i okazalo sie, ze chodziliSmy do rownoleglych klas w podsta-
wowece... I pomysle¢, ze wszystkim rzadzi przypadek”.

Dzwoni¢ powiniene$ o takich porach, w ktorych ona bedzie miala
mozliwo$¢ odebrania i nie bedzie w tym czasie zajeta (popotudnie,
wieczorem i w weekend). Je$li juz sie znacie i to jest Twdj kolejny te-
lefon do niej, a méwi, ze nie ma czasu, po prostu powiedz, ze za-
dzwonisz poézniej i rozlacz sie. Powiniene$ to zrozumie¢ i nie robic¢
z tego wielkiej sprawy. Przekazuj tym, co mowisz, ze nie ona jest
gléwnym celem spotkania, ale przyjemne spedzenie czasu. Nigdy nie
dzwon z zastrzezonego numeru. Najlepiej, zeby kobieta miala Twoj
numer w telefonie i wiedziala, kim jeste$. Staraj sie nie przedluzac
rozmowy — powinna trwac¢ najwyzej kilka minut. Generalnie telefon
ma stuzy¢ do umawiania sie na spotkanie, ale weczesSniej powiniene$
ja wprowadzi¢ w dobry nastréj. Kiedy jesteScie juz umoéwieni, nie
ucinaj od razu rozmowy, zamiast tego porozmawiaj jeszcze chwile
i dopiero zakoncz.

Jesli ona mowi, ze nie da rady sie spotkac i sltyszysz niepewno$é¢ w jej
glosie — przemilcz to, a po chwili zapytaj jeszcze raz w inny sposob.
Nie powiniene$ czu¢ sie obrazony, kiedy ona nie zgodzi sie na Twoj3
propozycje, nie staraj sie tez tego cofnaé. Przyjmij to do wiadomoSci,
wyrazajac, ze to Ci sie nie podoba. Kiedy czujesz, ze kobieta dzwoni,
by odwola¢ spotkanie— nie pozwo6l na to. Sprobuj ja zagadac i po-
wiedz, ze troche sie spéznisz, ale cieszysz sie, ze dzwoni, by potwier-
dzi¢. Zawsze powiniene$ mysle¢ pozytywnie i wiedzie¢, czego chcesz
(ulozenie planu rozmowy bardzo w tym pomaga). Je$li ona nie od-
biera Twojego telefonu, mozesz wysta¢ SMS-a (znam kilka kobiet,
ktére w ogole nie odbieraja telefondéw). Pewnie zdarza Ci sie dziew-
czyny, ktore Cie oleja, a moze nawet nie beda w stanie sobie Ciebie
przypomnie¢. Musisz by¢ na to przygotowany.
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SMS-y

Budujace wiez

1.

~HAmmm... Tak latwo poczu¢ niemal fizyczne polaczenie z tak
wspanialg kobietg, jaka Ty jestes..”;

. »tuchaj, czytalem w ksigzkach o tym, ze czlowiek sie rodzi, doras-

ta i gdzie$ na kuli ziemskiej przychodzi na $wiat nowy czlowiek,
ktory jest jego druga polowka. I to niewazne, ze ma zone czy me-
za. Wiesz, to, co naprawde sie liczy, to to, ze tych dwoje jest sobie
przeznaczonych”;

,Ciekawa sprawa jest to, jak ludzie sie spotykaja. Czasami znasz
kogos$ od jakiego$ czasu i jako$ nie ma tej wspolnej wibracji... Jest
rozczarowanie, frustracja i ciezka praca. A innym razem spotykasz
kogo$ i od razu masz wrazenie, ze nadajecie na tej samej fali...”;

. »Nasze Sciezki nie skrzyzowaly sie przez przypadek, jest powod

wszystkiego, co sie zdarza, jak to, ze ja spotkalem Ciebie i Ty spot-
kalas mnie, i wierze, ze na jakim$ poziomie utozy sie to jako pozy-
tywne do$wiadczenie dla nas obojga...”;

~Wiesz, sa ludzie, ktérzy maja sile, mozesz wyczué te wibracje po-
chodzace od tych ludzi, tak jak ja doSwiadczam uczucia, ze Ty jes-
teS towarzyska, fajng osoba, ktérej jest dobrze samej z soba
i wspaniale oddzialuje z innymi ludZmi... Kim$, kto nie boi sie po-
znawa¢ kogo$ na glebszym poziomie, poziomie, ktory siega poza
zwyczajowy wstep do poziomu glebokiego zwigzku...”;

,Nie wiem, czy to jest kwestia z poprzedniego wcielenia, czy juz
gdzie§ Cie poznalem, bo nadajemy idealnie na tych samych fa-
lach”;

»Wiesz co... To, co miedzy nami sie dzieje, to jest naprawde
fantastyczne i kiedy§ w przyszloSci wrocisz wspomnieniami do
tych mys$li, ktére przechowujesz w specjalnym miejscu w swoim
umysle i w swojej pamieci, gdzie chowasz cenne wspomnienia
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mitych sytuacji, ktére co prawda sie skonczyly, ale ciggle trwaja w
Twoim sercu, dodajac rados$ci i przyjemnosci do kazdego
kolejnego Twojego zwiazku...”;

8. ,,Chcialbym Cie teraz tuli¢ w ramionach. Gdy Cie obok mnie nie
ma, to jakby cze$¢ mnie znalazla sie gdzie§ indziej... Ona jest
w Tobie [imie]”;

9. ,Jest na tym $wiecie ktos, kto chce Twojego szczeScia, chce, zebys
kazdego dnia byla u$miechnieta i miata jak najmniej zmartwien
i trosk. To kto$, komu bardzo na Tobie zalezy i chcialby mie¢ Cie
zawsze blisko siebie... Sprobuj nad tym pomysle¢, a okaze sie, ze
ta osoba jest juz blisko Ciebie :*7;

10.,Ja nie potrafie, nie chce tego... Nie chce czué tego, co czuje, cho¢
to podobno najpiekniejsze z uczué. Nie chce mys$le¢ o Tobie w taki
sposob jak do tej pory, bo wiem, ze to wszystko to tylko chwila,
ktéra przemijajac, zostawi mnie znowu samego...”;

11. ,Szukalbym Cie, nawet gdyby$my sie nie spotkali...”;

12.,,Czuje tak ogromna blisko$¢ z Toba. Po prostu nie jestem w stanie
trzyma¢ Cie tak blisko, jak bym chcial. Wygladatas tak pieknie,
kiedy spotkaliSmy sie w pigtek. MySlalem wczoraj o Tobie i nie
moglem powstrzymaé mojego pragnienia :*”;

13.,,Nie znam drugiej takiej kobiety jak Ty. Cho¢ jest ich wiele, zadna
nie jest Toba. Zadna nie ma tak cudownych oczu, zadna nie ma
takich pieknych ust, zadna nie ma takiego cudownego noska,
zadna nie ma takich ladnych malych uszek, po prostu zadna nie
ma tego czegos, co masz Ty, a to co$? To jeste$ wlasnie cata Ty...”;

14.,,JesteS wspanialg osoba i mysle, ze posiadasz czarodziejska moc
czynienia ludzi szczeSliwymi. Nawet gdy nie jesteSmy razem,
wciaz to czuje i za kazdym razem, gdy sie spotykamy, chce Ciebie
wiecej...”;

15.,,Gdyby$ miala przezy¢ magie, to cudowne uczucie, kiedy patrzac
na kogo$, nagle uswiadamiasz sobie, ze caly §wiat znika, a wszyst-
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ko staje sie jego twarza, jego glosem wnikajacym w Ciebie, to czy
taka osoba bylaby nadal Twoim przyjacielem, czy kim$ wiecej?”;

16.,,Jaki dzien w moim zyciu byl najpiekniejszy? To nie byt dzien, to
byla noc... Noc spedzona z Tob3...”;

17.,,Twoje promienne i pelne blasku spojrzenie rozjasnia wszystkie
ponure dni, pochmurne nastroje i szarg codzienno$¢. Dziekuje
Ci...”;

18.,,Ktos$ kiedys powiedzial: »Lap wszystkie dobre rzeczy, ktére Cie
spotykaja, i zatrzymuj je dla siebie, bo to, co dzi§ dostepne, jutro
moze okazac sie zupelnie nieosiggalne«”;

19.,,Chce Ci co$ powiedziet teraz, nie za dnia, bez stow, w cztery oczy,
w jednym ciele dwa, jezyk jest zazdrosny, zna za duzo sléw, nie
pozwoOlmy wplata¢ nas w te wstege bzdur... Tylko serce z drugim
sercem wiedzg, milczac, czego chca, ja chce bez stéw policzyc
wszystkie chwile, chce czu¢ Ciebie, gdy nie bedziesz przy mnie...”;

20.gdy dziewczyna puszcza sygnal, to nie odpuszczaj, tylko wyslij
SMS-a o tresci: ,,Ring, ring” albo ,,:*”;

21.,,Wiesz, jeste$ piekna... Tak bardzo piekna... I gdyby$ byta czeko-
ladka, zjadlbym chyba cala bombonierke...”;

22. Czesto spotykam Cie w moich myS$lach...”;

23.,Musze Cie prosi¢ o rade... Spotkalem niedawno niesamowicie
piekna / interesujaca / fascynujaca / niezwykle inteligentng ko-
biete. Bardzo mi sie podoba i chcialbym ja blizej poznat... Jak
myslisz, co powinienem zrobié¢, zeby ja zainteresowacé?” (kurwa,
nie wiem dlaczego, ale zawsze jak tak piszesz, to one domyslaja
sie, ze chodzi o nie — kiedy$ laska mi odpisala, co mam dokladnie
zrobi¢ i ze chyba zna te osobe; chodzilo o nig, ale napisalem jej
esa: ,...tak czy inaczej, skad znasz Magde?” — no i strzelila focha);

24.,Czy spotkala$ kiedy$ mezczyzne, ktoéry wzbudzil w Tobie tak
wielka milto$¢, ze to uczucie zawladnelo wszystkimi Twoimi zmys-
lami? Oddychasz nim... smakujesz... w jego oczach widzisz swoje
nienarodzone dzieci i w jednym momencie juz wiesz, ze Twoje
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serce znalazlo wreszcie Dom. Twoje zycie zaczyna sie z nim, a bez
niego na pewno sie skonczy. Wierzysz w mito$¢ po wsze czasy?”;

25.,,Nie mysl, jak by to bylo, gdybySmy siedzieli teraz w jakiejs przy-

tulnej knajpce, patrzac sobie gleboko w oczy, a ja szeptalbym Ci
do uszka, jaka jeste$S piekna i cudowna i jak bardzo jestem
wdzieczny losowi, ze dal mi szanse Cie spotkac...”;

26.,Zalezy mi na Twoim zaufaniu i przede wszystkim chce by¢ Two-

im przyjacielem. Czy mi sie podobasz? Pewnie. Czy jeste$ pocig-
gajaca? Jasne. Czy mam ochote Cie pocalowac? OczywiScie. Czy
chce sie z Toba kochac¢? Szalenczo. Ale przede wszystkim liczy sie
dla mnie to, zeby by¢ Twoim przyjacielem. To jest dla mnie naj-
wazniejsze...”.

Erotyczne

1.

»Iwoje usta sg takie miekkie i seksowne. Uwielbiam, jak Twoja
dolna warga reaguje na moje pocatunki... Méglbym catowaé Cie
godzinami, to takie przyjemne uczucie...”;

. »Wiesz, co zrobie, kiedy spotkamy sie nastepnym razem? Na

poczatku powolutku i delikatnie pocaluje Cie w ramiona, pézniej
przesune sie w kierunku Twojej szyi... bede napawal sie Twoim
zapachem... mmm... tak pieknie pachniesz, p6zniej mam zamiar
namietnie Cie pocalowac...”;

. »Chcialbym moc Cie bez skrepowania wzig¢ za rece, powoli zblizy¢

sie na tyle, zeby poczut bicie Twojego serca, a potem obdarowac
Cie najcudowniejszym pocalunkiem, na jaki byloby mnie staé. Na-
stepnie zblizylbym swoje usta do Twojego uszka i wyszeptal, ze
jeste$ cudowna, a na koniec przytulilbym Cie w taki sposob, aby$
poczula, ze jeste$ dla mnie wyjatkowa i jedyna...”;

. wJak by to bylo, gdybym patrzac Ci w oczy, zaczal powoli zblizaé¢

sie moimi ustami do Twoich warg, delikatnie calowa¢ ich ob-
wodki, a nastepnie leciutko je obrysowywac¢ koniuszkiem jezyka?
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Po6zniej wsunglbym go pomiedzy Twoje wargi i zaczal rytmicznie
przesuwa¢ nim w rozne kierunki, tak ze poczulaby$ niesamowitg
przyjemno$¢ plynaca z tanca naszych jezykow...”;

. »,Chcialbym rozebra¢ Cie do naga, znalez¢ Twoje najwrazliwsze
miejsca na ciele i pieéci¢ Cie jezyczkiem tak, ze zaczelaby$ przezy-
wacé najbardziej intensywna rozkosz nie do wytrzymania, a na-
stepnie wej$¢ w Ciebie tak, jak najbardziej lubisz, i doprowadzic¢
Cie do orgazmu... A potem powtorzyc¢ to jeszcze wiele razy...”;

. »Chcialbym znalez¢ sie teraz obok Ciebie, szepta¢ Ci do uszka czu-
le stowka, tak rozbudzajace zmysly i fantazje, wywotujace fale
dreszczy, delikatnie Cie dotykac¢, powoli wedrujac po Twoim roz-
palonym ciele, i chcialbym, by$ czula te niezno$ng tesknote
w oczekiwaniu na kazde nastepne dotkniecie...”;

. ,Chcialbym zerwaé¢ z Ciebie ubranie, rozchyli¢c Ci nogi i zaczac
piesSci¢ Twoja cipeczke, liza¢ i ssa¢ Twoja lechtaczke w tak fan-
tastyczny i tak namietny sposob, ze zaczelaby$ wy¢ z rozkoszy
i prosi¢c o jeszcze. Robilbym to w tak dynamiczny sposob, ze
w pewnym momencie poczulabys te wszystkie sygnaly, ktore mo-
wig Ci, ze zbliza sie orgazm... I wtedy eksplodowatlaby$ najbar-
dziej nieprawdopodobnym orgazmem, jaki kiedykolwiek przezy-
las... A potem powtorzylbym to jeszcze raz... i kolejny...”;

. »Jak by to bylo, gdybys jutro rano zostala wybudzona delikatnymi
pieszczotami stop, jednoczes$nie czujac ze zdziwieniem, ze zaczyna
w Tobie narasta¢ uczucie komfortowego relaksu... I w miare jak te
pieszczoty beda posuwaly sie coraz dalej i wyzej, zaczniesz odczu-
wac narastajgca przyjemnos¢, ktora sprawi, ze masz ochote oddac
sie temu uczuciu, a to wszystko, co do tej pory powstrzymywato
Cie przed tym, gdzie$ znika w oddali, przestaje istniec i czujesz, ze
ta przyjemno$¢ zaczyna przeradzaé sie w podniecenie... takie jak
lubisz i na jakie masz ochote... i wiesz, ze jest to uczucie, ktére
sprawia, ze czujesz sie kobiet3...”;
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. »Nie powinna$ sobie wyobrazac, jak podniecajace bytoby, gdybys-

my zaczeli sie teraz kocha¢, a ja nie powinienem wklada¢ Ci reki
pod biustonosz i pie$ci¢ Twoich nabrzmialych sutkéw, nie powi-
nienem wsuwac reki w Twoje majteczki, drazni¢ Twojej techtacz-
ki, a potem wsuwa¢ palca do §rodka, a Ty nie powinna$ czu¢, jak
uginaja Ci sie kolana”.

Na noc

1. ,Jak tam wl6zeczku, cieplutko?”;

2. 0 czym pragniesz $ni¢ tej nocy?”;

3. ,,Do zobaczenia w snach...”;

4. ,Chcialbym zasna¢ i rano obudzi¢ sie obok Ciebie. Lubisz sie

przytula¢? Bo ja bardzo. Chcialbym czu¢ Twoj zapach i cieplo
Twych warg na moich ustach...”.

Zjebka

1.

~Mozesz to zrobi¢ jeszcze trzy razy: pierwszy raz, ostatni raz i nig-
dy wigcej”;

. »,Naprawde $wietnie, ze nie mozemy rozwing¢ naszej znajomosci.

Kiedy spotkali$my sie ostatnio, mySlalem, ze wydasz mi sie osobg
bardziej... zaangazowang i pewng siebie. A skoro widocznie chcia-
la$ straci¢ okazje na spedzenie kilku niezwyklych chwil... Zycze Ci
bardzo milego wieczoru... Bywaj”;

,Bardzo mnie cieszy, kiedy pisze do Ciebie, a Ty nic nie odpisu-
jesz. To jest takie... mite. JeSli chcesz doprowadzi¢ do sytuacji,
gdzie raz na jaki$ czas bede sie z Toba kontaktowal, sprawdzié¢
tylko, czy nie zmienila§ numeru, to jeste$ tego blisko...”.
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Uwodzenie w sieci

Wielu §wiatowej stawy uwodzicieli twierdzi, ze podrywanie przez In-
ternet jest stratg czasu. Jesli nalezysz do nich, odpué¢ sobie, ponie-
waz ten material Cie nie zainteresuje. Dlaczego mialbyS mnie shu-
cha¢?

Wszystko zaczelo sie od serwisu Fotka.pl. Metoda prob i bledow do-
szedlem do perfekcji. Wiele osob ze sSrodowiska uwodzicieli zadawato
mi pytania odno$nie tego, jak dzialam przez Internet. Odpowiadalem
niechetnie, czasem wymijajaco, poniewaz wyjawienie mojej tajemni-
cy zawezaloby moje pole dzialania. Pamietaj, ze wszystko, co dzi$ jest
aktualne, jutro juz nie bedzie. Im wiecej os6b wie, jakich technik
uzywasz, tym bedzie trudniej je stosowac. Nie chce, aby$ ten artykul
podawal dalej, poniewaz sam sobie szkodzisz.

Zacznijmy od serwisu Fotka.pl

Pamietaj, ze lepiej dziala¢ w polu niz przez sie¢, jednak Internet mo-
ze by¢ rowniez zréodlem podnoszenia Twoich kwalifikacji. Wybralem
serwis Fotka.pl, poniewaz wedlug mnie za darmo mozna tam pozna-
wac¢ bardzo ladne kobiety. Mozesz oczywiScie zaplaci¢ i rozszerzy¢
swoje funkcje, ale po co? Wiekszo$¢ kobiet, ktore posiadaja zdjecia
w takich serwisach, szuka dowarto$ciowania. NajczeSciej sa to ghupie
malolaty, ktore szukaja wrazen. Optymalna grupa, ktéra nas intere-
suje, s3 kobiety od 19 do 30 lat. Takie kobiety juz troche wiedza o zy-
ciu i pewnie juz mialy za sobg pierwsze zwigzki. W serwisie Fotka.pl
masz duzy wybor kobiet. Jest on najwiekszy w Polsce i z tej racji
znajdziesz w nim wiele potencjalnych celo6w do podrywu. Nie pisz do
kobiet, ktore Ci sie nie podobaja albo ktére uwazasz za Srednie.
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Poderwanie kobiety o wysokich standardach jest naprawde trudne.
Ona dostaje codziennie setki wiadomos$ci od napalonych facetow.
Musisz lecie¢ ponad wysScigiem, by¢ nietypowy, niepowtarzalny, jed-
norazowy i oryginalny.

Zacznijmy od budowania Twojego profilu.

Jesli lubisz papierosy i alkohol — nie krepuj sie, zaznacz odpowied-
nie rubryki.

Ja mam tak:

Stosunek do alkoholu: lubie
Stosunek do papierosow: lubie

Smiesza mnie osoby, ktére lubia papierosy czy alkohol, a daja stosu-
nek ,obojetny”. Kobiety zwracaja uwage na szczeg6ly. Jesli bedziesz
mial zasady i bedziesz szczery, one Ci zaufajg. Nie musisz graé¢ kogos,
kim nie jestes.

Zainteresowania

Wpisz maksymalnie 2—3 rzeczy. Pamietaj, ze jeSli masz za duzo
informacji w swoim opisie, kobiety i tak wszystkiego nie czytaja.

Cechy

Pewny siebie, romantyczny, zadny przygod i nic wiecej. Przynajmniej
owe trzy cechy okreslaja ciekawg i nieprzewidywalng osobe.
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MJdj opis

Poza polem ,,Wymarzony partner” Twdj opis jest najwazniejszy. Za-
stanow sie, jaki typ kobiet podoba sie wlasnie Tobie. Jesli sg to bar-
dzo atrakcyjne kobiety, musisz je zaskoczy¢, zszokowac czy cokol-
wiek. Jesli kobieta uzna Twoje zdjecia za atrakcyjne, przeczyta pole
»,MO0j opis” i ,Wymarzony partner” — pod warunkiem, ze bedzie inny
niz 5 milion6w opiséw i bedzie w miare krotki. Jesli otwieram za-
kladke ,,0 mnie” i widze dlugi opis, klikam w krzyzyk. Jesli kobieta
jest naprawde tadna i ma dlugi opis, przegladam jej opis pobieznie.

Jak napisa¢ dobry opis? Zacznij od zdania, ktére zwraca uwage , np.:

e ,Nie czytaj tego opisu [...]7;

e ,Nie bedzie nudnego i tradycyjnego opisu [...]”;

e ,Nie spotkamy sie, jesli nie bedziesz odpowiednia osobg”;
e ,Nie mys$l sobie, ze trafila$ na ideal”;

e ,Jestem najgorszym wyborem dla kobiety”;

e ,Nie szukam sponsorki, sta¢ mnie na piwo”.

Podczas pisania opisu wykorzystaj schemat: przykuj uwage -
zainteresuj - wzbudz pozadanie.

Opis powinien by¢ krotki i ciekawy. Ona musi chcie¢ wiecej. Niekto-
re kobiety powracaja na moéj profil przez dlugi czas. Jednak ciggle
co$ zmieniam i ciggle testuje. Nie ma jednego dobrego opisu. Trzeba
ciggle dazy¢ do idealu. Musisz pokaza¢ najlepsza strone siebie.
Pamietaj, aby nigdy sie nie smuci¢ i zawsze by¢ bardzo szczesliwg
osoba.
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Moje zainteresowania

Nigdy nie rob w tym miejscu tablicy ogloszen. Napisz 4—8 pelnych
zdan, nie jeste$§ w przedszkolu, aby wypisywac rzeczowniki. Taki opis
nie jest atrakcyjny. Napisz o swoim $wiecie. Pokaz, ze jeste$ cieka-
wym mezczyzng zadnym przygoéd. Pokaz kobietom, ze zycie z Toba
jest nieustanng zabawg i przygoda, np.: ,,Wyobraz sobie nas stoja-
cych na dworcu. Jest godzina 5.00 rano, czekamy razem na pierwszy
pociagg. Ostatnia noc spedziliémy razem, przytulajac sie, patrzac
w gwiazdy i wshuchujac sie w szum morza. Do domu zostalo wiele
kilometréw, jednak jeste$ szcze$liwa, poniewaz zaden mezczyzna nie
dat Ci tylu wrazen i z zadnym nie przezyla$ tak niezwykle fascynuja-
cej przygody”. Taki opis jest na pewno ciekawszy od ,pizza, telewi-
zZor, piwo”.

Co lubie

Mato oséb czyta owo pole. Masz tutaj znowu — nomen omen — pole
do popisu, aby pokazaé, ze jeste$ inny niz cala holota, np.: ,Nie pisze,
co lubie, musze najpierw Cie lepiej pozna¢, aby sie bardziej otwo-
rzyc”.

Czego nie lubie

Ja ustawilem sobie pewne zdanie, ktore gdzie$ kiedy$ przeczytalem:
,Krolowym $niegu méwie NIE”. Mozesz nazwac taki zabieg kwalifi-
kacja. Napisz, jakiej kobiety oczekujesz. Badz szczery. Napisz, czego
nie lubisz w kobietach.

Wymarzony partner

Mowa o tutaj o najwazniejszym polu. Zauwaz, ze kobiety oceniajg
Cie po zdjeciu. Jesli spodoba sie jej Twoje zdjecie — pierwsze, co zro-
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bi, to przeczyta opis ,,O mnie” i ,Wymarzony partner”. Z takiego opi-
su kobieta moze naprawde wiele wywnioskowaé o mezczyznie. Czego
kobieta szuka w tym polu?

— Czy masz kobiete?

— Kim jeste$?

— Czy jeste$ interesujacy?

— Co jest w Tobie, czego nie ma przecietny facet?

Zamiast nudnych bzdur o milosci i pierdot w stylu: ,,Oto méj numer
GG, jak chcesz, to napisz”, przekaz co$§ naprawde interesujacego.
Zamiast: ,Jestem wolny”, lepiej napisz: ,,Szukam kobiety innej niz
wszystkie. Kobiety, ktéra bedzie prawdziwym idealem. Rano bede
chcial jej wykrzycze¢: »Kocham Cie«, a ona odpowie: »IdzZ sie ogél«.
Kobiety tak wyjatkowej, przy ktorej kazda chwila bedzie nabierala
glebszego sensu. Jeste§ w stanie mi to da¢?”. Nie pisz bzdur. Pisz
bardziej emocjonalnie, a podczas rozmowy kalibruj swoje zachowa-
nie. Dowiedz sie, czego ona szuka w mezczyznie, i jej to daj. Na po-
czatku bedziesz popelnial wiele bledow. Z czasem nabierzesz odpo-
wiedniej wprawy. Dam Ci teraz bardzo wazna rade, ktora rozni sie od
tego, czego ucza Cie w szkole: aby by¢ dobrym, musisz popehi¢
bardzo duzo bledow. Nie ma innej drogi. Musisz traktowaé porazke
jako cze$¢ nauki, pewng lekcje.

Zdjecia

Wedlug mnie zdjecia to 70% sukcesu. Pierwsze, co robi kobieta,
wchodzac na Twoje konto, to ocena Ciebie przez pryzmat Twoich
zdje¢. Nie musisz by¢ przystojny. Jednak musisz by¢ elegancki. Kup
sobie skoérzane buty, koszule i marynarke. Jesli skaczesz ze spado-
chronem, zréb zdjecie i umies¢ je na profilu. Jesli byle$ na egzotycz-
nej czy ekstremalnej wyprawie — takze wrzu¢ zdjecie. Rob zdjecia
z kobietami, ktére sie do Ciebie przytulaja. Badz u$miechniety
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i szczeSliwy. JeSli nie masz kobiet, ktore s razem z Toba na zdjeciu,
popro$ przyjaciolki, aby zrobily sobie z Toba zdjecie — oczywiscie te
ladne. Dobrze mie¢ w tle zdje¢ piekne widoki. Jesli masz ciekawe
hobby — pokaz, co robisz. Siedzenie przed komputerem wecale nie
jest atrakcyjne dla kobiety. Jednak jazda na $cigaczu tak.... Badz inny
niz wszyscy. Demonstruj wysoka warto$¢ spoteczna.

Komentarze
Oto lista komentarzy, ktore sa skuteczne w moim przypadku.

e ,Taka goraca iladna kobieta sama? Dlaczego nie masz faceta?”;

o ,Czy jeste$ interesujaca dziewczyna?”;

e ,Hej, czy jestes kobietg, ktéra warto poznac?”;

e ,Twoje sexy ciatko przyciagnelo mnie do Ciebie, zastanawiam sie,
jaka jeste$ naprawde”;

e ,Takie kobiety jak Ty to na ogo6l zimne s-u-k-i, ale Ty wygladasz
na mila i sympatyczng kobiete. Jakbym mieszkal blizej, podszedi-
bym, aby sie przekona¢, jaka jesteS”;

e ,Hej, to, ze sie mng zainteresujesz, to szansa jak 1 do 10, jednak
masz typ spojrzenia, ktory lubie, dam Ci szanse :]” (modelka);

e ,K... Ile gbwnianych komentarzy, przeciez masz wiele innych cech
poza uroda, ktére sa warte poznania ;] Mam racje?”;

e ,Swietna dziewczyna. Polecam. Ha, ha ha”;

e ,Jeste$ piekng dziewczyna, gdyby nie Twdj mlody wiek, byltbym
absolutnie zafascynowany Twoja osob3”;

e ,Wygladasz na milg i sympatyczng dziewczyne, ale ja mysle, ze
tylko tak niewinnie wygladasz, w Srodku pewnie z Ciebie nie-
grzeczna dziewczynka”;

e ,Masz za duzo klasy, Fotka.pl to nie miejsce dla Ciebie, zapraszam
Cie do ekskluzywnego miejsca — mojego $wiata”;
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e ,Mam jeden komentarz, nie chce wiedzie¢ nic o Tobie, chce Cie
poznaé, a na inne tematy bedzie okazja porozmawia¢, podaj mi
swoje GG” (do modelki);

e ,Wygladasz na sympatyczng dziewczyne, je$li mam racje, zostaw
mi GG :)”.

WiadomoS$ci prywatne

Ostatnimi czasy zrezygnowalem z komentarzy i przerzucilem sie na
wiadomos$ci prywatne. Mozna powiedzie¢, ze PW to rodzaj izolacji.
Mozesz uzywaé gotowych tekstow, ktére podatem Ci przy komen-
tarzach. Pamietaj: im kobieta jest bardziej goraca, tym bardziej
zaczepny powiniene$ by¢. Nigdy nie zachowuj sie jak frajer. Badz
kulturalny i nigdy jej nie obrazaj. Badz zaczepny. ,Swietna dziew-
czyna. Polecam. Ha, ha, ha” — taki komentarz jest zaczepny. Rodzaj
flirtu. Jesli jest naprawde goraca, na pewno co$ Ci odpisze. Pewnie
bedzie prébowala Cie sfrajerzy¢, jednak nie daj sie i odpowiedz, ob-
nizajac jej warto$¢. Przykladowy scenariusz:

Ty: Swietna dziewczyna. Polecam. Ha, ha, ha.

Ona: Za kogo Ty sie uwazasz? MySlisz, ze masz u mnie szanse?

Ty: Musialem Cie zareklamowac¢, poniewaz widze, ze wiekszo$¢ mez-
czyzn ocenia Cie przez pryzmat Twojej urody. Uroda szybko mija,

jesli nic wiecej nie posiadasz poza uroda, jeste$ przecietna. Powiedz
mi, czy jeste$ interesujaca osobg?

Nigdy nie wdawaj sie w jej gre. Ramuj raczej jej zachowania. Flirtuj
i nie boj sie tego.
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Branie numeru GG

Wiekszos§¢ moich komentarzy zmusza niejako kobiety do zostawienia
numeru GG. Bardzo atrakcyjna kobieta na pewno nigdy Ci nie zosta-
wi numeru GG w Twoich komentarzach. Taki zabieg z jej strony
spowodowalby, ze mialaby od razu 100 nieznajomych numerow.
Mozliwe, ze w PW zostawi Ci numer. Mozliwe rowniez, ze odpowie:
,Nie rozdaje nieznajomym numeru GG”. Wtedy najprosciej odpo-
wiedzie¢: ,,OK, sluchaj, nie podoba mi sie tutaj klimat, nie zachowuj-
my sie jak dzieci. Podaj mi swéj numer GG”. Je$li gdzie§ po drodze
nie popeknite$ bledu, wziecie numeru GG nie powinno by¢ trudne.

Rozmowa na GG

Jesli masz numer, pora napisa¢. O czym mialby$ pisa¢? Zapytaj ja,
jaka jest kobietg, co robi na co dzien, co ja interesuje. Jej profil moze
by¢ bardzo pomocny. Czytasz o tym, co lubi, a nastepnie przedsta-
wiasz jako swoje wartoSci. Nie pieprz z nig na GG przez kilka dni.
Pogadaj z nig godzine a nastepnie powiedz: ,Nie ma sensu traci¢ czas
na GG, wydajesz mi sie by¢ warto$ciowa osoba, poznajmy sie. Podaj
mi numer telefonu”. Je$li masz numer — zadzwon do niej i umow
sie. Poczytaj porady randkowe.

Czaty

Pozna¢ piekna kobiete na czacie jest naprawde bardzo trudno. Oso-
biScie preferuje serwisy takie jak Fotka.pl, poniewaz od poczatku
wiesz, czy dziewczyna jest w Twoim typie. Poznawanie kobiet na Fot-
ce ma takze inny plus. Masz od razu zdjecie i piszesz wylacznie z ko-
bietami, ktore Ci sie podobajga. Na czacie jednak czasami takze trafisz
na perte w kupie gowna.
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Twoim celem sa mlode mezatki, ktore preferuja czat. Ona wie, ze
nikt sie nie dowie, z kim rozmawiala — nie ma archiwum rozmow.
Celem poznawania kobiet przez czat jest jak najszybsze przeniesienie
rozmowy na GG. Jesli jesteS troche wprawiony albo skorzystasz ze
sprawdzonych metod, mozesz dokona¢ tego w jedng minute.

Piszac do kobiety, rzu¢ jej od razu wyzwanie: ,Czy jesteS kobiets,
ktéra moze mnie zainteresowac?” badz: ,,Czy jeste$ fantastyczng ko-
bietg?”.

Jej pierwsza reakcja jest nieistotna. Reakcja negatywna praktycznie
sie nie zdarza. Dlatego przeprowadzenie rozmowy na GG jest bardzo
proste. Jesli jej reakcja bylaby negatywna, obnizylaby jej poczucie
warto$ci. Pewnie przeczytasz: ,,Tak”, ,,Przekonaj sie” itd.

Wtedy piszesz: ,,Stluchaj, nie lubie rozmowy na czacie. Za duzo tutaj
dzieci i atmosfera mi nie odpowiada. Podaj mi swoje GG”. Dostajesz
numer — i od razu odezwij sie na GG. Rozmowe prowadzisz tak
samo, jak przy wycigganiu numeru przez Fotke. Po kilku minutach
rozmowy powiedz: ,Wydajesz sie milg i sympatyczna osobg. Wyslij
mi swoje zdjecie na e-mail, oto on. Dzieki”.

Wyslij jej swoje. Jesli jest ladna, powiedz: ,Nie tra¢my czasu przez
sie¢. Powinni$my kontynuowaé¢ rozmowe w innym miejscu. Podaj mi
swoOj numer telefonu”. Umoéw sie na randke. Nie badz dupa i nie boj
sie dzwoni¢ do kobiet. Jesli masz problemy z rozmow3a przez telefon,
trenuj na Skype rozmowy z kobietami. Skype to takze dobre miejsce,
gdzie mozesz poznawac interesujace Cie kobiety.
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Zakonczenie

Niestety, wszystko, co dobre, dobiega konca. Mam nadzieje, ze otwo-
rzyliSmy dla Ciebie nowe wrota. Niech lektura tego podrecznika be-
dzie dla Ciebie nowym etapem w zyciu. Niewazne, czy Twoja kobieta
Cie zostawila, czy nigdy nie mogles poderwa¢ wymarzonej kobiety.
Liczy sie to, co jest teraz. Masz nowe mozliwo$ci. Mozesz sukcesyw-
nie nasze rady wprowadzac w zycie i zacza¢ osiggac sukces, o ktorym
kiedy$ nawet nie marzyles. Jesli dotad nie miales§ efektow — znaczy,
ze szedleS nie w tym kierunku. Zmien sie i ciesz sie zyciem u boku
atrakcyjnych pan.

Chcialbym w tym miejscu podziekowaé wszystkim, ktorzy przyczynili
sie do naszego rozwoju i posrednio do powstania tego podrecznika,
a w szczegolnosci:

Calej grupie ,Silesia”, chlopakom, z ktérymi sie bawilem w calym
kraju (Nargel, Linoge, Ranisz, Fluid, Nite, Chinczyk, Fox, Diabel)
i wszystkim, o ktérych zapomnialem, a mialem przyjemno$¢ poznac.
Dziekuje rowniez kobietom, ktére spotkalem na swojej drodze. Chce,
abyS$cie wiedzialy, ze nigdy Was nie oszukiwalem. Chcialbym podzie-
kowa¢ réwniez mojemu przyjacielowi, Naturalowi, ktéry pozwolil mi
w tym wszystkim odnalez¢ siebie — dzieki, Michatl.

Jednak najbardziej chcialbym podziekowaé¢ Squidowi, dzieki ktore-

mu jestem tym, kim jestem, i Linoge’owi, dzieki ktéorym ta publikacja
ma taka tre$¢, jaka widzisz.
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Zapraszam wszystkich na:

www.uwodziciel.blogspot.com (méj blog)
www.silesiastyle.pun.pl (forum Silesia Group)

www.uwodzenie.info.pl (nasza oficjalna strona)

Pozdrawiam, przyjaciele!
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Oblicza zdrady — Michal Dziurdzik

Jak zdradzaé, jak wykryé zdrade,
oraz jak do niej nie dopuscié¢? Ujawniamy
tajemnice tych, ktorzy zdradzaja.

Czy wiesz jak duzo potrzeba aby zdradzi¢? Jak myslisz?
Wystarcza lata, miesigce, tygodnie a moze tylko minuty?
Kiedy tak naprawde zaczyna sie zdrada? Co jest jej
przyczyna? Na te i wiele innych nurtujacych Cie pytan masz
szanse znalez¢ odpowiedzi.

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://zdrada.zlotemysli.pl

"Publikacja ta dostaje u mnie 6/6. Ksiqzka ta zawiera nie tylko rady
dotyczqce zdrady i radzenia sobie sobie z niq, ale takze uzmystawia nam, ze
trzeba myslec o odczyciach drugiej osoby, a nie tylko o sobie. Polecam
gorqco."

- Michat Chatupnik

Arkana seksu — ekstaza i jedno$¢ — Rafal Seremet

Poznaj arkana seksu,
dzieki ktorym wzmocnisz swoj zwiqzek
i doznasz wielu przyjemnosci.

Poradnik ten jest synteza glebokiej wiedzy dotyczacej
osiggania seksualnej pelni wydobyta z wszystkich

| Ty mozesz osiagnaé  wielkich kultur Swiata.
maksimum spelnienia

w seksualne] sferze . . . .
iy Twojego zwiazku. Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://seksualnosc.zlotemysli.pl

’ Rafal Seremet

"Poradnik napisany bardzo przystepnie, przejrzyscie i cieplo. Wciqga,
otwierajqc przed czytelnikiem coraz bardziej pasjonujqce zagadnienia
erotyki. Pomaga zrozumie¢ w szerszej perspektywie wlasng seksualnos¢ oraz
reakcje i zachowania naszego partnera.”

- Aleksandra Piqgtek, pracownik firmy farmaceutycznej

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikéw
na stronie www.zlotemysli.pl
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